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I. Enttoichlung bes Eebcns 

a)UiEEntftEJiungbes£ebens. 

Boe unbcnhlidicn jeitcn ift unfere Erbe cine fiugcl aus gluhcnben Gafcn 

geroefen. 

3m taufe unoorftEllbar niclcr 3ahre hat Re tOacme an baG pll oerlotcn, 

ift flQf(ig gecoorben unb hat cine fefte fiinbe crhaltcn. 

Buf bEr Oberfladic bec ErbE honnte bnnn bas Ccbcn Entftchcn. 

Ubct bie farm bes ttptti £ebcmc[cn9 ariffen toic nieh.t&. W\x pnb bcrcch.- 

tigt, anjunchmen, ba(j es ein einjElligcG Cebetoefen gEroefcn ift. 

tDQG flcti aber feitbem cnrooichelr hat. ift burrh. roiffEnfcijaftliche Jorfthung 

ecgrunbet roorbEn. 

Einc fur bEn TIUnfdiEn bisher uncrgrunblirhE firaft in biEfer Etften ]elle 

licp fie roadifEn unb fidi buret] Tcilung oetmchren, inbEm fich nach ber Tei- 

lung bie neuentflanbcncn 3ellcn trEnntEn unb [clbftanbig rociterlcbtcn. So 

entroichelten pch mehrere gleichformigc CebetoEfen ncbEneinanber. 

Bug bicfen 3 Ellen \\aben pet] burdi eincn una unbEhanntEn innetEn Trteb 

neuE jcllfotmcn gcbilbct. Tlcue Eigcnfdiaftcn traten auf, bit an We ttach,- 

hommen roicber rocitergegeben routben. puf bie[c tDeifE fin!) ocrfctiiebene 

piten bEr Einjrilcr cntftanben. 

"Die cinfacrj[te Jorm bEr fortpflan3ung, toic mir {ie bet bEn bisher gefchU- 

bcrten cin3clligcn CebEroefcn bEobaditen, ift bie TEitung einet JtUe in 

3roEi jdlcn, bic nun fclbftanbig fur fid) forlbefteljEn. 

Buf einer hohEten EntroichlungGftufe |et|en mir CEbetoefen, bie nicht meh,t 

qug ciner $t\\c, fonbErn oug mehterEn jcllen beftch.cn. ?cbc jelle biefer 

mehrjclligcn CEbcrocfen ift abEr fahig, oIIe 3um tcben nottoenbigen Ceiftun- 

grn fclbftanbig 3U nollbringen. 
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fluf einer nodi hbhmn Entroidilungsflufc finb TTlehrjeller entftanben, bet 
benen bie cinjdncn jcllen nidjt mchr in bcr £agc finb, alle£cbcnsaufgabcn 
5u erfullen, [onbcrn bit cinsclncn jcllen haben hicr beflimmte Pufgaben in 
btr 3cllgEmcinfriiaft ubcrnammen. 5o [acgcn bie eincn fur bit fottpflan- 
5ung, anbcrc fur bie fortbcrocgung unb roiebec anbcrc fur bie Tlahtungs- 
Qufnahmc. ju biefem jeitpunht ift ber natii cliche Tob entftanben. Jruhcr, 
als jcbe jelle noctj allc £cbcnsaufgabcn ccfullen honnte, fieri auch leilie unb 
Dcrmcljrte, ging hein Teil ih.rcs Ceibcs oerloren. 

nartibcm aber biefc Tcilung bee Prbeitsbercidic burdigefuhrt roucbe, pftanjt 
fidi bas £eben nur noch bureh beftimmtc jcllen fori, bie coir ft cim jcllen 
nrnnen. Die jcllen, bie anbere Bufgaben ccfullen, frellen coir it|nen als 
RBrpetjel len gegenuber. 5ie muffen nadi einer beftimmrcn jcitjugrunbe 
gehen, roahrenb jeber rieimsellc bie moglidihcit gegeben ift, boo £cben in 
cincm neuen Gcfcrjopf rociterjuiragen. 

Bie jcllen, bie cin beflimmles Prbeitsbcrcidi ubcrnammen haben, [iigen fidi 
3U Organcn unb Syftemcn 3u[ammen. So gliebern fidi bei fel]r niebrigen 
Tiercn bie jcllen, bie bieDcrbnuung ubernrhmen, ju einem Tiohc an beffen 
pnfang oer Ulunb unb an beffen Enbe bcr pfter cntfteht. 
3m £aufc bcr roeiteccn Entmichlung gliebcrt (idi bicfes Hohr in bie einjcl- 
ncn Pbfehnitte bes Ulagen-Darmhanals. Die jcllen, bie bie Jortbceocgung 
ubcrnommen haben, merben ,u Gliebmapen umgcbilbct. Puf bicfe fficife ent- 
flchen audi bie anberen Icbcnsmicrjtigen Organe, becBlutRceislauf unb bas 
lleroenfyftcm. Die ticrifdie Ecberoelt ift im tDaf[cr entftanben unb hat fich 
oudi junachft im IOaffcr fortentroichelt. 

Dom UJaffcc quo croberic fidi boo £eben im jugc ber Entroidilung bie Erbc 
unb bie £uft. Sd finb im £aufc Don oielen Mrmillioncn bie Tierhlaffen, 
Glamme unb prten enlftonbcn, becen hbdiftftehenbcr Derlreler ber lllenfdi ift. 



Ciorpcrs: 3um lllagcn-Darmhnnal, ben Gefthledilsorganen, ben Gliebern, 
5inncsorganen, bem jcntralncrDcnfyflcm. Tladi ncun lTlonalen ifi bie Ent- 
roichlung fouicit uorangcfdirittcn, ba|3 fittl bos fiinb nus ber unmittelbarcn 
Derbinbung mil bem fiorper ber Ttluttcr loft unb nun jur IDell homml. 



cJDasIOunbcibcs £ e b e n s 

Trotj allcr roiffcnfchaftlidiEn Erhenntniffe, bie in ftiller unb eifernec prbeit 
ber Ttatur abgerungen roorben finb, blcibt bie £ntftch,ung unb bie fort- 
eniroichlung Bes Cebeno immer ein gropes IDunber, nor bem roir Ehrfurdit 
empfinben muffen. Denn roenn coic oudi roiffen, ba|3 bos Ccben aus einer 
hleinen jelle hcroorgegangen ift, miiffen roir bod| behennen, bafi roir nicht 
roiffen, roie biefe jelle entftanben ift, unb rocldier flrt ber Trieb ift, bcr fie 
immer roieber jur Tcilung anrcgt, ber bzn neucntflcmbcncn jcllen laidjtung 
unb form ihrcr Entroithlung 3U jcllgemeinfdiaften "nb Oigancn roeift, unb 
bcr ben £eberocfen ncuc oecccbbarc Eigcnfchaften gibt, fo bop bie Dielfalt 
bcr prten unb Stammc fidi bilben honnte. 

flier mdffen roir fagen: Elir roiffen es nicht, aber ergriffen oon biefem 
TDunber behennen roir, ba(3 eine hbhere Tfladit ubee all biefem Gcfchchen 
fteht unb roicht. 

fieinem nienfrficn ift es je gelungcn, audi nur eine hleine jelle aber nur 
eincn hleinen Grashalm hunftlirh. herjuftcllcn. IDie grofc aber ift erft bas 
IDunber unferes eigenen Cebens, oerglidicn mit biefen Gcbilben! 



■ 



b)£ntroithlung bes e i n 5 e I n e n m c n f tfi c n 

3n bcr Entroithlung bes einselnen Tncnfdien roieberholt fich im gropen unb 
ganjen in hursec jeit ber Entroichlungsgang oom einjelligen £ebetocfen 
bis 3um Tllenfthcn. 

Ein neuer ttlenfch cntfteht aus 3roei einjelnen jcllen, ber oaterlithen 
Gamcnselle unb bem mfittcrlichcn £i, bie fith 3U einer 3elle oereinigen. 
Diefe jelle madit nun oielc Trilungen burdi. Sic teilt nth 3uerft 3U einem 
jellhaufen. Don einem geroiffen jeitpunht ab fehen roir, roie fidi ein5elne 
3ellgruppen in bem jellhaufen cntroiduln 3U ben Organen bes mcnfdilidien 
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II. pufbou bes fiotpers unD feiner Organc 

a) pufbau bcs m e n f eh. I i ch; c n Rotpcts 

Bci &er Betrarfitung bts Blcnfdnn trgibt fici| tine naturlidie Glieberung in 
fiopf, 
Slamm, 
Gliebmafien. 

Der fiopf 

ifl Qer Tragcr bcr fiauprfinnesorgant unb tics Gehirns. £r i-uht auf Ocr 
DJirbclfaulc. 

Bcr Srfia&el biltict bas Shelctt bcG fiapfes. 6c roirft eingettilt in 

Pjimfdia&el, 

GcfictitGrdiaiicl. 



SHnbjin.../t. 



fiugwihohl* -- 
lotfibtin - 
nqfcnholtle - - 



Dec fiicnfdiabcl f ct) t pdi aus 

merircrcn finodjen 3ufam- 

men, Die cine grofk fj6l]le 

bilbcn. 3n bicfer liegt gut 

gefdiQtjt bas Gehirn. Der 

hn6rt]eine Boben bes Srtia- 

bclraumes fieipt 5d]5bel- 

bafis, bie Berne Sdiabelbadi. 

Bit roiriitigflen finod}tn finb o(i«hicMin *«i-- 

Stirn-, Grfilafcn-, Gdieitel- 

unb fjintetriauptbein. 

Bet Gcfiditsfdiabel bc[tel)t unwaefrc- 

cbcnfalla aus mehecren fino- 

dien, bie flugen-, Tlafen- Bbb * ' 

unb lHunbhahlc bilben unb bem Gefich.1 fcinc aufjere form geben. 





- SduMbrin 



--• 5dilafrnbf<n 



lodibrin- - - 
Obrrhif[prhno(htn— , 



liiiilrihaupliiriii 



UntnliUfft--ff-"- 



:'i.:', i :: Uthoigang 
UJorjfnfuclEoll 



flbb. 2 



Bet Stamm 

Bcr Stamm gliebect fidi in fjals, Bruft unb Baudi- £c erh.alt [cine hntidiecne 
Dtutje burrii Die UJirbcIfaule unb bit (inodien bto BrufthorbG. 

Bit IDirbclfaule 

TJit TDitbtlJaule beflelir auo fteben Halo-, jroolf Brufr- unb funf Ccnbcn- 
voirbeln, bie gtltnhig miltinanbtt otrbunbtn finb. Baran [diliefsl fid] bao 
oug fiinf mittinanbtr oer- 

Irtimoljenen fireujbeinroir- \ y — DomfDiifatj 

bcln gcbilbcle lucujbein an 
unb bao Steilsbein, bas auo *""*<«**. 
brti bis funf XDirbeln be- 
nefit. 

]cber TDitbethnodien 
fcrjt flth. one einem tOirbel- 
harper unb rinem lUirbel- 
bogtn jufammen. BerBJir- 
bclbogcn ifl fo an ben BJir- 
licll.atptr gefiigt, ba|s bao 
UJ i t b e 1 1 o di cntpcht. Bie flbb. 3. Bruftiolrbel 




Que: fort (utj 
^ IDlrbc [loth 



:•" 



UJicbclkbrprr 
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n a[*nb*ln 

] Oft> b fin 

Ob«Wr[rrtno(hen 

llnlcfhlrlcc (auffloigcn&oe BRJ 

flicfmuiiihcl 

Bruflbcin ^ 

SduiLtctgoltnh -^ 

RtppcnHnorp*! -^, 
Rtppcnhnochcn -.._ 

Sthtocrtforfiufj 
falfchr Rtpptn 

Eltbotjrngrtrnh 

frnDtntDUbclfauU --I- 
Dormbrin - J- 
firtfujbtln - 
£ri(lr nbanfc - - 

fian&gc Itnh . * 



Stimbein 

Rugrnhphle 

t* fla[cnhohlc 



..fialstricbtl 
V " — I- nippr 



5diluf(rlbcifi 

Sdmlkchohf 
S-- Rflbrn[(hnfllifl|ottfo*j 

' Obrrarmhopf 



jH-'UUrrarmfdiott 
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Sdicitclbcicv 



Huflercr imb inntrtr 
b rearm hnorr en 

Roll* unb ftopfthrn be* 
QberaimHriothrns 
"'ftdpfdien ore Spcirhc 
-Ob. Geknkcnoc bcr £(b 

--Spcldicnfihoft 
flknfdmft 



„, rtanbiourje Lhnodirn 
* ■ mil tf Ui an Dtino di en 



"—flngtrlmodifn 



fiitftgpknh' 



5eho|t|ugr 



/j\ \ 'DormbiinkaJTim 

m \ \ 

\ -J \ ^Grofitr RaUhSckcr 

s \ 

-#\ \ 'rObrcfdienhelhcpf 



'.Sdrambtln 

* 

Obecfdienhclfdiaft 
flupeeee finocicn Curs Oberfdirnhfls 
"* ftnirfdieibc 

Jnofrrr finorrrn brs ObrrfthmK^b 
^UJaocnbctnhSpfdien 
4 SchicnbrinrauhfgNfit 
Ob, Grknhen&c bf5 Sduenbtinr* 

V MDfl&enbeinfrfiap 

* 

\ \SflMrnbcinhcnte 

m 

^SthirnbfinfAofl 



Sprunggeknh 



; fufliuun^nodirn 

miUe-tfufihnorficn 
]fhenhnochrn 



5*iafrclbelil 
SchuUrrbLaUgralt 

Schuttrfhohr ^ 

Obetarmhopf-^ 
Sdiultrrtjlolt-. 

ObfrnrmfihafL. 



Pftilnohl 

^Sdieiltlbcin 
-Eambbanaht 
.fjinlcrhaupftrin 

•*■ 1 fial&triroel 



Huflrm unb innrtcr 
Obetarmkrioircn 

EUbogenfoHfoh 

&ee Elk / 

fioplditn bre Spridit--"/ - 
Spridunfchafl— / 

ElknfdiallJ 



UnlrmGrknhrnftc 
&rr Sptldie 

f > n ii ft m ur jf Lh nc ch c n ■ 




^.Sdnillrroclrnh 



<+~ l2Dniflu>lib*l 



^EUbogengc lifnli 

/5 £vnbvnioUtiri 



IS firtujbciniolrbel 

-I -fjCjtgttcnh 

j 

H 5lel|ibclnwUbd 



millclhfltiQhnoiJifn ,, ,™ 



HonOgMimh 



*^Db«f*«nIwlfAi)(l 



Otipcfdienhelhapf 



l 1 I'l s Hi'fi: held n &n ;■:■ -— „, 

Obm* Gcknhnftt _ 

Cc& Sdiitnbrims 

lOflBpnbplnWpfAcn-'*^ 



— finlrgeknh 
--•LDabcnbeinhopfthrn 



LDabcnbcln!iJiu(t 
GdiknboLnfdtaft 



fiahcnforilatj 
&« frrfcnbtintS'-* 

: 'J ! ; . in urjc I '■ n a h t n ■ — - " 
miltelfujlhnodiMn-; 



Sprunggtknh 
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Hbb> 4. Rnocficn unb Gelcnhe Bes mcn[dilicficn fiorpcro (DotOcranfidit] 



flbb. 5. Rnodicn unQ Gelcnhc Qcg men(dilid]en Rorpcro (Ruthanfidil) 



* y 



UJirbcl 



EinjGlnen DJirbel finb [o aufcinanbEE gclagcrt, bap" bie IDicbcllodict tincn 
fianal — Ben HHtbelhanal — biiben, in bem bas BuehEnmarh uer- 
lauft. Es crhalt auf bicfe flrt 
einen guiEn Srijuti gegsn alle 
Sth.abigungEn oon aupen. 
jroifdiEn bie einjelncn tOicbel 
finb jajifcficntuirbelfclici- 
bEn dug hnorpelhartem Bincic- 
gEmEbE gclagtct, unb auf biefe 
prl bout firi] bie IDirbelfaule 
auf. Sic ift beim Blcnfdicn bap- 
pclt S-formig gEhrummt unb 
hann baburch. Die! leidiler alls 
Etfd]ilttEtungEn ausglEidicn alo 
bit cinfach geluummtE IDirbel- 
faule, rote roir fie bei alien an- 
berEn TDirbcltieren finben. 




BruRbrin Hlpprnhnotpcl 
flbb. 6. Rippenbogcn 



Dee fials 

Her obcrftc pbfdinitt bes Stammco ifr bEr Fjals, beffen hnodicrne Grunb- 
lagt biE fiebEn Jialscoicbcl bilbEn. firaftigc TIluGhEln hclfen mit fur bic 
Berocgungcn bes fiopfes unb fdiutfcn biE im Hals DEElaufenbEn gro$En 
GEfa&e, neroEnftrange unb biE Cuft- unb Spcifctohic. 



Bruftnotb unb Bruflhohle 

Brr B r u ft h o r b roirb oug ben jroolf Bruflcoirbcln, 5toolf Paar Bippcn 
unb bem BtuftbEin gEbilbet. Jebe Hippc ift geftnhig mil Einem Bruflcoirbcl 
DEtbunbEn. BiE fleben abcEcn Bippcn finb mit ihtem aus finorpel beftchen- 
ben Dorbercn flbfchnM am Bruftbcin befeftigt. Bic aditc bis SEhnte Bippe 
finb Dorn miteinanbEE hnorpclig OEnoachjEn unb bilbEn ben BippEnbogEn. 
Bie Eifte unb jroolftc Bippe enben feitlicti frci in Xten IDcirfitEifcn. jroifdien 
ben Bippen finben pd] sroci Blushclfdiiditen, bic fur bic plmung roiditig 
finb. 

Bic B e u ft h o b I e rairb burdi baz jrocrdifclt can bcr baruntcr gclcgcncn 
Bauditiohlc abgcgrcnjt. Das jrocEdifcll ift cin queroerlaufenbcr, huppel- 
formigcr Blushel, bcr an bEn untEEEn Bippcn anfetft. 

16 



firoflhitn 



Rofcntiohlff - 

muntihohle 

Jung* 



«- filfinhUn 



Cungrnblatdicn 
r. Brontfius 



lu)Al|fingcrbavm 



(i'.if^Lirm 



LOwmlottfatj 




C«bcv -- 



flbb. 7. Sdinilt butd] ben menfdilidicn fiorpct 
£ogc bcr Eingctoeibe 



1? 



3n ber Brufttib'hlc liegen miditige Org one: 

bac ficrj, 

£)ic gropen oom unb sum fierj grtienben Blutgefape, 

Hymphgcfapc, 

bie Cuflrbrtce, 

Die £unge [rediler unb linher tungcnflugel), 

bie Spcifcrotite, 

"Piemen ftrange. 

tfaudi unb BaudihohJe 

Tlacti oben toirb bie Baudihbhlc burdi &dg jtocrdifcli uon bee Brufttibhlc 
getcennr. Burch. baGBeehen erhalt fie ih^e Bcgrcnjung nach. untcn. Rraftigc 
ItluGhclplatten bilben bie oorberc Bauehroanb, IDirbclfeiulc, Budun- unb 
Cenbenmu5hulatur bic Ijinlcre. 

lBir untcrteilen Ben Baueh. in folgcnbe pbfehnittc: 

Obrcbaudi obec TTIagcngcgenb. 
lTlittclbnudi obec Tlabelgegcnb. 
Unlccboud]. 

3n ber Baudih.6h.le licgen Vie Organe, bie &cr Uetbauung biencn: 

Ulag en 

Biinnbarm (mil 6cm jroolffingeroacm ols oberflem pbfdmitt) 

Bicfcbarm 

Ccber mil Gallenblafe 

Bnudifpcietielbrufc. 

Jcrner finben fid] in bem fiaum unterh.alb bcG jmcrdifellG — Durcn. ben 
Bcrlauf bes BauchfellG oon ben DerbouungGorganen abgctrennt — bie 
pUGfdicibungGorgane: 

Tlicren 

fjarnlcitet 
fiarnblafe 

unb fecner bie toeiblidien Gefrtileditsorgane: 

Eileiler 
Eierftothc 
Gebarmutlcr 
Sthribe. 



liiopcBlutgcfapc, Cymphbarinen unb llcrocnflrangc fmb in bcr Bauriiiibri'e 
Qrlcgcn. 

Die Ulils, bie fit*! in bee Baud] h oh, I e linns oben befinbef, hot fur bie Blui- 
bilbung unb alo Blut[peich.erorgan grope Bcbcutung. 

Die Glicbmapen 

Minn unlerfdieibet 

obcre Gliebmapen (prme] unb 
untcre Gliebmapen (Beine). 

Obcte unb untccc Gliebmapen enlfptcdien fid) in ihrcm pufbnu. Sic finb 
fturrh einen Glicbmapcngflrtcl — bem 5 di u 1 1 e r g ii r t e 1 fur bic prme 
unb bem Bemcngurtcl fur bic Beine — am Stamm bcfefligt. 

Die abercn Gliebmapen 

Dcr Sdiultecgurlcl beflchl aus Sct)lu[|elbein unb Sdiulterblall. 
Hii pun gliebert fid) in: 

Obcrarm mit bem Qberarmhnodien, 

llntcrarm mit Ellc unb Speidie, 

fjanb. 

Ink bet fjanb fint> : 

bic fianbtourjcl, beflchenb aus act|l ojurfclfbrmigen finodien, 

bic ITlittclrianb mit funf Bohrcnhnodien, 

bie finger, oon bencn jcbec aus brci hleinen Tiohrcnhnodicn bcftciit. 
15cim Uaumen finb cg nur jtoci. 

Pic gclenhige Derbinbung 3tni|rr|cn Obcrarm unb Gctiultcrguitel gcfrr|ich.t 
burd] bas Sdjultergelenh, 3toifct]cn Ober- unb llntcrarm burd) bas Ellcn- 
bogengetenh, sroifdicn Unterarm unb fjanb burd) bQG fianbgelenn. 

Ellc unb Speidjc bco UntccarmcG finb cbenfallG gclenNig mitcinanber ocr- 
luinben, fo bap Brerjbctoegungen beo Unierarmcs moglidi finb. jarjlrcidic 
hlcinc Gelenhe oerbinben bic finod]en bcr fjanb untercinanber. Tlur fa ift 
bic nuperorbcntlidic Beroeglidiheit ber fjanb mbgticr]. 



■ k 
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Bie untcren Gliebmnpcn 

Ber Bechcnguttel beftcht qug ben beiben Bcrhenhnodicn, bic mit Bern 
licEU3bcin sine ferjr fcflE Bcrbinbung cingch^n unb miteinanber in ber Sriiop- 
fugc Dcrmadifcn finb. Jcbcr Been en hnorh.cn [ctU pen. ous brei finochen — 
bem 5 i h. b e i n , bem Darmbcin unb bem S di a m b e i n sufammen, 
bic feft miteinanber uerroadifcn finb. pn ber Stcllc, roo fid) bic tiefc Gclcnh- 
pfonnc fur ben Dbcifriienhelhopf finbet, treffen qIIe brci finodicn 311- 
fammen. (pbb. 4,5, 11.) 

Bas Bcin gliebcrt fidi in: 

Obcrfdicnhel mit Oberfdienhelhnodicn, 
Unterfdienhel mit Gchienbcin unb tDabenbcin, 

[Dog 5chicnbEin llcgt innen, bas tDabenbcin aupen; bas IDabcnbein bilbEt 
ben aujkrcn finodicl, bas 5d]ienbein ben inneren.) 

Teile bes fupes finb: 

bie fuproursel, beftehenb aus funf rourfclformigcn Rnodicn, 

ber TTtittelfup mit funf 'fioh.renhnodien, 

bie 3t\\zn, bie je aus brei hleinen Boh, r en h nod) en beftehen. Beim 
gro&en jei} finb es nur jeoei, 

Die gelenhige Bcrbinbung jroifdicn Oberfdienhel unb Bethen [ft buret] bas 
fiiiftgclenh gegeben, 5 ruifrii en Ober- unb Unterfdienhel bureh. bas finie- 
gElcnh, 3toifch.en Unterfdienhel unb Juj3 burdi bas Sprunggelenh. 
3m fimegclenh liegen finorpclfcriciben, bie TTIcniohcn gcnannl roerben unb 
bie Gelenhflaerjen uor Stop bEroahcen. Bie finiefdiEibe ift in bie grope 
5er]nc bes Unterfdienheiftrcrlicro Eingelaffen unb frh.ut)t bas finiegelcnh. 



" 



Nnoihtnfiout 



— Bclcnhhopfcl 



nrbnut, bci bem anberen grobcr ausgcbilbet. So finb fie mitbeftimmenb fur 
boo horperlidje Erfdicinungsbilb. 

tUir untcrfcrjeiben Rohrcnhnodicn, platte finoeh.cn unb tDurfel- 
hnodicn. Bie finodicn ber prmc unb Brine finb Tidlircnhnodien. Teile bes 
r >rt]flbcls, Bcchenhnodien, Bruftbein unb Schulterbtatt finb platte finoeh.cn. 
Hnnb- unb fufsrourjcl roerben bureh. tOurfelhnodien gcbilbet. 
Ber Cticmihcr, ber bic finoth,cnmnffc aufloft, finbet jroei Grunbfubftansen: 
frim unb fialh; benn in bas lebenbige, aus Eiroeiphdrpcrn befteh.enbe 
KnodicngcDJcbc finb oicl fialhfalje cingclagcrt. 

Ein Stbnilt burdi eincn 
finoeh.en 3eigt folgcnbcs 
Bilb: 

pupen finbet fidj bic 
bunne, aber 5ar|e fino- 
dienh,aut, bie mit jarjl- 
reirricn Gcfapcn unb Tter- 
ocn burtrjfelit ift unb fur 
bic Ernahrung bee fino- 
diens fell i" roiditig ift. 
Bonn folgt cine feh.r fcfte, 
tjarte finochenfriiidit unb 
bnran frhlicpt fid] tin aus utclcn finoch.cnbalhch.en bcftchcnbcr rocitmafdiigcr 
Tcil an. jroifdien finochenbalhdien finbet fid] bas finodienmarh, bas hict 
rot gefarbt ift unb in bem bie roten Bluthocperctien gcbilbet roerben. Bic- 
|cr pufbau hennjcichnct bie TDucfelhnod]cn unb plattcn finodjen. Bci ben 
Uohrenhnodien folgt auf bic t\ai\z finodicnfdiich.t ein mit finodienmarh 
uuogcfullter fiohlraum, bic Tnarhh.bh.lE. 

Bci ]ugcnblid]cn bient audi bas finodienmarh ber Itbhrcnhnodicn bcrBlut- 
hllbung; beim Erroadifenen ift cs oerfcttct unb hommt nicht mchr bafur in 
Beicadit. 





--Gflenhhopf m. finotpcl 
— Gclcnhpfonne m.finorpd 



Rbb. 8. fibb. 9. 

Einfadios Gclenh 



• 



b] Die Ocgane bes m c 11 f rij ! i ri] c n ft 6 r p e r 

1. fi nodi en unb Gelenhe 

Die finodicn bilben bas Geruft, bas bem fiorper fialt unb Bcrocglidihcit ocr- 
Iciht. pbhangig non ber Erbanlage finb fie bei bem eincn lTlcnfdicn fcincc 



Gelenhe 

Ooltcn ]U)ci finorhen 3ueinanbcr beroeglich (ein, fa ift 5 vo i fcii c n ihnen ein 
Gclenh ausgebilbet, bas aus Gclcnhhopf unb Gelenhpfannc beftcht. Ein 
glaitcr finorpcl, ber bie TCcibung oerminbern [oil, uberjieht ben Gclenh- 
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Rbb. 10. 
Duritifttinitt ourdi cin fjuftgelcnh 



h o p f unb Eric 6 e I c n h p f a n n e. Urn toicfc beibcn Telle fchlicfit fid] feft 
roic cin Gttilaudi Die Gelcnhhttpfcl. Sic beflcht aus cincm gcfriimci- 

bigen, abcr (chf jahen Gcrocbe. 
llleifl toitb fie burdi G c I e n h - 
banb ct Dctftfitht. Biefe be- 
ntien auf Beanfprudiungen burrfi 
3ug cine [chr grope fcfiighcir. 
6in alter roiriitigcr Cchrfah [agt: 
„Ehe Bonbcr reipen, btcdien 
Rnorhcn." nic Dnnenliaut 
bcr Rapfcl [onbetl fianbig einc 
gcroiffe TRengc Sdileim ab, bie 
Gclcnhfchmicre. Sie erfiillr 
Ocnfelben jmcdi roic bos 01 in 
ben Glcitlagern einer fflafdiinc. 
Jn fjuf te "nb Schultcr finben pdj 
[ogenannre R ug el gel en he, 
bie cine 15erocgUdiReit nach 
alien Seiten geftatten. 3m Rnie- 
gelenh unb Ben jroifcrienfinget- 
gclcnhen hanbclt es pdi urn 
Schamiergelenhc, in benen 
bie Rnoch.cn nut in einer Ebcnt 
berocgt toerben hbnnen. So gibr 
es in ben cinjclnen fiorpetab- 
fdinillcn cine gnnse ficihe me- 
dionifrii nerfaiiebcncr Gelenh- 
formen, bie immct fctir (inn- 
doII bem iemeiligenBcrocgungs- 
jtocch cntfprertien. 
Bupcr bicfen gclcnhig oerbun- 
benen Rnoch.cn gibt es fcfte 
Dctbinbungen t»on Rnodien. 
Uie Rnodicn bes Sdjabels fin& 
burdi jndiigc Tlnlitc incinanber 0er5ah.nl. "Die tfippen finb mit bem Bruft- 
bcin burch fi n o r p e I elaftifdi ocrbunben. 
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fibb. II. Fiuftgelcnh 

linhs mil GcUnhbanbein 



r 

2. ITlushulaiUt 

3ur flusubung jebcr firaftleiflung, 3" Kber Cageanberung unb Jort- 
bcroegung bes Rorpers bienEn bie Shelettmusheln. Sie full) bet TTloioc, 
mil bem bcr "menfeh. fid] becoegl unb arbeitet. Bie musheln uberbrudun 
bie Gelenhe, \\a\lzn mil langeren obec hur3cren feh,r berben 5eb,nen an 
ben Rnodien unb ermoglich,en es baburdi, biefe gegeneinanber 3U beroegen. 
]e nadi bcr flrt ber 15eroegung unlecfdieibcn roir an ben Glicbmapen 

Gtrcchmushuiatur unb Beugemushutatut. 



Gtr**it 

Dttihopfigpf 
thmmusltel 



Abb. 12. 




ruq#r 

orDibpfigpt 
rmmushtl 




Abb. 13. 



flbb. 12 u. 13. StceAec unb Beugcc am Obecacm 



Oirfe TTlushuIalur bet Gliebma&en ift bem menfdilidien TDillen untermor- 
fcn. llerocn flcuetn fie nadi bem IDillen bes lTlenfrticn. tDit nennen fie raiil- 
i.urlidic lllusliulntur. ' 

Daoon unterfrfieibet fid] bie unroillhurlictje TTlushulaiur, bie in ben IDan- 
Ben oon TTlagen, Dorm, Blutgefapen ufro. Uegt unb ba3U beitragl, ben 
Inhall ber etnjelnen Otgane fortjuberoegen. Der IDille bes TTlenfcrien hat 
ouf fie heinen Einflufs. 
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— — 6rIidil9mu*huIolur 



ftopfnichcr 
SdilQflelbcin 

GroITcc Oruflmu*hrl J 

Sdiitftr Boiuhmuflhrt — | 
IDctflc Baudillnif- 

Darmbttnflarfirl 



Schnen fler 
Dnuminftredicr 



Huftact ffntclttechcr 
Oitrhop[iger niuftlwl 



Jnntrrc ffnieftrtdier " 



firtu;banb - 
Sthnvn bes 3*her(lrtdirc* -- 
5»hnr b*s Grofl]ffhinflrt*m ' 
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Sdiulrerhappenmushel 

5dtunrtffld(al) 
3torihop(igr r FTlushpt 

-Greater Baudimwhtl 
- nobrl 



Celflcnband 



Schntn Dcr 

fintKibrugcr 



5*ncftcrmiishH 

Schnc be* oUckopfigfn dluohcto 
ftnUfditlbp 

Schtenbrin 
I0ubcnmu*hulatuc 



Ulntcrhauptmuflhcl 



ftopfniditt — 



Br*itcIUc RfldunmusM*— — 



SlrtAmiwhulatur be* 
Link carms " 



Tlng*rtf«ftcc" 

Sthnrn bec 
Iing«prrihcc 




fl*UI**frhnr 



ftop»ifnmu5hil 

S*ultccblaHgcatf 

— 5d|uiicrhappennwfchtl 

— Dmhopfigtr I11uflh«l 

,,ElUnbogrn(ottfatj &tr CHr 

"*** Hufleter Obctarmhnorrcn 
— Datmbcinhamm 

Gtfoilmushulutur 



fjanbmushrtn 



— ^=- Brugf mushutatur b. ObecfchenHfl* 



T-' IPobenmuflhcl 






pbb. 14. THuohrln tics TTlcnfcticn lDorOcron|irf|l) 



pbb.15. Tllushcln Oes lllcnfdicn (fiucfccnanfidit) 
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Die muflhcln bertehen aus TTlushcljcllEn, bie Me Tnoglithhctt hobcn, fidi 
3u[ammEnjUjiciicn unb roiebcr ju erfctilaffcn. llluGheljcllcn fugen fidi 311 
TlluGhclfafern 3u|ammen, unb bie THushclfafcrn biibcn tin UluGhclbunbcl, 
mchcetc DluGhclbunbel einen TTlushcl. 

3. Fjaut unb Gdilcimlituii 

Die Pi a u t ubcrjichj ben gan^cn fiorper bco lllcnfrficn. Gic bcflelil aus brci 

Sri]iditen: 

Oberhaur, 

Cebtrhaut, 

Untertiautbinbegeroebe. 

Bie Obcrhaut f*W Rdl ous mehreren Stfiiditen 3ufammen, beren obcrfte 
£agc 3u fiornfcriuppdien umgctonnbclt ift. Die oben gclcgenen ucrhorntcn 
5ellcn BiEfcr Srfiictit finb tai, [ic fcrjilfern firil fortroahrenb nb.toobci fidi bie 
bchanntcn Gdiuppcn (jum TSeifpicl am fiopf) bilDen. - 
Hie Eebcthaut cnthalt cin birftcs Gcflcdit oon ftarhen fnfern. 3n ihr licgen 
bie Blutgefape unb Tleroen. 

5*iDcL(loruftn 



Obethau! — 

Ertrrhoul — 

tolgfitfifen--- 

JTIiuIwI mm 
Aufciditcn " 
bic fiaorc 

fjoorfihoft- - - 
ftHgtiortc-- 




fi out 11 ceo 
mil toll I " 



__ flo.Kbjlg 



... 8tulgpf5(l 



fiaarjioicbil Df» eiuigcfSlle jur Onforgung t)tr (joui 

fibb. 16. Durdifdinitt fcucdi bic behanrte fiopfhout 
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Jn bEr britten 5ch,idit befinben fidl lotftere Binbegcrocbefafern unb rcidilid; 
Jcttgcwcbc. Bicfcc Grtiich! Derbanht bic fjaut ihtc Bcajeglichheit unb Der- 

fdiiebliehheit. 

Die iiaut btfitjt ale flnhangsorganc Fjaare unb Hagd. 

Die fjaore finb aus uertiornten fjautjellen entftanben, fit |tt|tn mit ihrem 
Gdiaft in bem fogenannten Fjaarbalg in ber fjaut. 3n biefen fjaarbalg 
mQnben bie Tnlgbrufcn, bie mil ihrcm Talg bie Fjaut unb bie fjaare ein- 

I el ten. 

tUcitcr liegen in ber fjaut bie Sdjcoei fibril [en, bie mit hleinen Offnungen 
nuf ber fjaut munben. Gic [onbern ben Sdiroci^ ab. 

BicTlagel finb fjornplatten, bie in bem in ber £ebert|aut gelegenen Tlagcl- 
bett entfterjtn. 5ie bienen bem 5diutie ber iz\\en unb finger. 

Die fjaut hat oerfcriiebene flufgaben: 

1. Sdiuti gegsn frembnorper, 

2. IDarmeausgleidi, 

3. pusfdiJiben oon flbbauprobuhten, 

4. Bilbung oon Schutjftoffen. 

Den Sdiuti gegen Jrcmbhorpec hann bic fjaut um fo leiditer bcmalttgen. 
On itice oberfte Sdiidit abgeftorben unb tot ift. uer ffienfeh. ift roie mit 
rincm bunnen pander oon fjocn ubcrjogen, bet Stimuli, 5taub, Bahterien 
unb leiditere Geroalteinroirhungen gut abh.aU. 

Dec UJtitmeausgleidi roirb einmal 00m UntcrhautfettgErocbc iibctnommen, 
ftao Dlarmc [diledit leitet unb |o ben fiorper oor pbhuhjung fdiutit. fcrncr 
rrvocitem fidl bci Erroarmung bic Blutgefa&e ber Ceberhaut unb ftratilen 
bann oiel tDfirme ab; biE finut ift roarm unb gecbtct. Bci finite oercngen [id] 
bagegen bicfe Blutgcfapc, um rocnig XOnrme nadi au&en ab3ugcbcn, unb 
bie ii-.'.u: miib blap unb luihl. 

lici ftarhec Errn'tiung bes RBrpcrs burdi prbeir, ficber ober hohc Pu^en- 
Icmperatuccn mirb in occftarhtcm TTlapc Sditoei^ obgefonbert. Er oet- 
bunftct auf ber Iiaut, unb bic bnbci entftehenbe Dcrbunftungshultc roirht 
nnct Ubertiitiung bes fiocpccG entgegen. 

puofdiciben oon pbbaupcobuRten 

ltlil bem Sdirocip roirb nitrjt nuc IDaffcr ausgefdiicben, (onbetn audi SaljE 
unb pbbnuftoffc, bie audi burdi bie Tlieren oug bem fiorpcr entfernt coec- 
ben hanncn. 

2? 






Bilbung Don Sdiutjftoffen 

* 

Die Fjaut bcptft Stoffe oon [aurem Chntahter, bic bahtctienfcinblicti voirhcn 
unb arte tin Schurimantel (Saurenmantcl bcr linut) ben fiorper umgeben. 
UJo bicfer Sdiuti geftort ift, honncn fcrjmerc buret] Bant erien heroorgerufene 
fjauthrannhcitcn cntftch.cn. Pu&erbcm btlbet bic Fjaut pbtochrftoffc gegen 
aide Jnfchtionshronhrieitcn, befonbcrG roenn pe oft mit £iet|t, tuft " n0 
Sonne in Bccuhrung hommt. 

Die Sdilcimhaut ift ahnlith toie bie Fjaut, nut fehr uicl 3arter gebaut. 
Sic hot heine Srfiierit toter jcllen an btr Obctflacht. 3n ihr liegen Srhjeim- 
bru[cn, Me fie ftanoig feurfit haltm. Sic hleibet allc inneccn fiotperflacrien, 
fo sum Bcifpicl bEn gansen TTlagcn- unb Datmhanal dug. 

4. Bas fettgetoebe 

Bog ridcpecfett mirb in eincm befonberen Gemebe, bem fettgeroebe, ge- 
[pcidiecr. Eg bcfteh,t aus oielen hteinen jellen, bie alle prall mit fett-Tropfdien 
gcfullt (ino unb 3ulammen gro&e, oerfthieben bichc Settfdiiditcn unb Cager 
bilben. Dic[c fcttbepocG ftellen 3ugleidi firnftrcfecoen unb roeirtie Polftcr 
bar. Pis fch.lCEn.te TDfirmeleitcr fchGrjen fie ben fiorper roirhfam nor pbhu> 
lung in haltem TUaf[cr obcr in huhjem filima. 



5. Das Tleroenfyftem 

Bog Tleroen[ijftem oerlcitit bem menfdilichen fiorper bic Sahigheit, PrbeitG- 
nntriebe 5U crleilen unb burdi bie SinneGorgane EinbrQchc unb licije oon 
oupen coah.t5unchmcn. Eg ift ber Sin. bet uenhfahigneit. 

Eg feti t fich, 3u[ammen dug: 

bem Gchirn, 

bem TiuchenmatR unb 

ben Tlccoen. 

Dog Tleruenfyftem ift Derglcidibar einem teUph.omfth.en teitungGneti- 
tDic es tiiet eine jentrale gibt unb CeitungGcoege, bie 5entralc unb fcrn- 
fprechteilnehmeE oerbinben, fo ftellen im menfdilim.cn fiorper baG Gchirn 
unb baG Tiuchcnmarh bie oentrale bar. Xlie Ccitungen (tab bic TlecDcn. Die 
$crn[predjtcilnerimer [tab bic ErfolgGorgane (UluGhcln) obct bicpufnahmc- 

organe (SinneGorgane). 
28 
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RuMtLttfttlli 
6»r [Irani 






aancta 



flbb. 17. Dos llcrocnfy(lcm fces monfehen 
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Bog GEtiitn ruh.1 in bcr Sdiobtlhohje, oon.fiitnhautcn umgcben, auf ber 
hnbdicrncn SdiabclbofiG, Dutch bie bie fjirnnerocn 3 u ben Qinneooigancn 
nchen Die graue Oberfladic bcG liirncG roirb fiirnrinbe genannt unb Die 
innctc rori&c lllaffc lllarh. Eg roerben Gco&hirn, nimftamm, ocr- 
langcctEGTllDrhun&rilcinhirnuntcr(rtiEiftcn-IlQG6ro&r|>cni[( 

Die icntralc fur bie becou&tcn Bocgangc, fjirnftamm, Derlcingertcs lllarh, 
ftlcinhitn unb fiuchenmarh jentrale fur bie unbeaten Borgange^ Die 
gan 3 c nirnobcrfladie ift con 3 ah.lreidicn Surrhen burdi3°gcn, rooburdi ou 
Gciamtfladie oergrafiert roirb. Einc befonbetG tiefe Congsfurdic tent bos 
GehUn in einc rectite unb cine linhe fjolflc. Die rechtc Fjalftc enroll bie 
Bcfch.lGftellcn fur bie linhe fiorpcrfeite unb umgehchrt. 
Bas nttcnenmarh bilbct bie Sortfchung bes GchknG. Eg liegl con einer 
feften fiout umgeben im ffiirbelhanal. 5roifdien ben ein5clnen Ulivbeln gehen 
bie Tierocn com fiuehenmarh ab unb breiten fidl im gan 3 cn fiorpcr oug. 

Die Tlctoen roetben in Empfinbungsnerocn unb BcrocgungGner- 
oen eingcteilt. Ein Hero beG m en rrii lichen fiijtpcrs hat nidit mic cm fiupfer- 
braht bie Jchigi^il, nadi beiben tfiditungcn 5U leitcn, [onbrrn nur nocn. 
einer. Eg gibt beGhalb EmpfinbungGneroen, bie oon ben SinncGorgnncn 
jum fiitn hin tfeijc UbEtmitreln, unb BetocgungGncroen, bie com (i>rn o.e 
Befchle 3 u ben Erfolgsorganen (llluGhcln) bringen. 
Bet tOillcnsimpulG gent Ql(o oon bcr fiirnrinbe burdi baG Hun 3 um huencn- 
marh unb oon t\m burch. bie Tlciocn 3 um Blushd. Eine Empfinbung roirb 
oon bcr fjaut fiber ben EmpfinbungGncro burch Tiuchenmarh unb Geh»m 
in ber liirnrinbc bem TTlenferien jum tfcrou&tfein gcbradit. 
Pufkrbcm gibl es nodi ein Tlerocngef lEtht, baG bie Tatigncil ber 
inncrcn Orgonc regell [Sympathihus unb patolympntrnhuG) unb nidit 
burch ben IDiUcn bccinflu&t roerben hann. 

6. Sinnesorgane 

Bit ttei 3 e ber Umroelt nimmt ber ITlenfch mil ben Sinnesotganen roahr. 
Bos Huge licgt in ber mil Jett gepolfiertcn hnocherncn flugenhohU. Ucr 
oorbere Pol i[t gefdiuht burdi bie P u g en I ib e r , bie nodi befonbere 
Sdmftorgane tragen, bie ID i m p e r n unb bie T r a n e n b r u f e n Biefe 
fpulen mit ihrem Sehret Sdimuh unb Staub oon ber Oberfladic bes Puges 
roeg unb halren es feueht. Tier Pugapfel beftcht ous emer fiullr oon 
mehreren fiauten, ber 3ris, ber Cinfe, bem Glashorper unb bem Sehnero. 

30 



Dtt Tcil bcG puges, ber mit ber pufsenroelt in Bcrutjrung hommt, toirb Don 
on Binberjaut bebetht. Biefe geh.t auf bie 3nnen[eitc ber pugenliber 
uhrr. Bie cigentlidie fjullc bes puges ift bie alle inneren Teile bes puges 
uin|riilie(jenbe unb bem puge bie form gebenbe roei&c Ceberhaut. 
Jin oorbcre Pol bcr Ceberhaut i[t tiurchfietitig unb heifit Fjornhaut. — 
Mu trberhaut licgt eine 3 arte GefafJhaut an, bie p b e r h a u t , bie corn 



ObitliG mil lOlmprtn 




Cedfthaut. oon ,-" '^%y, 

Bintirhaut btanfct .'* / '^T//K 



Begtnbogfnhaul 



Rbb. IS. RechtPS flugc 



troncfiJuA 



IDangt 
UnUttfb mit (Bimpfrn 



ui bic B c g c n b o g c n h a u t ubergcht. puf ihr Rnb im rjintcren Teil bes 
flugtO Enbigungcn ber Sehneroen als H c ti h a u t auogebrcitct. Pjintcc 

."inn oarbercn buroinditigen pol bEG puges (fjornhaut) Hegt junachft eine 

Sluffigheit ongcfullte fiammer, bie pugenhammer, bie burch bie 

ii'iibogenhaut in cinem oorbcren unb hintcrcn pbfdinilt untcrtcilt roirb. 

lirgenbogcnhaut umgrenjt oorn ein hlcincG runbeo Coch, bie pupillc, 

• nnt| bie Cicrilflrahjcn in baG 3nncrc bes puges gelangcn. Biclicgcnbogcn- 

'iimii hann am beften mit ber Blenbe eines photonpparatcs oerglidien toer- 

im grcllen Cicht oerengt fie fidl unb fchutjt bos pugc oor Uberbclirh- 

iuhq, coahrenb fie im Bunheln rocit geoffnet ift. 

:rr ber pupillc licgt bie Cin f e, bie bie pufgabe hat, bie Stcahlen, bie 

»ni nu&en in bos puge fallen, 3 u fammeln unbrociter 3 uleiten. 3enachbem, 

I Oct lllenfch in bie feme fieht obcr in bie Tlahe, fladit fidl bie Cinfe ab 

otirc mblbt fidi ooc. Bamit anbert He ihrc Bredihraft unb la(3t fo immcr 

mi fnutlidicG Bilb auf bcr netihaut cntftchen. 

Waum 3 roifdicn Cinfe unb Tletihaut roirb oon bem Glashorper, 
rtnti gollertnrtigcn ITlaffe, ausgefullt. Burd] ihn gelangcn bie oon bcrEinfc 
nnncltcn Strahlcn 3 ur Tlehhaut. 
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Dec 5 c t] n c t o ttitt am Jjinteten Pol bes Pugapfcls rin. 
Die Bemeglldihtit bes Bugapfels nodi alien Seiten untb I^M4M 
bard! TTl u s h e I n , bie [o anfcn.en, otf ber Pugapfcl betoegungen m alien 
niditungcn ausfiihrcn hann. 

Augenmushil 




_„..-nttjhout 



&* 5fhnfio 



-fife*- 



ftugfnmuflhfl 



flbb. 19. Docgang im Huge 

Sctniorgang: 

Strnhlen, Hie oon einem Gegenftanb ausgehen, bringen Dutch bie fiom- 
hour eta, rcerben pan ber ItegenbogenHaut abgeblenbet unb oon ber Cmfe 
o gefammelt, bap He (i* ouf ber TlelAa.it ju ernem B.lbe oicnmgrn 
Dies rei 5 t bie llehhaut, ber Sehnero leitet Hie Empfmbung toe.ter 



Gchjtn, unb bem Tncnfch.cn nommen fatbc 
511m Berou^tfcin. 



unb form bes Gegcnftanbcs 



Has Ohc bienl bem fioccn. 3m inneten Ohr ift bas Organ fut ben Glcicr,- 
getoichtsfinn gclcgen. Das Ohr roirb eingctcilt in: 1 

aufseces Ohr, 

tniticioht/ 

inneres Oht. 
Das aufjere Ohr bef.ehl au» ber Ohtmufchel unb bem 6 eh 8 rg |0 ng. 
Die Ohtmufchel toitb aus finorpel gebilbet unb hat ***&*** *J 
Schalltrichler bie Sthallrocllen aufjufangen. Det aufierc ^t|otgang hat me 
hnorpelige unb eine hnucheme Grunblage. Durdi ihn gehen bit Schallroellen 



s 



jum Trommclfcll, bas bas aupxrc Ohr 00m THittclohr trennt. Die ben 
.iupacn Gehorgang aushlcibcnbc fiaut ifi mil fiaarcn unb fjaarbalgbtfifen 
nuogeftattet, beren pbfonberungen cincn Grouts gcgen cinbringenbe frcmb- 
hbrper bictcn. 

Pug Ulittclohr roirb oan ber Pauhcnhbhlc gebilbet, in bet pcii bie 
; * I) r h no eh. clcti en — fjnmmct, pmbop" unb Gtcigbugcl — finben. Dct 
hummer liegt bem Ttommelfell an unb Jteht in Dcrbinbung mit bem pm- 
tuijj. Diefer ifl roicber mit bem Gteigbiigel oerbunben, ber [id] an bas inncrc 
Ul)t anfugt. Go roetben alle Schallrocllcn, bic bas Trommclfcll in 5ct|roin- 



m = Ohrmufihel 
6 = FlufiKtc GchStgong 

I = rcommelff II 
P = puuhfnhdhlc 
f\ — Rammer 

II = flratnifl 

5 = 5kigbDge I 
B = Bogrngangt 
5di = 5mnt*t 
= Ohriramprlr 




flbb. 20. Dn-i Ohc. 

gung fetjen, jum innetcn Oht mcitergclcitct. Dicpauhcnhohlc ftcht mit bem 
nnlcn-fiach.cn-'fiaum butch, cinen Gang, bet fog. Ohtttompele, in Dcrbin- 
bung. 

B innere Oht leilt fidl <" Sriinethc unb £abyrinth. Die Srhneche 
i|i bas eigentlicheGchororgan bcslltcnfchcn. 3n ihr ift cine bunnc fjaut auf- 
uiiponnt, bie bie fthallcmpfinblitrien Dcroenenbigungen bes fiornctos tragi. 
Das labyrinth "ft Trager bes Gleithgcroichtsfinncs bes Tncnfthen. 

flBtoorgang: 

Die Gchallmellen (CuftfehroingungcnJ rocrben bcim fioten D om aufieren Ohr 
un|(icfangen unb tocitctgcicitct. Das Ttommelfell [ehroingt im glcithen jcit- 



•ifuriDhriliblrnflBDm. 3 
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ma& mit; bie|c Betocgungen metben butch, bie btci Gchothnothclcrien ouf 
tias inncte Ohr iibcrtragen. "Die fchallcmpfintilidicri Tletocncnbigungcn in 
bcr Schncchc roctben geccigt, unb bet fjotneto lettet bie Empfinbung jum 
Gchicn. 

Bie fjcrfteUung bes Gteidigcroidils 

Die brei Bogenghngc bes Cabycinttjs flnb in ben brei ffidftungtn bes 

Bournes aufgeftellt. Bei Bctoegungen bes fiocpers betoegt fidl bic in iijnen 
befinbliche Jluffigheit unb reijt bie TlcrDensellcn in biefcm Ginncsorgan. 
Burdi ben GleidigemichtsnerD hommen biefe lllclbungcn tiber bit Cagcoct- 
anbetung ins fileinhUn, unb ohnc m roit unfet Bcnmptfcin einjufdialten 
btouchen, forgl bet fiotpet fur bic cntfprcdienben Bctoegungen, urn bas 
Gleiriigcroicht aufreait 5U erh,alten. 

Tlafe: 

3n bcr Schlcimhaut bet Tla|e finben fid] in eincm hleinen Bejith bie Bicch- 
5cllen. Sic fmb bie terpen Enbigungen bes Gecudisnerocn unb ubetmitteln 
Ocm Gchirn bic oerfchjebenen Gerudisempfinbungcn. 

Hie junge ifl bet Sir, bet Gefrhmachsempfinbungcn. Sie tragi hleine Drgone 
— bie (og. Gefchmaehshnofpcn — bic bie ei^emen Gc[ehmad>sempf inbungen 
ubcr bic Tlctaen 5um Gehirn leiten. ' 

Bet menfeh. hennt Diet Gefehmachscmpfinbungen: [ftp, [auer, [aljig unb 

bitter. 

Die Haul: Bas Gefuhlsoermogen tft uber bie gan3e flout oerbrcitet. Teils 
trogt bie fjaut bafQr befonbere Organe — Tafthorperehen — , teils nur 
ftcic TlctDcncnbigungen. Gefuh.l5Qttcn fmb: 5th.met5, Dfuthcmpfin- 
bung, lBatmc, finite unb Cagcgcfuh"- tins Gefuhlsoermogen ifl 
nidit gleiehmapig ubec bic Fjaut octtcilt, fonbetn ift an mandicn Stcllcn in 
oermehttem IBa&e oochanben (5. B. f ingcthuppc). 



7. fltmungsorganc 

Bas Ceben toitb butch. Berbrcnnungsprojctle untcthallen, 3U ocnen — toic 
5 u jcbet Betbtcnnung - Sauetftoff notig ift Biefcn atmen toir aus bet 
Cuft cin. 5ut ptmung bicnen bie Cungcn, bencn burdi Tla[c, Bach.cn, 
Cuftcorjre unb bcten pftcn bic Cuft jugcleitet toitb. 



tin fungc full! cinen gtopen Teil. bes Bruflhorbcs aus. Sie bcfteh,t aus 
mm linhcn unb tedilen flugcl, beten Spitjen uber bie ctfle Bippc hiuaus- 
igru |fibb. ?.) Sie [etjt fidl aus un3dt)ligcn hleinen Blasdien jufammen. 

hi 1 In ui* Blasd)cn toetben butrii 

rto[iifil|Kt> Gcrocbe 311 C a p p - 



)u[ammcngefa|3t, unb 

• id. firtatliger Cappdicn bilben 

11 lungcnlappcn. jtoci Cap- 

rn bllbcn ben linhcn, brei ben 

iti|i»n llungcnflugel. Bic Cun- 

iiiMl|cn t]aben haum doc- 

lulliim biinnc BJanbc unb (inb 

nii||ionncn oon eincm bidjtcn 

llri) aufl fehr jattcn Blutgc- 

n (fiaargcfalje). jruirclien 

lllll unb Cuft ift alfo cine fo 

nnGicn3ftr|cibc,ba(iGafeliiei 

t|l In bas Blut cinbtingen 

lirrauohommen honnen. 



IDtg Brt 

Btmungslujl • 



BranAlalo[l ._J-i 




_-, iiiii j' 11b d: situ n 



--. G*fufln*!j 



Abb. 21. Cungenblfisdion. 



'it Cuft gelangt buret] fllunb unb Tlafe in bie Cuft rot] tf. fie Cuft- 
Blur Irilt fidl in einen rediten unb einen linhcn Bronchus unb bicfet 
ui Bronchjalafte. fluch. bicfc oeraftcln ftai in mchtErc hlcincre Bbhr- 
1 bit fdilicplidi ju ben Cungenblasdicn fuhten. 

iir nimungGotganc tiaben nidit nur bie pufgnbe, bic Cuft 3U ben Cungcn- 
I'lnoitirn 3U leiten, fonbetn fie audi oot5ubcteitcn, b. t|. ju faubcrn, an5U- 
ilrn unb an3UtODtmen. 

'.idileimhaut bet Bafe, bes Badiens unb \>zx Cuftrorjrt toatml bie 
ooibflltrticrienbe Cuft Dot unb feudtfet fie an, toenn fie 5U ttochen ift. Bie 
.xiic bcr tlafe fangen ben gtobften Staub tizz Cuft ab, unb ib,re Bicdi- 
• irn pcQfcn fie auf ihte Behommliehhcit. 

In bie Cuftrocge ift bet fi e \\ 1 h p f eingefcrialtEt. 3n ihm finb bic Stimm- 
bAnbrr aufgefpannt, bie bie menfrrilitrie Stimme erjeugen. 

nimungsaorgang 

bcr Einatmung toitb bet Raum in bet Btuftriohle nndi unten crroeitert, 
lim bas jrocrrrifcll ttcfer tritt. (jtoeedifell- obet Baudiatmung). pu|iet- 
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bcm rocr&cn bei bcc Einatmung bie liippcn gehoben, fo bap bee pbpanb 
3roifdiGn tDirbclfaule unb Brupbcin grbp'cc roirb unb baburch. bcr Baum- 
intialt tics Btufthatbcs OErmeh,rt ifr. fliippcnatmungl. Big Cungc mup pdi 
nun jtoangslaufig ausbchncn, benn pc ha* immer ben oorhanbencn fiaum 
5U fullen. tOenn bie Cungc fo ausgebchnt roirb, ptfiml ftifrfie, faucrpoff- 
tcidif Cuft in fie hinein. 3n oen lianrgEfa&cn bcr £ungenblasch.cn gctit bcr 
Saucrftoff ins Blut Qbcr, roahrenb oie fioh.len[aure nom Blut abgegEbca 

roirb. 

Be! Dee Pusatmung roirb ber laauminh.alt oec Bmph.ah.le Dtthlcincrt; benn 

bas jcacEdifEll trill trodl u»° oiE Hippcn (cnhEn pet]- Baburm, rocrben bie 
tungEn jufammengcbrueht, unb pe gcben bie hohlEnfaucchaltige £uft naai 

aupen ab. 

Bicfer pustaufrh. Don SauEtfloff unb fiohjenfaure burdi bit Cungcn roirt) 
ale aupEte ptmung be3eirh.net. Er roicbErholt pdi 16— 20mal in bE* 
lllinuiE; benn in biefem jei'map folgen bit PtemjugE bes THcnfthcn auf- 

Einanbct. 

Unter inn ere r ptmung nerftcht man ben tlorgang, bee pdi > m 
Gerocbe abfpielt. Bort gibt bas faucrftoffccidie Blut on bos fauetftoff- 
arme Geroebe Saucrftoff unb bas hohlenfaurereiche Geroebe onbas hohjen- 
aurearme Blut fiohjenffiure ab. 



8. fircislauforgane 

3u ben fircislauforgancn geh.6ren 

Blur, 

Blutgefapfyflcm, 

Eymphgefapfyftem. 
Bas fjetj ip bie pumpe, bie bas Blut in bas Blutgefa&fyPem trcibt. £s 
ip Ein fiahlmushel bEr fo grop roie bie faup bEQ bElrcffcntocn ITltHfitlcn 
ip. Es licgt 5roifrh.en jtocitec unb funftcr Rippe in rdltagct nidpung JD)i- 
(ch.cn bEn bEibEn EungenflQgcIn, fo bap bic fjccjfpihc linhs unlcn ooun, unb 
biE fjccjbaps in bcr TTlirtc hjntcn unb obEn licgt. Bas fieri ip umgEbcn con 
bem FjErsbcutEl unb hot roie cine Pumpc fiammetn unb Bcntilt. Burth cine 
[enhreehtc BJanb ip bas fierj in sine ccdite unb cine linhe fialfte gEtcilt, 
butdi Einc roaagcredite TDanb in jroei BorhammErn unb sroei fjetshammern. 
5roifch.cn Borhammer unb (ictjhammet befinben fid] biefjershlappen (Dcn- 
tile), bic bas Blut nuc in eincr Bidpung bucdilaffcn. 



Die 13 1 u t g e f a p c rocrben in Sdilngnbctn unb 15 I u t a b c r n 

Ifleilt. BieSchlagabern oberprterien fuhren bas Blut com 

ii'n fort. Sic entrjaltcn mit Saucrftoff bclabEnES Blut. Sic oerjtDeigen 

nti In bEn Organcn in fcinerc prterien, bis pe pdi fdiljcplich. in Ijaarbunnr 

i rfrtpe, bic fog. fjaargEfape, auftcilcn. BiEfc fcincn Gefapc geben burch. 



0b«* fiohloinc « 

Tflfchf nhioppf - - 
fl»dilr Dofhommrr - 

5«gclMapptn ~ 
Bichl* firrjltammtc _ 

Unleto f)ohlofnf it 




tuii9*nWilagat>fr 



I 3dSC Cungtnoim 



JSk--\-- — Cinhr Ooihiimmit 



__ ii r. 1 f^tcjhamrntt 






lioilirriinii(i![t:|l(igo&rt 
IBoria) 



flbb. 22. Iictj bes menfehen 

huuehbunne lHanb Saucrftoff unb Tlahrpoffc ab unb nehmen bofur 
nnlilrnfnurc unb pbfallftoffc bss fiorpErs auf, bie in ben Blutabccn 
I Dcacn 5um fjerjen gebracht rocrben. Bie f lufpghcit tm GefapfyftEm 
fino B lu t. 

Urfianbtcilc bES Blutcs pnb 

Blutfluffigheit unb 
Bluthorpetrrien. 
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djla(tn[rtiiogoB(r 



Obtiflimoinc-, 



Bliitflrlfc&f 6r( tutigr f~ 



pulfl- 
[dilngoftct » s 




„- liolsfttilogoftcf 



Obctmm- 
[dilogattit 



, 0t»cifi»i»n*>c1- 
^r ftlitogoBti 



DotOcit UnitiftfitrhtlfdilagQllH 



fiinim UnlafditntiM- 
[dllagoOa 



Pie BlutflQ[[igheit \\at trie pufgabe, ben ftorpcr mit TDaffcc, 

IHiumc, Vtar|tungsmittcln unb Saljcn iu Dccforgcn, bie Bluthorpciditn 511 
nngcn unb bie pbbauprobuhte 5U ben pusfdieibungsorgancn 3U bringcn. 

. ' < r« 1 11 1 h b r p c r rii c 11 rocrbcn ih,rcr farbe nadi in rote unb to c i |s e 
linlrcfdiieben. Die roten Bluthbrperdien \\abzn bie fahigheit, Saucrfloff 
mi fid] 311 binben und in &no Gerocbe 311 Irogcn. Die mei|sen Bluthorpcr- 
itirn finb bie Potijcitruppe bes Rorpcrs. Sic honnen aus ben Gef ripen in 
boo Geroebe ausroanbern unb bie in ben fiorpcr eingebrungenen Grime 
ortnittitcn unb ale Eiter ausfdirocmmen. 

Dei ausgemadifene TTlenfdi hat crma ferh.5 titer Blur. Tlinii allcs Blut 
tueift ftanbig im fiorper, fonbern ein Teil roirb in ber Eeber unb TIV1I5 
grlpeidiert unb gelangt erft bei horperlirfier pnftrengung ober be! Oer- 
bouungsarbeit in ben fireislauf. 

Die tolen Bluthorperdien toerben im linorrjenmath, bie meipen in ber 
lllilj unb ben Cymptjhnoten gcbilbct. 
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Abb. 23. ftceislaufocgan* fles Hlcnfchen 



llbb. 24. Role Blulharperrhen, iDeifle Blulhocperdion ober UJanbecjcIlon 

(badtcricnfrcjTcnb) 

Airlelauf: 

niurtl bie prtcrien, fiacugefajk unb Bencn Dom fjcrjen unb roicber jurQch 

tif(irhl tin Jtanbiger fireislauf bes Blutes, <ber bie fjauptaufgabe i\at, 

•onerfloff unb Tlahrftoffc in alle Organe bes Fiorpcrs 311 bringcn unb 

fir bei ber Dttbauung entftonbenen pbbauftoffe fortsufdiaffcn. 

nun ber linhen fjerjhammer toirb bas Blut bei jebem fietjfailag in bie 

:irrt]aupl(d*ilagaber obcr* porta getrieben. Bon bicfer grrjen hleinere 

Mltignbern in bie einjdncn Teite bes fiorpers, 5U ben prmen unb Beinen, 

mil (\opf unb in alte Organe, mo fie fid] in bas fiaocgcfriiifyDcm aufteilcn, 

t btni [idi ber 5aucrfloff-fiohlen[aure-Pustau[di oolljicrtt. Die (naargefapG 

■iihi fun. ju Blutabern (Bencn], bie aus alien Tcilen bes fifirpcrs 
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L'ui|i](iif(tiUi'Jii»ri - 



Bniftgong... . 



ftitptrtiluhitiitn - 




--[un;«nblutafiM 



ftetpccf^lo^aSrr 



tot = 5(Wagoficni 
flbb. 25 "*'"**'-*, Gtfafic r (**"» = fliutaWm 

BluOircblauftrdiematiRh) "--•"' ' ==ft«#M3ii. 

IdiUcfilicti in bie oberc obcr unterc fiorpethonjoenc miinbcn, Die bas Blur 
in Die rcdite Uorhammet bes fiecjcnQ bringen. Don bet rechicn Dothammec 
qcht oas Blut in Die tcditc licr 5 hammtt; bic[e trcibt cs buret, b»c Cungen- 
[tnlagobcr in bic Cungc. Das Blul ber feinftens aufgcteiltcn finargcfo&c 
bec Cungc gibt fiohlcn[«urc ab, unb 5aucrftoff toirb oufgenommen. Bas 
Blut bet £ungc flicpt in ber Cungcnocne sufammen, fttomt in bic hnne 
fjecsoorhammer, Don Borl in bie linhc fierjhammcr, unb ber fircieiauf 
bcginnl can ncucm. 

Das Eymphgcfapfyn^m 

3m Getoebe bes THen^ea iaufen aufrcr ben Blutgefafrcn feine Gefajie, in 
benen bit tymptic flitpt. U^fe Gefafk Ifcipcn Cymphgefape ober jaug- 
abern unb fttqm in Dccbinbung mil bem TSluthceislauf. TJit Cymphc mt- 
[pricht cttoa btm Blutmaner. Re entholt jebodi nur raei(Je Blut? Hen. 3m 
Bcrlauf bet Cymphgcfa&E fin* Cymphhnoten oIg film tingefuiaUci, urn 
BaMerien unb Sdjmutjftoffe aus ber tymphe abjufangen. . 

Bao Cymphgefa&Iyftcm tcanoparticrt audi bic fctte ous bem Barm in Die 

Blutgcfa(3E. 
40 




EnljQnOclt £ympbhnotrn 



EnljunlMr iiymphbahn 



EnL^uci^He IDunfce' 



pbb. 26* Cympt|Qc(fl&(yItcm 



9. Dctbauungsotgane 

]u ben TJerbauungGorganen geh.6rcn: 

TTlunb, » 

Srhjunb, Speiferohre, 

THagen," 

Dunnbatm mil jroolffingerbarm, 

Dichbarm mit flfter. 

Die flufgabe ber DerbauungGOrgane ift, bie Tlahrung beG tiUnfdien fo 
um3ucoanbeln, ba$ fie oon ben einjelnen Orgnnen unb Gecoeben auf- 
genommen roerben hann. Die riahjungGftoffe roerben einmal rein merhanifdi 
burch. bie 3ah.ne unb bie Beroegungen beG Ulagcn- unb Darmhanalc 5Et- 
hleinert unb ^toeitens buret] bit Dcrbauungsfafte diemifdi fo oeranbect, 
bofc fie oon ben fiorperjellen aufgenommen coerben h5nnen. 
Ble natfltlidie Tlah,rung bes ttlenfdien [tltf pen. dug Eiroeifr felt unb 
nohjelujbraten, mineralftoffen, Ditaminen 5u[ammen. Das Eiroeifr ift oot- 
nehmlith in milch,, Sleifch. unb Ei enttialten, roaheenb bie fiohJeriybrotE 
bucth fiarroffcln, 5ud»er unb ber im Brot enlhallcncn Stfirhe bcm fiotpcv 
jugcfuhrt roerben. Die roirritigften Settrager [inb Sutler, fette, Ole. Die in 
ben einselnen Tlnlirungsmitleln enthaltencn mincroifaljC unb Ditaminc 
fpitlen fur bie Ernfih.rung bes THenfth.cn cine toiditige Hollc. 

3m 1T1 unb roirb bie 
e r ft e DcrbauungGarbeit 
geleiftet. Fjicc uberneh,- 
men bie jahnc bie mc- 
ehanifcrie jerhtcincrung 
ber Tlahtung. 
Dec erroodifene TTIenfcri 
befitit 32 jahne : orht 
Sdineibejohne, oier EaV 
Satine, adit Bachenjahnc, 
jroolf Tllahljahne. fta jc- 
bem jahn untcrfdieibct 
man ficone, fiats unb 
tOurjel. 

Bas fiinb hat baG i°Q- 
lllildigebifi, bos auo 20 
3fihnen beftcqt. Diefc finb 



ti<mm*n /- 



3<ipfAen-- 



3ungf 




-mar.a*i 



Id. 3ahre 




Rbb. 27. Die ITIun&hdlile 
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alt blc blcibcnben 3ahnc unb nidit fo roibcrftanbofahig. Bill 
Minm GiOfuntoadiGium bes niefetG fallen fie oug unb roerben 

Hboi hifiiiniOc Gcbip erfenj. 

1 1 bro 11Htnbc3 5erfetit bicfiohje- 

In nlrberr Dcrbinbungcn. Durdi 

nor uicibrn bit Speifen mit Spcidicl 

• Mir Hinge birgt bie Gefcf)mach&- 

tf«*«f mit) |orgt oiifjcrbcm burrii ih.re Ge- 

I'ltnOlirtilicll bafur, bafi unbehomm- 

i hrl&r Gpci|cn nirrjt in bie ticfec s\ 

Mnbauungsoigane gelangcn. 

Ip Mr MiihiiiiiQ qui jcthlcincrt unb Burdi- 

|o grlonni Re burch, ben 5 ch. I u n b ^ ^\1 

it r I f r r 6 h t e. Dabei ift ber firtjl- 

1 burdl bfn Rehlbcchcl abgerdltofTtn. . n bb.2S. Docgang beimSdittHhen 
ftt'"*H fin lllenfdi mit oollem Tllunbe, fo 
1 f>n nehlhopfberhel offen, unb Speife- 

iflnnen in bie £uflroh.re gelangcn. Dcr lTlenfrh, ocrfchlurht firfi unb 
i on hi huften. 

in bri Opcfftrflhrc gdangt ber Spciftbrti in ben TTlag en, mo er mit 
in nm lHagcnioanben gebilbeten Balsfaure unb anberen TJerbauungo- 
i iirimrngt roirb. Die Eiroei&beftanbteile ber Tlahrung roerben burth, 
SohfAmr unb bie ttcrbauungGfaftc bcG Tllagcns aufgefpaltcn. 

inn grlungi bie 5peifc in ^jen Bunnbarm, in beffen BnfangGleil, bem 
u o I f 1 1 n g e r b a r m , ber fluGfuhjungsgnng ber Gallenblafe unb ber 

tlfprlriiclbrufc munbet. 

• nllr iuirb in bee Cebcr, rincr grofsen Brufe, bie im rediten Oberbaurh. 

QCbllbct Sie roirb in ber Gallenblafe gefnmmclt, gefpeidiert unb 

HI&I0II unb [pielt bei ber Dcrbauung ber Jctte cine roicrjtige Rolle. 

t itct iiiiinbcl in ben jtoolffingerbatm ber pUGfiihrungGgang ber Bnuch- 
Mrlmufc, bie cbcnfallo DerbnuungGfafte fur [amtlirh,e riahrungGmittcl 
i Im Dunnbarm roerben bie Tlahrungsmittcl fotoeit jcrlcgt, bafi fie 
ben nbcpcr3dlcn aufgenommen roerben hfinnen. "Dicfc prbcit erfoigt 
niiiibaim burrh unjoliligr hleinc joitcn ber Barmroanb, bie mit eincc 
nnrunnbigen 5a*ilcimhaut ubcrhlcibct ift. Durdi bie jcllcn bicfer 
"i Haul roanbern nun bie rinlirungefloffc. juthec unb Eirocip roerben 
l Bao Blut in ben fiocpec gcfulirt; bie Jeltc tocrben junadifi burdi ben 
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£ymphficom Qufgcnommen unb butch, ben Btufigang in biE Blutbah.n gc- 
bradH- (flbb. 25.) 

Bm Obetgang Don Dunn- unb Bichbotm liegt bet Blinbbatm mil 
bcm TDutmfottfnti, bet als blinbenbigcnbet Barmteil fic*l befonbets leich.t 
ent30nbet. Stt| oet EntjQnbung ift bei biefet fog. „Blinbbatmenl 5 unbung" 
bcr TDutmfortfati unb nifht bet cigcntlidie Blinbbatm. 

Bet $ i ch b a t m h,at bann bit flufgnbe, bcm unoetbauten Tlahrungstcft 
baG IDaffec jU entjietien. 5th.lie&lich. gelangt bee fiot, mie bao Enbpcobuht 
bes 5peifebtEiC5 nun gsnannt roitb, in ben Blaflbarm unb oon ^q butch 
ben flftet nach. au&en. 



Unlm fiohlofn*" - 



lajdifdilogaBri 



"V^-A-'Ir-V fjamleit" 




. .... fl(bM"iifi* 



■ •-— nttttnbrwfn 



Effete 



Abb. 29. fjnrnofgone 



10. Die fjatnorgane 

Oil Iinrnbilbcnbrn unb hatnlcitcnbcn Otgane finb: 
bit THetcn, 
bic fjarnlciret, 
i>u- fjatnblafc, 
bic Fjarntobtt. 

ilitren liegen in bet Cenbengegenb, recite unb linhs cttoa Diet bis 

uniimctcr oon bet IDirbclfaulc cntfctnl. Bic stuolfle liippc gehl cttoa 

i mittc bec Hictcn ubet fie hmroeg. puo htn cinjdncn Cappchen bet 

n lammeln [itti bic fiacnhanaldicn im Tlictenbedien unb oon \\\tt 

tile beiben fjotnlcitct jut Pjntnblafe, bic im hleincn Bcds:n hjn'et 

iben Srfiambcinaflcn bes hnoriicrncn BecfccntingcG liegt. 

i»rr fiaut, ocn Cungcn unb bcm Didibntm finb bic Tlicten cin toirhligcs 

tbungsotgan bcr pbbauptobuhtc beo lllcnfrticn. lDiih.ccnb bie £un- 

i Aalilrnffiurc auofrficiben, cni5ieh.cn bie Bictcn bcm Blut tBnffct, SaljC 

liiiiifioffhaltigc flbbauptobulile, bic burrii bie fiatnlciiee unb bic 

lafe gcbtaeht unb botl gcfammeli roctben. Butdj bic fiatntohte 

lb brt (iarn nad] oupen cntlccrt. 
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li Mir Gcfdilcchtsocgane 

innlirhen Gefdilcditootganc bcftctien ous ben beiben ficimbtQfen 
iiuarn, bic im fiobenfam licgen, bcm Gamrnfttang, ben Samcnblas- 
fcr* unb brm mannlidien Gliebe. 

ArhnbiQfcn etjeugen ben mannlidjen Somen, bet in ben 5amenblas- 
^A oulgrfpeidiett toito. 

•iibllrticn Gefdilechtsotgane befiehen ous ben Eietftomcn, ben Eilcitetn, 

toiinuiict unb ^3ti Sdieibc. 3n ben Eietftachen teifen in tegel- 

lllmtistum (oiet IDodienJ befruditungsfahige Eict rjetan, bie 

i in ilet in bic Gebatmuttet toanbetn. Bkrbcn fie im Eileilet butch. 

Hrhcn Somen bcftud]tet, bann entroichclt fidl ein fiinb in bet 

Utter Triti heinc Bcftuchmng ein, fo ftctben fie nb. Eg hommt ~ 3 ux 

iq beo unbcftud]tcten Eies — lilt Kegel. 
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ols „firclinc" bcjciriincl. Ubcrma|jigc5 prbcilcn ber Sdiilbbrufe ftit|tt su 
bcfdileunigtct fltbcit bcc fictjcns, n cEDOr ' l " c ' cn & CE pugen unb pbmagc- 
tung — jenem lumihticilsbilb, bas als „BafcboiD'fd]c firanhheit" bchnnnt ift. 
Die ben TUeccn auffilicnbcn Tkbcnnicrcn gchotcn audi 3>J ben Drufen mil 
inntrcr Gchrclion. Dcrfagcn fie in iljicu prbcit, [a entf(cl)t cine fdirocrc 
lirafllofighcit bee lllcnfriicn, unb roir finben audi Slbrungcn in Den iiauf- 
farbftoffen. 

Die Baudifpcictielbrufc gibt niriit nut Gtoffc in ben Harm ab, bie ber puf- 
fpaltung Don Eiroci|j, fcltcn unb (lOhlenliybialcn bienen, fonbern fie licfert 
audi in bie Blutbatin cinrn UKrhfloff, bar< Unfulin, rocldics fur bie rich.tigc 
Dcrbrcnnung &cq jurhcrc in tizn Gerocben Gorge tragt. Jclilcn obcr ungc- 
nugenbe Bilbung oco 3n(ulino fuhjt 5ur 5uthcThranhh.cit. 
Go erhennen roir gcrobc on lien 13lutbrufen, voic oicle Efnfluffe unb Steue- 
vungen bafur forgen, bap nllc Ccbcnsuorgonge im fiorper in riri]tiger lDcife 
ablaufcn unb in allcm Oronung unb Harmonic bcfletjt. 



flbb. 30. Sdinitt bucdi Oic Gefcfileditsocgane. oon bee Spite gefehen 



12. Die Blutbriifen (Drufen mil inncrer Gehrelion). 

fiir ben riditigcn pblauf alter Cebcnsoorgange finb beftimmtc Drufen uon 
ausfdilnggcbcnber BJirii rig licit, bie ih.rc TDirhfloffe unmittclbar in bit 15lut- 
baiin abgeben. Tilit bem T5lutftrom voeroen bicfe Gtoffc, bie man audi a's 
Pjormone bcjcittincl unb bie in gcringften Tllcngen fdion mirhfam finb, jU 
ben Organen unb fiorperjrtlcn gcbrndit. £ine fehr toictitige bcrartige Drufe 
ift ber fiirnanh.nng, beffen tOirhftoffe u. a. oeranttDortlith, finb fur £an- 
gencoadiQtum, Scttftoffrocchjel una oic Heifung unb prbeit ber fieimbrufen. 
pudi otc fieimbrufen gcben tOirhftoffe an bas Blul ab, bie bie pusbilbung 
ber fiorpcrmerhmalc ftcuern, bie ben mannlidien unb roeiblidien fiotpec 
untcrfriicibcn. pudi fie bcrtnfluffen mapgebenb bas £angcnroadistum. 
TDidltige pufgaben im Gtoffrocdifcl erfullen bie hormone ber Gdiiibbriifc. 
fchlcn pc obcr wtiijzri [\z in ju geringem Ulafic gcbilbet, [o cntftcficn bie 
hlcinroudifigcn, geiftig ftumpfen unb oerlangfamten lllcnfdicn, bie man 
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13. IUqg mup has GefunDhcitsDicnftmaDcl uort 
Den flufgaben Dec 6cfunDh^tsfuhtung toiffen? 



I. fiotpetpflege 



Das Gefunbrjeitsbienflmabel mu|3 bie pufgaben Dec Ersiehungsatbeit 3um 
gefunben ITla&cl henncn. Es mufi fclbft Botbilb in all bicfen fragen fein 
unb hot beim alltagliehen Dienft, bcim Spott, auf Salitt unb im Cagec 
bafut 5U forgen, ba$ bit gefunbheillidien Jorbetungen erfulll roerben. 



1. fiautpflcgc: 

fur bie Gefunbcrhnltung eincs lllcnfdicn ift eine taglidic fyftematifdie 
fiorpetpflegc unbebingt erforberiich. 

"Die pflcgc ber fjout ift ti'"fur oon ausfdilaggcbcnbcrBcbcutung Die Haul 
mup" taglirfi forgfaltig oon Staub, bem abgefonbertcn fett, Sdiroeip" unb 
ben Pjaut|diuppen gefaubcrt roErben. Tlleh.fmalige5 tOafchcn am Tage ift 
nottoenbig. 

Hoc alien Dingen ift bee fiorper abenbs nor bem Sdilafengehen grunblidi 
3u toafchen, bie §u&z finb babei nicht 5u oergeffen. pis Beinigungsmittef 
ift eine neutrale Seife, bie moglichft roenig plfcali enthalr, ju oernjenben, 
ebenfalls Fjanbbiirften unb harte Scrjrotimmc. 3n ben Gcgenben, roo t\at\£5 
tDoffet jum tOaictien oerroenbet roetben mufi, bas oon ber fjaut nicht 
oertragen roirb,. honn bas tDaffcr burdi langercs fiothen obct burch 
juferfen oon boppelhohlenfautcm Tlatron obcrBoraE roeitri gEmad]t roetben. 
Ein- bis 3toeimal in ber tDodie ift es nortoenbig, tin marines Bab ju 
nehmen [57 bis 40 Grab), bas am beften bie fiaut oon Sett, Staub unb 



ppin irinigt. Bauer bes roarmtn Babes 10 bis 20 Tflinutcn. tUo 

nnbcrinriditung oorhanben, mup bit Gelegenhtit gegtben ftin, 

tinmal in btr IDodie ben gansen fiorper toarm ab3uroafdien. 

'-uiiirlien \\z\$z unb lange Baben ift objulchnen, ba es bie Fjaut 

"i|itil|t, bas Tletocnfyficm etfchlnfft unb not alien Bingen haufig 

■•I ftnuungcn fiirjft. Tladi bem Baben ift mit hattm Jtottierhanb- 

otr Haul bes ganjen fib'rpcrs ab3ureiben. Burdi bas pbreiben 

'it llben ber feinftcn fiautgefafic ecjielt, fo bap bamit ein I1C13 fur 

ihulalion gegtben ift. Bas pbreiben btr gefamten Fjaut mit 

'>it|ii)ftniincn ober Burften roirht im glcidien Sinnt unb ift barter ju 

uiMlrn 

iiigung bcr fjaut honnen halte Babcr ebenfalls in frage 

ut auperbem burdi ben bamit oerbunbenen ^alterc'13 eine btffere 

iiiiuiiij bet fjautgefape ersielen. Bie fiautgefnfse gichen firii burdi 

. firo lialtcn tOaffers 3ufammen, urn nadi bem Baben su erfdilaffen. 

rnif [lathe Burdiblutung ber Fjaut ein, bie fteh burdi 'hje rate 

inlibar mnifii. puf heinen fall barf ;u lange halt gebabet 

on mil bem langcn Baben hcin gefunber fialtcreij gegeben ift. 

Deo lUfltmegefuhls unb ber guten Burdiblutung ber Fjaut seigt fidi 

ii)fm hnltem Baben cine blaue, blaffe Berfarbung; tin aligemtines 

|(ll|l lull tin, bas [id] burdi jahnehlappcrn unb frieren bemerhbar 

||fi |tf I uiirb als Beinigungsmittel ber Fjaut haufig bie Bufche 

Bic mifirtbem burdi >hre hatte, bunne tOafferftrahlung cine TTlaffagc 

■!'i|u- beroirht. Bie Bufche roirb faft immer unrictjlig benutjL 

ltd |trl|fn [lunbcnlang untcr ben Ijei&en Bufchen, unb bcr gefunb- 

Dctl folrtjcr Bufdictcicn ift cin negatioer. TTIube unb crfdilafft 

kflnil UJcife ctfrifrht oerlaffcn bit lllabel ben Bufdiraum. Es 

'I O it) ft c u funf IBinuten long h e i & gcbufcht, b a - 

1 n 3 h u 1 5 bie halte Bufche a u { 3 1. j 1 c h : 1 1. Fjin- 

11) mil hartenTuchern obfrottiert. 

I :i||irmntifch.e fiocpctpflcgt ift befonbers auf fahtt unb im 

Mr Grfunberhaltung unb Erholung ieber Teilnehmerin oon 

DtOrutung. Bie fjaut mup beim IDanbern, too ftarher als fonft 

■ lunbfit roirb, haufig gereinigt roetben. 3n ben ]ugcnb- 

Mtillrn grnugcnb tDafdieinriditungen hierfOr 3ut Bctfugung 

mrtjl als btei TTIabel haben t\\tt, roenn BJafehfthQffcln auf- 

riuf Odjuffcl gemeinfam 3U benutjen. Sinb Bufchanlagen 
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oochonben, fo ftchen pe ben ganjcn Tag Ober ben Rlabeln 5"* Ber- 
fugung unb finb nadi ben oorhcr befthriebenen Richtlinien 5" gEbraudien. 
Eg mufi ben Rlabeln bie Rloglichheit gegebcn fcin, ih.r TOafdijcug, oot 
alien Dingen bie Fjanbtiicrier, tcochcn unb an eincm beftimmten plalj auf- 
juberoahren. Derroedjfelungcn bes tDafttiseugG butfen nicht oorhommcn, 
am beften ftnb hjrrfur numerierte father ober Regale ein3urithtcn. 
3n ben Cagcrn bes BD1R. muffen bie IDafchftellen [ithtgefrhutit fein, am 
jroemmapigften ift cs, bie Rurnbergec BJofdianlagc aufjubauen. Eine 
IDafdiftelle ffir minbeftcns ffinf Rlabel ift reftlos abjubethen, bamit 
Tirti bie Rtabcl, bie ih.re Periobe haben, ungcftort toafdien honnen. pis 
IDarchroaffer ift am beften Pumpen- ober Brunnentoaffee, faubetes See- 
ober flufiroaffer 3u oermenben. Gcnugcnb pbflupmogtidihciten muffen 
oorhanoen fein. fiohbeetter habcn Dor bEn tDafdiftellen 3U liegcn. Das 
IBafdien mil TTleecmaffet ift rocgen feinec fthjechten Reinigungsfahigheit 

abjulefinen. 

pufser bee taglidien Rcinigung muffen roic ber Pjaut Cidit unb Cuft ju- 
fuhjen, urn ihrc gefunbe Tatigheit nufrcthtsuethallcn. tDir muffen une Diel 
im Jreien bemegen unb bei Spiel unb Sport cine Sporthleibung tragen, 
bie erlaubt, Tia$ oiel Cuft-, tDinb- unb Sonnenreije ber fiaut 5ugefuh.rl 
roerben. 3hr roifit felbft, roie unbebingt notroenbig eine folate £ict|t- un& 
Sonnenroirhung auf bie fiaut ift, rule allgemein erfrifd]t itjr euth. fuhjt, 
coenn ihr nach ber arbcitGceichen tOodie an cinem Sonntag auf fahrt 
gchen honnt ober eurti nach. ^cn langen, bunhlcn tDintertagen im frut]- 
jnbr 3um erftEnmal im Gtas in ber SonnE (trecht. 

GefunbheitGfchabigcnb finb biefe Cuft- unb Sonnencinroirhungen, roenn es 
babei 3U ftarhemfroftgefuhl ber fjaut ober bei Sonncnbeftrahlung jurDer- 
brennung ber beftrahlten Fjautgebiete hommt. 

lUcnn unfere fiaut burdi bie Einroirhungen ber Cuft, ber Sonne unb bes 
tOinbeo trochen roirb, ift fie am Tag mit einee fetthremober Tlahrhrem 
cin3ufctten. Dor intenfioer Sonncnbeftrahlung olen toir fie cin. Tl a d] t s 
ift jebe firem ber fiaut (chablich; benn nodi ber griinblichcn Rcinigung am 
pbcnb [oil bie fiaut roahcenb bes Sdilcfcns atmen unb ungchinbert ben 
notroenbigen StoffauGtaufch. oocnehmen. Die tromene unb [probe fiaut ber 
Fjanbe ift narh Bern DJafcrjen mit Glycerin cin3uceiben. Das taglidic 
Srhminhen unb Pubern ber Fjaut ift ungefunb, ba baburdi bie poccn bet 
fjaut ocrftopft roerben unb bie fiautatmung bchinbert ift. 
3m Cager unb auf Jahtt ift eine intenfme Sonncn- unb Cichteinroirhung 
auf bie fiaut gegeben. 3n ben Cagecn roirb bei gunftiger IDitterung narij 



glldlhelt ben gan^en Tag fiber Turn^eug gctragen, baG eine grope 

urn niiD Ciditbeftrahlung 3ula(it. Die Cuftjufurir auf fahct unb im 

inn I auf hcincn fall ju Untcrhuhlungen fiif|ren, ha [onft ber ge- 

H11I11 lUert negatio roarc unb ocrfthirbene Erhaltungshranhiicitcn 

OOcI Die Jolgc fein roiirben. Ebcnfalts mflffen Sdiabigungen ber fiaul 

f of|amtcn OrganiGmus burd] 311 (lathe Sonncnbeftrahlung ocr- 

1 roetOcn. Die fjaut roirb mit gcnugcnb Jett ocrforgt, urn Sonncn- 

.11 nnmeibcn, bie uor alien Dingen an Obcrarmen unb Schultctn 

rni|iet|cn. Bei ftarhec Sonncnbeftrahlung finb Blufcn mit langen 

|U Itagcn. Urn bem Sonncnftich unb bem fiirjfrhlag oorjubcugen, 

i|iiibrriuingen anjuorbnen; bie llliibcl haben fith nad| H1oglid]heit 

Viih 11 imliiilinllcn. 3n grofier SonncnhitiC ift Sporttrcibcn reftlos 3U 

ni'ii. Befonbcrs gefahrbct ifl bie fjout beim Shifahrcn burth bie 

'unincneinroirhung. Sditocre fiautocrbrennungen finb haufig bie 

111 ■ 1 bflonberer Dorfieht finb hictbei bie notroenbigen Schurimafs- 

iii 1 micifcn. 

jlniiir idgliriic Rcinigung ber fjaut, ihrc pflege, baG genugenbe 

'.hi Cidit- unb Sonncnrcificn ift heine CufUGangelegenheit unb 

< (hbcit eitlcr unb teuecr Sdionheitsfalons, fonbern eine TTlap- 

i«rfunberhaltung bes gefamten TRcnfchen unb bamit jur Pflidit 

illabelo geroorben. 









if bu (\aatt: 

mt Pflege unb Rcinigung ber fiaare ift gernbe fur TTlabcl oon 

tHutitigltrit. ]cbcn pbenb roerben bie fjaace oon bem Staub 

oerclnlgt. Dec fjaarboben mup burdi grunbliches fidmmen 

ben Mile 14 Tagc bis brei lHod|en finb bie fiance ,11 roafrhen. 

>K i|i bie iiopfhaut grQnblirh cinjuolcn. pis tiQQrtoafrhmittel 

«n|en ober Sehampun yu uciroenbcn. Rath bem IDafchen 

n Hani cine Spulung mit finmillen ooesunchmen; fur bunh- 

'i pufgufi oon RoGmarintec gecignctet. Rath TTloglichheit finb 

i| Orm tDafchcn burth naturlithc Sonne ober burdi pbreiben 

hi iiiutinen; im tDinter unb an halten Tagcn burdi ben foen. 

iei I'lunrc ifl genugenber Cuft- unb Sanncnrcij notroenbig. 
• iin tindiencm unb roatmem IDcttcr nidit mit ben Dcrfdiie- 
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benen fiopfbcbcchungen 3u oct[et|£n. Tragen Die lllabcl cinen Bubihopf, fo 
geh.brt 3ur fjaatpflegc ein [aubcrer fiaarrchnitt. 

Bei Cagetn unb JahttEn, bie longer als 14 Tage baucrn, muf iebem 
mabcl bie moglichheit bee fjoarroafrhc gegeben roerben. 



Donne norrtfuttothnen. 'Die fjaut, befonbets an ben fiaehen, ift oor- 

i mil Salijylialg obetpubcr cinjurciben. fluf fah.rten unb im Cager 

rur uiglidic Tlagclpflcge nidit oergeffen roerben. 3m TOafdibeutcl eincs 

niiibclfi muffen fieh Tlagclfcilc, Tlagclrcinigcc unb Srhcre befinben. 



3. Pflcge bee lliigcl: 

Bei ber taglirh.cn fiorpapflege barf Die Pflcgc ber Bagel an fianben unb 
JQpen nidit ju hutj hommen. Ofier urn Tage, nor alien Bingen nor jebcr 
mahjjeit, Rnb bic fianbe grunblich. mil IDaffct, Scife unb llagelburflc - 3 v 
reinigen. Srhmuh unlet bem Tlagelranb roirb mil einem roeichen Bagel- 
reiniger (moglichft hein ITlctaU, fonbern fiotn ober Bein) entfernt. Hill 
einem roeieh.cn fiauldicnfehieber oiro oiE *i QUt am Hagelanfah. Qber bas 
llagelbeti jutuehgefdioben. tOenn bie fifiutdicn am Tlagclroall mil bet Stticcc 
entfernl roetben, cnl[!etien [ehr Icicht Berlehungen, aue benen fingereitc- 
rungen („Umlauf") hcroorgeh.cn honnen. pus biefcm Grunbe roollen rait 
uns bemuhen, mbglichjt ohne Scheie ausjuhommen unb bie Fjautehcn — 
gegebcncnfalls nam, Betupfen mil „Bagelh.autentfetncr~ — jUtutRfdiicben. 
Olo abev bei fjausarbeit ober anberec flarhcr Beanfpruchung ber fianfcc 
bie(e Blittel nidit ausrcidien, roerben naeh bem tUafdien mil einer fehr j 
[auberen hleinen 5dicre Dorfichlig bic fjauleh.cn oerfchniilcn. "Die hicinflc 
TDunbc ift mil pihohol abcr 5ep[otinhtur ju betupfen. | 

Bie Tlagel roerben m_6glith.lt nidit gefchnitten, fonbern mil einer Tlagclfeile 
bie 5ur fiohe ber Singethuppe gefeilt. Bic langen, fpihen fingernagcl finb i 
eine Tnobetotheit unb honnen Don ber gropten jahl ber arbeitenbenBlabcl ; 
nicht faubergehallcn roerben. debet bis jurjingerhuppe abgcfeille finger- I 
nagel, aber fouber! Urn bie $ingernagel blanh 3" hallen, honnen Re mil 
einem roeichen Tuch. ober Ceber blanhgerieben roerben. Bie Bctroenbung 
oon Tlagcllam ift ungiinftig, ba cr bie Tlagel fprobc maehl. Bic rollathietten 
fingctnagel Rnb in hcinct HJeifc gcpflcgtcr als bie nolurlithen. Re pollen 
nur auffallcn. 

Bie Tlagel ber Ju|Je roerben roachcntlirh. einmal, am beflen narh bem roar- 
men Babcn, in PjShc ber jehenhuppe gefchnilten. Bic jehennagcl roerben 
gerabe gcfdinitten, ihre Echen nicht abgcrunbet; benn [onft ift Gcfahr, bop 
ein fchmer 3 haftcr eingeroachfener Bagel entftcht. Bic Pflcgc bee Jupnagcl 
unb ber fu|3C ift auf fohrt befonbets roichtig. puf fahrt burfen empfmb- 
' lithe fupc nur hall geroafdicn roerben. Sic Rnb fotgfallig nbjutciben unb 
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(MM'flcgc: 

..[imOctlialtung bet jahnc butch jahnpflegc unb tichtige Ernahrung 
iiinifihlaggebenbcc Bcbcutung fur bic Gcfunbh.cit unb tciftungs- 
i bes ganjen Blenfdicn. tDic roiffen hcutc, bap" Ethtanhungcn oct- 
1 1 Otganc ihre Urfarhe In hranhen unb ungcpflegicn jahnsn haben. 
*hnr roerben not bem 5rhlafcngch.cn unb am THotgcn gtunblich ge- 
DOI alien Bingen ift bas jahneputjen oot bem Srhlafcngchcn roichlig. 
m iohncputien am pbenb barf nidits mchr gegeffen roerben, ha 
Bprllcccflc licgenblcibcn rourben, bic Rdi roahrenb bet Tlacht butrii 
hung ber Bahlericn bes Blunbcs jetfetjen unb ben jahnfthmcts 5Ct- 
l uniibcn. 

Mirn 5nhnc roetben gcteinigt, inbem man bic 3ahnc oon oben nath 

bQtflCli bic unlEfcn jfl*l nc / inbem man bie 3 a h n * J " t n c Don untEn 

i fuhtt. In ber glcirhen tDeife roerben bic fcitUrhen 3ahne geputit. 

laullflrtien ber jfihne roetben butch roaagrechtes Putjcn gefaubcrt. 

6rm Puhcn ift ber Tllunb gut aus5ufpiilen. 

ihnhurfte foil hart unb hraftig fein. Sic barf nicht allju grop aus- 

bamlt Re auch bie pupcnhanlc bes IDcishcitssahncs faffen hann. 

intitig burftcn, bamit gleichjcitig bem jahnflcifch cine lllaffogc 3U- 

I I Inch bem Gebtauch ift bie jahnbutflc gtQnblich gefaubcrt unb 

. . miluibetoahtcn. Ungcfahr allc lialbjahrc roirb cs notig fein, Rch 

ii uihnbiirftc gu haufen. Es roirb auf bie bcutfche ]ugcnb3ah.nburftc 

li»lf|rn, preis — .30 HTT1. 

:in JnDufttic roetben bie DEtfrhtebcnflcn Blittel jut jartnpflcgc 

dirii, hie Sdilcifmittcl cnthalicn, roomit eine mcrhanifchc Hcinigung 

0. ferncr jufahc con firoutctaussugen, jiironenfauten u[ro„ 

irll nuflofcnb auf ben jahnftein roirhen. Eine einfathe gcteinigtc 

ritic. bic fut 10 Pf. in jebct Btogetic 3" cthalien ift, tut ben 

Hirnfl. 

I bic oerfehicbenen jahnpuhmitiel roerben cine Tllcnge TTlunb- 

\m ]ahnpflcge angepricfen. Ein TBunbroaffcr ift fur bie gefunbe 
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Pflege bec 5ahne unt) beG ITlunbEG niri-,1 unbebingt notroenbig, ift nbn }u 
empfehlcn; befonbero bei fdilaffEm Jatinfleiftfi, bas burch cin sufammen- 
3ieh.enbcs TUunbeoaffcc gebeffert roccben hann. 

3n bec Jahnpflcgc [picli bie Ecnahrung cine grope liolle. Eo mup' oicl Boll- 
hoenbeot gegeffen eoerben, um buret) ben mediamferjcn fiauoorgang cine 
licinigung bec jahne unb glctch.3cilig cine hraftigc lllaffage ocg jatin- 
fleifdies ju ecsielen. Bog fiauen oon coh.cn ITIohccubcn ift cin billiges fjilfs- 
miliel 5ur Ecjielung cincs flraffen 3«hnflcifcr|CQ. Bet juflanb Set 5uljnc 
unb beG jalinfleifdieo ift uon bem allgcmeincn 6e[unbt|EttGjUflnnb oes 
Tna&ele abt|fingig. Gcrabe in ben UJintermonaten mu(i bie notroenoige 
Dilaminjufuhc bucrh fcifrtigcmufc unb Obfl bem ITlabcl 3uhommcn. 

jur jahnpflege getjort aurf] bie fiontrolle buret] ben jalinatjt, bie in 
V*- bis Vsjaririgem pbftanb 5" erfolgen hat. Eg ift 3U fpat, roenn cc etft 
bei 3al]nfehmec5cn aufgefutiit coicb. ]ebc hieinftc firanhhcitGftellc mup 
fofort berianbclt eoerben, bamit es nidjt 5U coeitecEn jeeftorungen beG 
jahnmarhG ober baruber t|inauG 5U ernfteren Erhcanhungen hommt. fiein 
] u n g m a b e I obec 13 II lit - HI a b e I barf pngft doc bem 
j li I] n b c h a n b I z v I] a b e n, u' e n n ES a u d] mand)mal eg e t| tut. 
jebes lllabel rjat auf fah.rt unb im Eager baG notcoenbige flJerl^eug fur 
bie taglierje jahnpflcge mitsubringen, ben jahnpurjberher nich,r 3U oec- 
geffen. 3n ben Cagern, mo bno LUafctiroaffec quo bem flup obec bem Gee 
geholt coicb, ift bies }iim jatinepurjen ab5uhoeh.en, am beften finb fur baG 
jatineputicn cinigc fianncn Pumpcnroaffcr abjuftcllcn. 

Die TJloglichheit einec tcochenen unb faubecen Unlecbcingung ber jahn- 
biicften unb Bcctier ift notcoenbig. 



5. Sdjlafen 

Um bie pnforberungen bec Grhulc unb bcG Berufeo erfullcn 5U honnen. 
bcDueht jebeo TTIabel, Ms im tDnchstum begriffen ift, genugenb 3eU, um 
fich, ouGjucuhen unb fitofie fuc bie taglidje prbeil unb EeiftungGbEanfpru- 
rhung 3u fnmmcln. Die pusrutjjEit coicb ooc alien Bingen buret] ben tag- 
lichen Srrtlaf gegeben. Jebeo ITIabel bcaudir minbeftenG 
neun b i s 3 e !] n Stunben 5 ct| I a f , um auGgeeuht am n a d] - 
ften Tag bie gefoebcrte p r b e i t lei ft en 5U honnen. 

Tlatti lHoglidiheit ift ber gropte liaum bec TOohnung alG Setilafcaum cin- 
jurirhten. Er hot ooc alien Bingen luftig unb nad] Suben gelegen ?u fein. 



Soft cin Brittel ber gefamten CebenGjcit oerbcingt bec menfeh. im 5d]laf. 
Pug bicfem Grunbe ift bie focbecung non genugenb £ict|t-, tuft- unb 
Gonncn3ufur|c fur ben 5rf|lafraum bringenb 5U echeben. Ber gefunbheit- 
lidie Ulert beG SdilafeG coicb crh.6ht, roenn bei offenem fenfter gcfdilafen 
coicb. Ulan hartct feinen Rocpcc ab, inbem man audi im IDintec bei 
offenem fenftec fdilaft. Selbftuecftanbtich. ift fuc eine genugenbe pnjahl 
oon marmenben Deehen ju focgen. 

Jeocs Ulabel [oil im cigenen ISctt fdilafcn. Dao 15ctt foil genugenb long 
unb breit fein, um bem fiocpec aud] 13ciocgungGmoglidiheiten in ber Eiege- 
lage 3U geben. Bie Bedien muffen einen auGreidicnbcn Sdiutj gcgen pb- 
huhlungen coahcenb ber TladitjEit geroat)ren. 3m Sommer eignen fidl 
einfadie roollene Dechen obec Stcppbcchen ju biefem lDarmcfd]utj. 3m 
IDintec muffen mchcccc coollene Bechen 3UC Berfiigung fte^en, eotl. 
honnen audi Jebcrbcttcn 3ur Bebechung oerroenbet eoerben. pbjulehncn 
finb febecbetten alo Unteclagc bec fiocpers, ita fie bec tDicbelfaule heme 
nusceirricnbc ftutienbe Unteclagc bictcn unb au|kcbcm eine Becroeidi- 
lidiung beroirhen. Bao Belt foil eine moglid]ft \\axtc Ulatrarje oug Ho&- 
hoar ober IDolle haben, ale fiopfpolftcr coicb cin einfadicG fiopfhiffen 
benufft. Eg ift burdiauG nid]t erfocberlidi, bap bec fiopf buret] einen fiopf- 
heil tiodigElegt roirb. Juc ]ugcnblid]e finb llletallbctten am jtoerfima^ig- 
ftcn, ba fit am einfacfiften gereinigt roerben honnen. Hue in puGnahme- 
fallcn, coo baG IDorinsimmec alo Sdilafjimmec benurjt coccbcn mup" (coir 
benhen an baG moblicctc jimmcc oieler becufotatiger Ulabel), ift bie 
Coud] alG Bett 3U ocrmenben. Bom gefunblieitlicrien Stanbpunht aus ift 
bao Sdilafen auf bec Couch, nidit cine Jbeollbfung, ba nirtit bie genugenbe 
Cuftung bes BetteG am Tagc gegeben ift. 

Ba bie Ubecnad]lung auf f ahrt unb im Eager faft auGfdilicplich in ]ugenb- 
heebcrgen crfolgt, ift bas GefunbhcitGbienftmabcI bafiir oeronlcoortlid], 
bap jebeo ITlabcl in bec ]ugenbherbcrge ein Bett fiic fich hot unb bafi fuc 
bie nbrigc pnjaril oon Bedien bei hallec JahceGjeit geforgt coicb. 5tehcn 
bit Bctlcn nirtit allju bidit am fenftec, fo ift gecabe in ocn Sdilafcaumen, 
coo mehrere TTIabel ih.ee Tladitcuric finben, bei offenem fenftec 3U fdilafen. 
3cbeG lllabel hot cincn 6d]laffarh mit3ubringcn. Bqg Sdilafen in Jugenb- 
hccbccgen oh.ne Sdilaffam, in ben Bed.cn unb Bcttcn, bie taglidi con 
nnoccen TTlenfdicn benuhl eoerben, ift megen bec bei uctfrtiiebcnen firanh- 
heitcn beftchenben pnftechungGgefahr Dccbotcn. Bog GefunbtieitGbienftmabcl 
hat fiir unbebingtes Einhaltcn ber Tlaehtruhe ju forgen. Gcrabe auf $oh,rt 
unb im Eager muffen fur ]ungmabel jcrjn Stunbcn, fuc BBUl.-lTldbcl neun 
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Stunben Tlnd]tfchjaf geroatirt roerben, bamit am nadiften Tag bie gefotbcr- 
ten Ceiftungen erfullt roerben honncn. 

3n ben tagcrn bes BD1T1. finb natn, THoglidihcil Strohfache ols 5d]laflaget 
3u oercoenben. Sinb 5tror|lagcr aufgefrfiuttet, fo fallen fie oug SauberheitG- 
grunben mit jcltbahnen bebeeht fein. 3n ben 5elllagcrn bes BDTT1. biirfen 
bie Strohfache nitr|t nuf bem blopcn Etbbobcn liegen; cg [ino '0 bis 20 
5entimetec ootn Bobcn fjoljroftc an}ubringcn. Da in ben Cagctn bee 
BDTTl. nirfit bee gleirtie tDarmefdiutj tuic in ben Jugcnbhcrbcrgcn unb fefrcn 
fiaufcrn gegeben ift, mufi, urn heine Unlerhuhlungen 511 fdiaffen, fur cincn 
QUGreitrienben Hlcirmefdiutj buret] Dechcn roah.renb bee Tlatritjcit geforgt 
roerben. Es muffen ro i r h I i crj roollene Dcehen fein, bie in bie 
5cltlagermitgebtath.troccbcn. Hn ben ublicb,en fiunb5cllcn ber 
BBTP..-£ager burfen nur jchn TTlabel 3um Serjlafen unlergebtatrjl roerben, 
^ia bei Qberfullung bie tupjufuhr nirrjt auGrcidit unb anberecfeitG bie 
llliibcl bureh. bac cnge jufammenlicgen in ih,rcr BeroegungGfreiheit gchjn- 
bed u'Ciben. 



11 rtlribnng 



r*r 1 lllabclhtcibung fino nidi* nur in crfter Unie ein Jnter- 

oci fllooc, fonbern glcidict'eoeifc con grofter Bcbcutung fur 

hni"l»lt)umg. Einc riditige unb jroechmapige fiieibung, aor 

audi nuf Jahet unb im £ager, tragi eincn graven Teil 5ur 

iituno On fflabel bei. 

Vkioumq hfll cinmal bie pufgabc, litn fiocper gegenfiber ben Mit- 

iflOflfn, 001 alien Dingen oor fialtc unb Tlnffe ju fchQrien unb einc 

fw iiit imu Beluftung bco fidrpcro 5U gcrobriren. fi out- unb ab- 

u'ii|t unb Rbbauprobuhtc roerben oon irjr aufgenommen. 

mhoHcn bcoftdrperG ift eincfileibung erforbcrlidi, bie eincn mog- 

lufiQrhnli befittf. Cuft ift cin (chr [cf|lccr|tcc tOarmeleiter, unb 

|inb nllc lather gcroebtcn Stoffc, bie luftburchjaffig [inb, 

nnrlrllfi. lllchrcre tagen lachcr gemebter Stoffc honncn ben 

Itmcn alo ein ftleibungGflfim, baG oug birhem, feftgeroeb- 

|| i'rfifl|i. Srhafroolle, Bauncn, pclje unb Jcbcrn, bie fehr luft- 

MMibrii qug bicfem Grunbc 3ur IDarmrialtung bcoorjugt. 

nrftf|Ut| ift inciter baG Dcrmogen ber Stoffc, fluffighcitcn auf- 

fb « 1 |i lolrtiiig. Scuditc, naffc fileibung ent3ieht bem fiorper 

i|i ro notroenbig, mit porofen unb lochcren Stoffen bebedit 

fAh>0hcII hoben, bie Seuthtighcii aufjufaugen. (Bcifpicl: 

■ oTllrcibcn bei erh,irjtcm juftanbe roerben oon ben Sport- 

11 nchagen unb hcine teinenjodun, Ita IDollfachen bie 

[Mf fcudiiighcit aufjUfaugen unb Unlerhuhlungen ju 
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1 1 1 iu a h I unferer lilcibung h.al Rdl nadi bem filimn, 

ill Den uorlierrfdicnben Icmpcraturcn 3U riditcn. Tlur fo 

iiriinririilirriungen ber TTlabct, anbcrcrfcitG abcr audi 

1 Dftmlrbcn roerben, bie einlrctcn, raenn an hattcrcn Tagcn 

grtcagen mirb. 3n ben ID i n t e r monatcn roerben toir 

mi im ttn pufentrjalt im Jrcicn mit cincr filcibung 

noilgrn tDarnufchuti ocrmittclt, al(o am beften mit eincr 
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fileibung, bie lufibotdilfilPg ift. Um in mrfoi jnonotm ^JJ"«^ 
3 »irm« Men- unb 3nnentcmpcra.ur nirt,t 5 u ftarh hcioomeitn ,u laden 
ft fo t ben 3mt«iouftnll|oli, oa fa|t in alien 3^™"^^^ 
mobetnen fiei^ngsanlagen eine glridinififiigt ^P"^^'' ""' 
leidite Bchlcibung 5 u fchaffen. 6s fuhrl nut 3 u Dccmnchudiungen, roenn 
in ben mohlgeheijten Dnnenraumen biehe IDoUhlciber gelrngen roerben. 
Die Sommerhlcibung foil bei entfprcchenben Tempetatuten ous 
Seibe, £eincn abet Baumroollftoffen beftehen. Pn hOhleten Tagcn, nor alien 
Dingen audi am pbenb, finb Wdite IDollhleibcc bi*m Tllan.cl ober , 
roollene ]amen 3 u ttagen. Die Sommethleioung foil loehet unb l«* 
gearbcite. fein, um bee Beroeglithheit bet Tllabel re.en *^™* 
loflcn. moglitUft oiel Od,t- ( Cuft- unb 5onnenrc, 3 c finb Bi oen ro en gen 
lllonaten, mo biefe Uldtfe fileibung getragen roetben hann, bem fiotpct 
5U 3 ufuhtcn. 

Eine 5 roechmapige la e g e n h I e i o u n g , bie ben notigen Srtuib oor Haf e 
aibt mu6 icbes ITlabel befiticn. Cobenmdntel, Cobeneapcs, >mpragn,erte 
lllantel ous Gabatbinc ober leiditen Baumroollftoffen, mil fiopujen oct- 
[chen, finb erforberlirh- Die oeefchiebenen flrten bet Gummunanttl ober 
Gummipelerinen finb abjulchnen, ba fie eine nich. 9en_ugenbt Be- unb 
EntlOftung bes ftocpers geroahren unb md|t oen gcnugtnbtn TDoinu 
[chuMctmltteln. Jef.es, roaffcrbich.es Sthuhroerh ift be, hegcn.agcn unb 
fcuditcm Sdineemettet an 3 u 3 ichen. Sinb bom. einmal bit Su&e nop 
getootben, [o flab, um Ethaltungen oor 3 ubeugen, umgehenb .rochene 
Sdmhc unb Gttumpfe an 5 u 3 ier,en. Die 3 ut ]eit getn ge.ragene , h en 
Gummiftiefel finb aud, fut Begen.agc n,ri,t 3 u empfeb e O P "* 
genugenb £uf. 3 ufuhr geroahtieif.cn. IttflM objulehnen .(I boo Tragen b t 
Gummif.icfcl ober Ccberf.ulpenf.iefel im fiaufe be, ber tagUchen flrbril. 
Die U n t e c h 1 1 i b u n g fur Tllabel hat luf tburchlaffig, Wd|l . gul toafay 
bar, am beften hochbar 3 U fein. Sie beftehl aus Baumroollf.offcn Ccinrn 
unb ben oerfehiebencn Seibentriho.nrtcn. Bm 3 mechmap,gften ™*™*™ 
Jungmabcl n tmb, Ceibchen unb fiofe, bie an bas Cabmen! B*n"Pft ™^ 
unb D om mobe. liemb unb SthlQpfcc getragen flb 3 ul*n n *** 
SdiLupfer, bie an ben Beincn mit 6umm, 3 ugen oetfehen Tmb- Es 'It ternct 
borouf 3 u oditcn, bap bet Taillengummi nicht 3 u ftf ™flOogcn omb. bo- 
mi. er nier,t einfmneibet. Unlet alien burdiPditlgcn file.bern, befonbero im 
Sommcr, ift cin Untcrtom 3 u tragen. 

Die ptt unb form bes Buftenholtees i[t fur bie Gefamlholtung unb fut 
bie gefunbe formung ber Bruft fut jebes ITlabel roithtig. 
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fitaftig cnltoithcltc ITlabel (ollcn ungefahr oom 15. bis 14. Cebcnsjohr 
an Buftenrjaltee tragen, bie aus einfadjen, feften Baumroollftoffen bc- 
Itchen. Dec Derfdilup bes Buflenholters ctfolgt am beften buret) cin 
Gummibano, bos bei ber Ein- unb flusatmung nadigibl. Bei bet IDatil bet 
Buftcnhaltcrform ift Don gto&ter UJiditighcit, ba^ bee Bruftbttifc cin cnt- 
Ipredicnbec Rait gegeben roicb. Buftcnhaltcr in Dcrbinbung mit 5ttumpf- 
banbgurtcln, fog. fiorfclcllc, finb genau roic bie fiotfelis reftlos objulehnca 
ba fie hcnimcnb auf bie frcie BcrocglidiRcit bet lllabcl cinroirhen. 

firaftigc lllabel hannen als Gtrumpfhaltet ben bteilcn MuflllQltcr tragen, 
bee aus feftem Drcll obec eloftifriiem Gummiftoff befteht. 3um Bcfcftigcn 
bee Slrumpfbanber bienen am 3 rocd»mapig[tcn einfachc fdimale Gurtcl, 
bie auf bee fiufte getragen roerben, an benen nice lange Gummifttumpf- 
banber befeftigt finb. ]ungmabcl bcfcftigcn ihrc 5ltumpfbanber am beften 
am Ccibdicn. 

Bei ben augenbliehlid] beflehcnben fchr milben lnintertcmpctaturen hann 
im HJintcr bie gleidje Unlcrhlcibung roic im Sommct gettagen roerben, 
lebiglidi ift iibet bem 5eiben- ober Baumroollfdilupfct ein toollener 
5dilupfec 3 u Irogen, ber ben notigen TDormcfdiuti fur Unterlcibsotgane 
unb Oberrdjenhel gibt. Da fchr houfig felbft bei bolter pu^entempcrarur 
iDollene Srhlupfer nidji getcagen meiben, uwb cs jebem BDTn.-lTlabel 3 ur 
pflitbt gemaeht, bei Temperaturen unter null Grab einen toollcncn 
OchlOpfer 3 u tragen. Ungcnugenbcr tDarmcfcbutt ber Unlcrhlcibung in 
halter ]ah,rcs 3 cit ifl oft ber hQufige Grunb oon Ent 3 unbungen ber Untct- 
Icibs- unb Pjarnorganc, bie in oiclcn fallen oon thronifdicr ptt finb. Die 
i'ileibung fiii bie Tladil foil mbglidift luftburcblaffig unb Icirbt unb in 
heiner DJcife becngenb fein. Einfachc Tlartuhcmben aus Ccinen unb 
Baumroollftoffen finb 3 u cmpfcblen. Es ift bie cinfarhfte gcfunbhcitlitbe 
pflirht cines jeben Ulabds, fur bie Tladilturic cincn lUdfcherocdifel oor 3 u- 
nchmen, bamit bie Tagcsroafchc ausreitbenb gcluftct roerben hann. IDollene 
Stblafhleibung ift aud] bei halter Tempcratur fur ITlabel ab 3 utehnen. Selbft- 
oerflanblidi muf cine geniigenbe pn 3 abl oon Dcrhcn unb fiiffen nocban- 
ben fein. 

Die Sporthleibung mu& genugenb Cuft-, £irh> unb Sonnenrcije 
bem Dlabelhorper 3 uhommcn taffen. Bei mittlcrer Tcmperatut erffillt bie 
Turnhofc unb ^ias Turnhcmb bicfe Jorbcrung. pu^er bem Buftcnhaltcr 
unb einem rocipen fjosrben unter ber fchroar 3 cn Turnhofc roitb hcinerlci 
fileibung unter bem Sportjeug getragen. Bei haltcrcn Temperaturen gibt 
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Bet llbungsonjug Sen genQgenBen roatmc[d,uli. mo Mifr nid|t auotcidi., 
lino roollene Pullooet unb lange toollcne fjo[Hi 3 u Itagtn. . j 

Die SchtoimmhleiBung map tbmfalto [o befdioffm (tin, Bap mog- 
lidlli M CUfo GHff- unb Sonncntcijc ouf Utn mnBelhotpct tmamhen 
honncn. Had| mbglithhei. |oll jeBes m«cl 3«>ei BoBeanjuge be|ilicn 00- 
mi. nod, Bern BaBen 3 um Sonnen unB Sporttteiben ein mdmn Baoe- 
anjug ongc 5 ogen roctben hann. Bao Sonnen in na "J 3 ^ h ' c '° u "9 * 
sutdfauo 5U un.cr|agen. Bo Bet matmccn. 5 ug 3 u (lath .[I unB haufig 
Erhallungcn Bet Untctleibs- unB fjatnotgane Bic Jolgc fine. 

Die Sporthkioung fOt Boo Shilauf tn [o II einen TDB.mi- uni TUne- 
miun geben. Bis Un.cthleiBung mho einfad,c 5 fiemB unB 5d,lup[ct, 
tin rooilenct Sd,.upfet hotQbet unB longe »o«™ Sttump e gel tn en 
Barubet longe Shitiofc oBet finichctbochtt, roe.pe manbote Bu[c, Batubtt 
Pullooct, imptagniettc BJinBblu|e, roollene fionbfdiuhe, roollene Sothen, 
roollene Blutie. 

fut Bie oetfoiitbtncn Betufe i[t eine cn.[ptcchcnbe jtoeAmapigt 
B r b £ i 1 5 h I e i B u n g 5 u fdjaf ftn. Bie BrbcitohlciBung muB lcid|t unB 
Let gerthnitten (tin unB in heintt form hcmmtnB ou B,e Be»tgungtn 
im Btbtiioootgong einroithen. Bo mi. fo(. alien B*«««»?'B» n S'" ™* 
ho.perliche CtiRung oetbunBtn if.. Bie tine [father. S*»«PoMo"»«un» 
jut Solge hat, mu6 Bie filcibung luf.Butdila[(ig [cm unB $tud|lighnl nuf- 
nehmtn hbnnen unB not nllen Bingen ron[d,- unB hochbat [em 3n 
Be titben mi. leather IV.hcen.toiihlung i[l He aus Bunn|.cm unb P oto[e(.em 
Soft Mtf*. 3m 6egen[ab hier 5 u i[. in ol en "*£*•■■* 
fltbtii im fial.cn unB Ba[|en Bucthgcfuht. toitB [to.e J,fd,be.t,ebe. oer- 
fchicbene Brbei.sgebictc Bet CebenomitlelinBu(ltie), [at einen otnugen- 
ben motmefthu, 5 u focgen. 3n Ben Becufcn too [.a the S.au en.an*.ung 
beftent in alien fiuth.cn unb nahtungsmitttlbcltieben, finB Bic rjaatc mi. 
tinem Tud, oBet einet floube 3 u beBethen. Bei alien ***"**£?" 
mup in Ben tOin.et-, fietbft- unB Sruhinh.to.agcn Bet genugenBc TOatmc- 
unB Jturiilighei.ofdiuf, Burd, Bic Btbei.ohlcibung gegeben [tin, not alien 
Bingtn ift [Or cine 3 roed«nt|prech.enBc JupbchlciBung JU lotgen. 

B 1 1 u n B f a t m B e t S d, u h e i[t Ms heule nut ein 3nletc[(cngebiel 
Bet IlloBe gctoclcn, unB in heintt TDeife [inB hiet gefunBhcithdic JotBc- 
tungen be.uchfidltigt tootBen. Det 5d,uh hat Bie Bufgabc. ben Ju6 not 
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in Unbilben Det IBitteeung, linuliighciEcn unb feembhoepcen Ocs Bobcns 
,n fdiutjtn. 3n heiner lDcife barf buret) bic Sd]uhfotm ber fu(3 aus fciner 
uiifltlidien form gebrarrit roerben unb cine Einfchranhung ber fceien 
I'aueglictiheit bes i"u|3CD crfolgcn. Dec Gdiuh., bec licuic fafl ailgemein 
ijctcogcn roirb, gibt bem fu& cine BroongGform unb la(5t cine fceie 15c- 
lucglidihcit bes fufies, ooc alien Dingcn bee jehsn, nict|t 5U. Die haric 
unb unbeioeglidie Sdiuhlohie occhinbcct bus notmale pbcollen bes fupes. 
Um bao pbrollcn 3U ctleiditccn, l]Qt man ben Bbfafj gefdiaffen. ]e \\o\\a 
Oct pbfoli, befto einfadicc ban Bbcollcn. allccbings untec pusfdialtung 
bee Eigenbccocgung bes fu^cs. "niushcln, Diinbec bes fu^geroolbcs unb 
bet 5ehen roerben gefdiroacht unb 3U einer un3uceidienbcn Eccocglinihcit 
ne3ioungen. IDir haben alfo einen 5d\u\\ in teagen, bee cine form auf- 
mcift, bic bee natutlidicn form bes fufics entfpticr|t, unb bic burd] cine 
betoeglidie unb roeidie Sohje bie fceie Berocglidiheir bes fufies ermoglictit. 
Horii nioglicriheil ift im Eager unb beim Spoct barfup ju laufen, um bem 
wip bie naturlidie fceie Decoegungsmoglidihcit 511 geben. 

Die Stcumpffragc ift befonbers fur bie Sommcrjcil cine aufjerft 
roichiige fragc fur ]ungmabel unb BDlH.-TTlabel. ]cglidies Tragen aon 
finiefrrumpfen ift fur 3ungmabel unb BBITI.-Triabel ju unterfagen, ba bie 
Gilbung Don ftrampfabcrn nucti fction in biefem Rite 1 begunfligl roirb. 
3m Sommer eocrben hur3e Sochrfien gelragen ober lange Strumpfc; im 
IDinler, je nad| bcr aorrjerrfdicnben Temperalur, roollene lange Strumpfc 
ober Strumpfc aus Seibenmahho. puf farjrt finb grunbfatilidi roollene 
'joAen 3U tragen. 3n Tucnrdiuhen finb Baumrooll- ober IDollfochcrien 
•iiyichcn, bie Srrirocifsabfonbccungcn auf3uncr|mcn occmogen. 

Dcr gefunbtieitlicrie IDcrt ber Rleibung ift oon ib,rer Sauberhaltung unb 
P f I c g e abriangig. Die Unterroafdie, oor alien Dingen bie Untercoafrfie bec 
Prbeitshleibung, mup bucdi fiodien gefaubect roecben. Dlinbeftcns ein- 
mnl, nact] llloglidiheit 3rocimal in ber BJorfie [inb Qdjlupfcr unb Fjembdien 
3U rocdifcln. 

Die Oberhleibung bes Sommcts ift burd] einfach.es IDafchcn genugenb 
non Sdiroeif unb Staub 3U reinigen. UJitritig ift fur unferc BDDl.-prbcit 
oas Saubcrtiolten ber roei^cn BDTll.-Blufcn. Ein gepflcgtcs unb fnubeccs 
l5D111.-TT1abcl tragt }u jcbem Dicnft eine faubcrc Blufe. 

$aft jebc IDollhlcibung la^t pen. in reijlofer Seifenlofung roafdicn, anbern- 
fallo coicb fie iebe IDorne ein- bis jiucimol faubec ausgebucftet, gchlopft 
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mmsm 

bugelt natron!. 

mmmm. 

*Z fi : ju, Prtcit ouf bem tanb. un* ,ur fl.t t»ec men^n po|* 

Bie Rleibung auf Jafc. unt im Eager [oil car alien , 9hg. ,„ fiaUe 

n Tisrr* rrhnhvn unb in Den Sommctmonalcn lur nne gciiuyc»u« 

genugenbe Be- unb Entluflung bee ftotpew mdit gmohttaUtt i|l. 

Oi cine luftlge, paubfeei. Pufbecoahmng tec fil.ib.mg W »uf S«*" unb 

beftimmten piati [einE HMbung aufhangen hann, uno u>o 

gepach untergEbraait mitb. 

Die DOtfditiflBmapigt RUioung bet 3ungmbbcl unb BBm.-lHnbel: 

* 

3m S o m m e t : 

lunamoHelhappE (nut bci fdiUditcm XDctter], 
Sfung^eiblufe mi. huqcm frm.l unb Obergauarmbu.E*, 
fchroarseo fialstucn. unb h*U« C^^hnotcn, 
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blauEi anhnopfbacEc JungmabElrodi, 

idej^e Umfdilag[6md]en, 

bcaunc BDIH.-Sdinurlialbfdiuhc, 

braiuiE IDcftc mit ObergauarmbreiEch unb Frl.-Stoffabjcicticn, 

oDTIl.-TiegEnumliang (nur bei fdilcditcm tDcltcr). 

3m tOinter: 

]ungma&ElhnppE, 

meifJE 3ungmabclblu[E mit hur3Em firmel un& ObErgauarmbreicdi, 

frtlioatjEQ fjolstudi unb \\t\\ct CEbErhnotcn, 

blauEr anhnopfbater ]ungmabcIrom, 

longc btaunmEliErtc Strumpfc, 

btaunc BIWl.-5dinurh.albfdiuh.E, 

braunc BDlH.-IDcrte mil ObErgauarmbcEiEcfc unb fi^.-Stoffabjeidicn^ 

rrhbrauner BBffl.-lllantEl mit flrmftreifEn, 

Z5Din.-ncgenumh.ong [nur bci fdiledjicm UJettcrJ, 

tianbrrfiulit- 

Op or t a n 5 u g : 

tOeifies Spotihemb mit ffl.-Stoffabseidien, 

iliuarjc Gportliofc, 
fmroarse 5tn.nurlurnfti|ulie; 

bei holism lUcttci roirb baju ber bunhclblaue tlbungoonjug mit bem 
fi].-5loffabjridien auf bem linhen Oberarm gctcagEn. 

j u m B ab en : 

Sdmjarjcr BDTTl.-pnjug, 

beliebige GummibabeRappc, bauuber fdiioarscs Urn [m. lag turf] mit ffl.- 

Gl0ff0b5cich.cn. 

jumShilaufEn: 

lungmabclhappE obEr blauEG Slirnbano, 

oliogrune Shiblufc mit Fil.-Gtoffabscidien unb ObErgauarmbrEiEch, 

blaue Shihofc, 

nrauer tOollfch.nl, 

UJollftrumpfe, 

groue Umfcr|lagfochen obcr grauc flbfth,lu|3banber, 
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Shifliefcl, 

groue fjon&fdiuhe. 

■ 

JatirtenausrUftung: 

Graues ]TTl.-JahclEngcpa(h, 

oliogrflnE Salirtenbeche, 

grauES fiodigefdiirr, 

gtauEt BrotbeutEl mit grousm Banb unb fdunorjen £eberteilen, 

graue felbflafdie mit fdiroa^er Beriemung, 

flluminiumtrinhbediEr, 

lUfammenlegbares E&beftech, 

fiulturbeutel (Srife, fianbturii, fiamm, BOrfte, jahnburfte, jahnpapa, 

Sm.uh.puR.3eug, Tlahjcug, »<* Sommer Sonnenbranbhrem), 

Tafchenlampe, 

Sctllaffach. 

13 Bin. cntfpredicnD. 

3U anbern coare lebiglidi fur ben BBllt. folgenOcs: 

Statt m-fiappe — BBTn.-mutiE, y 

ftatl blauer onhnBpfbnrer 3TTl.-Ttoch — BBITI.-Bocr. 

3um Shiloufcn: 

Statt m-fiappE — BBTB.-Shihappe. 

Die fileibung ber TTlabcl im BBm-UJerluGlaube unb 6di5nh.eir entfpridil 
ber filEibung bet BBTH.-BlfiDel. 



III. DJohnung 



Die Befdiaffcnheil bcr tBohnung ift oon ausfrfilaggcbenbcm Einflup ouf 
bie GEfunberhaltung bEt Blenfrfien, nor alien Bingen audi oon entfdiei- 
benbEr BcbEutung fur ih,re moralifctic unb pttlidie Fjaltung. Ubeole IDohn- 
uerhaltniffe rourben Einfamiiicntiaufcr fcin, bic mil Garten umgeben pnb 
unb am fianbe con Stabten gEbaul roerben. £eiber toirb biefe ibeale farm 
i'ei Cdfung bes BJohnens niemals rcflios gsgEben [ein, unb roir mflffen 
ucrfudicn, bie beftcticnben tBoljnungen nach. gcfunbheitlidicn Gcfiditspunh- 
tcn ausjugeftaltcn unb DorgcferjEne BEubauten in ihrtt flusgcftaltung com 
gc[unbticitlich.en Stanbpunht aus jU bceinfluflcn. 

Die Grunbforberung fur Einc gefunbe IDolinung ift, baf3 fie genugenb Cuft 
unb Ortit bem Ulcnfrricn juhommtn lafst unb fa gro(i ift, ba$ bic Jamilicn- 
milglicoct in iljr platj finben, oh.ne (Utlidicn unb gc[unbrieiilicricn Sdiaben 
3U nctimen. 3ft sine grofic familie mtt mchtercn fiinbern in 3roEi jimmcrn 
untrrgEbrartit unb roerben ctroa gar nodi Sdilnfftcllcn an frcmbe Perfoncn 
ocrgeben, crlcbcn bie fiinbec haufig Binge, bie itire Enttoidtlung fchr un- 
gunftig beeinfluffcn. 

Bic jatil ber jimmcr foil fidi nach bcr pnjQtil ber Perfonen ridilen; 
fileinftrootinungen, bit aus eincinlialb obec jroci jimmccn beftehen, pnb 
fur hinberreithe familien abjulchnen. 5ie muffen aus beooIherungspDli- 
tifdien Grunben moglidift Derfchroinbcn, ha fie hemmenb nuf bic Erhohung 
bcr fiinberjahj roirhen. £s ift roeitcr notmenbig, bafi 3u ben rierfdiiebenen 
febensDerrittitungen getrennte Baume benutjt roerben. ]cbe familic foil 
eincn Sdilafraum, ein tDotinsimmer, Einc fiud]e ober, roenn bos IDolin- 
3immcr fctilt. cine gecignete IDotinhfldie hobEn. 

Ginb metircre fiinber Dorrianben, fo mup ein Sdilafraum fur biefe ein- 
gcriditct roerben. Ben fiinbern ift immer bcr hellfte, gropie unb lufligfle 
ttaum jum Sdilafcn obcr pufcnthalt 3U gcbrn. 

Bsr IDohnraum, entl. audi °ic B3ohnh£iaie, foil ebenfalls moglidift luftig 
unb gcraumig fein, fo bafs roirhlidi bort bcr fireis ber 5amilie in Buhc 
unb Gemutlidiheit jufammenhommen hann. Bie jeiten bEr nic ober nur 
fur Befudi benutjten „gutcn Stube" pnb tioffcntlidi h^ulE Dorbei. Bie bait 






64 



it.funjhritrtimfl BDm. 5 



65 



ftehent.cn piufrfKofoo, piufchmobci unb Tlipp[ochen finb nut Staubfangct 
una Echohcn in heinet UJci[e bif GcmutHdiheU ernes fam.lientaumes. 
Dec Sriilafraum [oil ebcnfalls h*" unto groP [tin, gcraoe fain roerben bie 
forberungen nodi gutet Cuflung unb Bc[onnung im ocrftarhten THaPe 
aufgcftellt, bo mic fo(t ein Drittcl un[cceG gc[amicn Lcbcns in bie[em 
Bourne oerbringen. ]cbet [oil ein Bett fur 04 haben, bie malrahtn bet 
Betten [inb nadi moglidiheU hart, urn Detrocithlifhungen unb Dctbiegun- 
gen b£E TJ3itbel[aule 3 u ncrmeiben. Die BelQftung bes Schtajraumes \\l 
Bupcrft toictitio. Sdilaft oudi in bet holtcren lahtesscit bet of[enem fen- 
[tcr< Bie Temperatur in jebem Schiafraum barf 15 Brab nit* Oberfte.gen. 
Die' £Uf rung bee Betten i[t ferner oon groper gclunoh either, er Bcbeutung; 
qleich nodi bem pufftehen roerben bie Betten auseinanbergefchuttelt unb 
im jimmcr geluftct. minbe[tens 3«>cimal im Mr mu[[cn oltc Betten im 
freicn gereinigt roerben. 

Sue jebe gc[unbe IDohnung ift bie Ibealforberung bos Babcjimmer, bas 
cine logliciic genugenbe Bcinigung aliet familienmitgliebcr geroahrt Ulan 
roafriit p<tl im feftcn tOafdibcchcn obet uber ber Bobcroannc. Debts 
fomilicnmitglieb hat in cinem Bocb tDofdi 3 eug unb jahnpunglas untcr- 
5ubcingcn. Dertoechllungen bikfen nidi* oorRommen. 

Bie fiuche [oil, menn p* audi nidit als TJJohnhuche gebadit ift, gcnOgaib 

guop [ein. £ine Spei(ehommer mit guler Cufljufuhc mup oothanben [cm. 
Bie fiiidic ift sue be[|eren Soubethaltung ebcn[o toie bos Bern mil Jlicjcn 
unb fiachdn auGjulcgen. tDanbe unb fupboben honncn mit roarmem jci- 
fenroa|[cr taglidi cingehenb gc|oubect roerben. 

3n jeber IDohnung mup ein pbott Dortionben [ein, ber mit entfptechen- 
bci EntluftungGonlage Det(eh.cn ift. Dog Bcnun.cn eincs BbortQ butch meh.- 
tetc Jamilien i[t oom gc[unbhcitiidicn Stonbpunht aus ab 5 ulehncn. ba Bie 
Gcfaqt bet Ubetttagung Don fitanhheiten hiermit begunpigt roirb. 
Bie EntlQftung unb BelQftung bet IDohnung gefduehl butch bie fen[ter, 
bie auch bie TagcGbeleuchtung ber Baume geben. fur eine ausreichenbe 
Tagesbeleuthtung [oil bie fenfterftache ein funftel bis ein Sechjtel ber 
5immerfladie betragen. fur bie hunftlirhe Beleurhtung roitb uom ge[unb- 
heitlirhen Stonbpunht dug bos elehtrifche CidH gcgenuber bem Ceuchtgos 
unb bem Petroleum ootgejogen, ba eG heinerlci BerbrennungG 9 a[e KjeugL 
Bie frage ber Beteuthtung, oor alien Bingen ber Runftlithen, ifl fur |eg- 
liche Befrhaftigung bei Cidit eingehenb 3 u beachten. Bile Schreibarbeiten, 
feincrc fjanbarbeitcn mu([en bei gutem elehtrifthem tampcnliehi buraV 
gefuhrt roerben. Prbcitslampen ober Stehlampen [inb moglirhft an^u- 



bringen. Bie Sefohtcn bet Ubcranftrcngung unb Schobigung ber flugen 
burch fehlechte hOnftliche Beleurhtung (inb niriit ~ 3 u unterfchotien. Boo Cefcn 
oon Buthcrn abenbs im Belt ohne cine genugenbe Cefelampe, nur mit bet 
fparlichen Bcchrnbeleurhlung, hat faft immer eine Schabigung beo pugen- 
tichtes ju folge. 

3m IDinter, im fruhiahr unb Fjcrbft mup cine genugenbe Bcheijung iicx 
ttaume gctoahrlciftet fcin. Bei l^achclofcn i[t richtigc Bchanblung notmenbig, 
urn mit roenig Brennftoff ausjuhommen unb fehablidie BcrbrennungGga[e 
ju Dcrmciben. Don ben ocrfthiebenen pttrn bet jenttalheijung — Dampf-, 
U3af[ct-. unb Cuflheijung — ift bet TUaffctheijUng megen irjrcs hoheren 
Scuthtigheilsgehaltes ber Dor3ug ,u geben. Dureh bie jentralhcisung ift 
cine glciehmapigc Erroarmung [amtlicher IDohntaume gegeben, heinc Der- 
unrcinigung bee Baume burch Staub unb Hup Iritt ein, bie 6e,'ohr befteht 
nirht, baft Dctbtcnnungsgafe in bie Bourne einbringen h6nncn. Die Dauer- 
branbofen finb Don ^jen Dctfehicbcnen pttcn bet Ofenhcisung ju bcDorsugen, 
ha fie bei gutet Detforgung mehtcte Tage brennen unb [o cine gleichmapigc 
IDatmelciftung crjeugen. 3n ben UbcrgangGjeitcn geben rlei3fonnen obet 
clehttifche Pjcijofen eine ouGtcithcnbe DJatmembglichheiL 
5u einet gefunben IDohnung gchbft auch ihre auGreichcnbc Sauberhalrung. 
Eine tagliche Entfcrnung bcG Staubes butch ftuchteo puftoifchen bes fup- 
bobens unb butch fcgen ift erfotbetlicn. Die Dereinfothte Saubcrhaltung 
ciner IDohnung unb eine oerminbertc G tau ben rroich lung roitb burch eine 
rinfache unb jmechcnifptechenbc Eintichtung crrcicht. ITlobel fallen in ihten 
formen einfarh [tin unb [alien heine Staubfanger bilben. Jut Derhen unb 
ftiflen finb ronfehbate Gtoffe ju beootjugen, fo bap ih.ff einfarhe Beini- 
gung moglirh ift. Bie pusgeftaltung einet ge[unben D3ohnung mup 5U ben 
lllcnfrhen, bie in ihr leben, paffen. benn nur [o roitb Va5 Fjeim gefchaf- 
fen, roo man fith, roohl fuhlt, in bem bie Blogliehheit 3ur Buhe unb Ent- 
fpannung gegeben ift. 

Die form unb puGgeftattung ber ttlotinung ift roohl mit ber einfluprcichfte 
llmrocltfahtor fur bie feelifrhe unb hdrpcrlidie Entroichlung bes ]ugcnb-. 
lichen. Bidit umfonft roitb Don „bet gutcn fiinberftube" gefprothen, roenn 
man oon eincr Er5ich.ung im Elternhous [prEchcn roill. Bei ber Etsichung 
ber lllabcl jut gefunben tcbensfuhrung mup bie gc[unbc IDahnung oiel 
mchr als bisher in ben Dorbcrgrunb gcftcllt roerben, ha bas TTlabcl als 
juhunftigc frau fur bie Gcftaltung bet BJohnung in etfter Onie Derant- 
coottlitr) ift. 
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IV. EtnShtung I 

Die Ernfihrungsroeife, flrt, TUtnge unb jubereitung bet 71ab.rung beftim- 
men einfchneibcnb bie £eiftungsfah.igheit unb Gefunberhnltung iebes ]u- 
genblidien. Gerabe fur Has ITlaDcL bas in tier Enttoirhlung begriffen ift, 
i[t Die farm unft Mammtnfctiung bet Tlahtung uon ausfthlaggebcnbet 

Debeutung. 

Horn gefunbheitlithen Slanbpunht ift eine gemifd]te pflanjlidie unb heurcrie 
fioft 5u fc-tbern, bit aus ben Ertragniffen bes fieimatbobens hcrgEftellt 
roirb, unb bic bie genQgcnben Tlah.r[Ioffc (fiohjehybrate, Eitoeip, felt), 
Tllineralfabe unb thiamine enthalt. pile biefe Slofft roerben in einem 
bc[Iimmten Derhaltnis fur bas IDathstum, fur ben flufbau unb bie 
Tatigheit bee Organe bes fiarpers gebraurht unb bienen }uc Ethaltung unb 
Steigerung bee leiftungsfatiighcit jebes Tllabels. 

Der fettbebarf toitb aus pflanjlichem unb tierifdiem Sett gebcdn in 
Jorm oon TTUIdi, Bulter, Speth, margarine, ben oetfth.iebenen Sleifdifelten, 
btn gebrauth.lith.ften Olen, toie Sojaol Olioenol, Tlu&ol, tfapsol, Ceinol. 
Dec fettbebatf jebes einjelnen menrthen tiditet fit*! narh. ben Gegebcn- 
heiten bes filimas. Die Gronlanber 5. 15. rjaben einen oiel gtofceren Jctt- 
bebarf als toit Tllittcleutopaet. 

£ i ro e i & ft f f e Ifcfctn wis Sleifth, $ ifth, oor alien Dingen imidi, Quoth 
unb audi Fiul[enfrGd]te, Gcmfife, Tluffe. "Die beftc Prt bes Eiroei&cs fbiolo- 
gifd] oolltoertig) liefctn Jleifth., fifth, 1™* in ieglirh.ee form, oon ben 
pflan3lidien Eiroei&qucllcn, Sojamchl. Duffc unb bie getingen in fiattoffcln 
unb Spinal oorhanbenen Eitocifimengen. 

fiohlchybcate roerben in ben ucrfchiebcncn 3utherarten, in fiartoffcln 
unb Getreibe bem fiorper 3ugefuh.tr. Die oerfchiebenen Getteibcattcn [liog- 
gen, IDeijcn, Gecfte, Wis, fiafer) toetben enttoebcr in form oon TTlch.1 
obcr als Jlochen (Safer-, Gerfte-, ttlci3enflomen) unb Gruhcn (Pjafer- unb 
Gcrftcgrutiel jur Tlahrung uertoettet. Die form ber GrQrjen unb $ lotfccn unb 



bas grab gemahjene metil ift gegenuber bem fein gemarjlencn ttlehl toert- 
aoller, ba mit bee feinen pusmaqlung bie mirfitigften Etgansungsftoffe, bie 
in ben flufcenfrhjaiten unb bem fieimling ber Getrcibehornet tnttialten finb, 
oetlorengerjtn. 

Die Derfdiiebenen ttlinetalftoffe roerben butch, eine gemiifc- unb obftreithe 
fioft bem fiorper sugefurjrt. Rain unb Phosphorate forgen 5. B. fQc bie 
Gefunberhaltung ber jahne unb finodien; bie Eifcnocrbinbungen finb 
uneriapliai fur bie tflutbilbung. TDiebet anbere 5al5e finO fur bic befonbere 
Tatigheit ber Drufen unbebingt erforberlidi. 

flufiet ben fllinetalftoffen finb bie Ditamine ober Ergan3ungsftoffe fur 
bie gefunbe Tatigheit ber Organe bes fiorpers aufc crft toirhtig. Die Ditamine 
gcben bem fiorper bie TTloglirriheit, bic Darjrungsmittel riehtig ju oerrocrten. 
Werben 3U rocnig Ditamine mit ber fioft aufgenommen, fo entftehen Tnangcl- 
hranhheiten, bic fidl in Derfdiiebenen firanhheitsbilbern au^ern. Tllan be- 
jciainet bie Ditamine mit Duchftaben: A, B, C, D, E. 

Das D i t a m i n A hommt in ben grun gefarbten Gcmflfcn oor, in gcringcrcr 
lTlenge im Deerenobft unb im fiurbis. Die reichfte Ditamin-A-Quclle ift ber 
Cebertran. Das Ditarnm A oerhinbert beftimmte pugenhranhheiten unb 
forbert bas tllachsrum. 

Das D i t a m i n B hommt in ber fjefr, in ber Heishleie unb in fieimling 

unb Srfiale ber cin3clncn Gctreibehorncr oor. Das grob gemahjene TTlehl, 

bas 3U Dollhornbrot oerroenbet coirb, enthalt in reichcrcm lTlape Ditamin 

B als bas Dkifibrot unb anbere aus fein gemahjenem M\z\\\ hErgeftellte 

Gebachforten. Ebcnfalls roirb cs in fiarottcn, Tomaten, 3ujiebeln unb fiar- 

toffeln gefunben. 

Dcr gefdialte unb polierte "Reis enthalt bas Ditamin nicht, ba es bidit 

unlet feiner Schale [i\\\. 

Das Ditamin fthfltit "oot firanhheitEn bes lletoenfyftems unb bes Stoff- 

coedifels. 

Obft unb Gcmufe finb bie hauptfadiliehftcn Ditamin-C-Trager. 
fiagebuttcn unb Daprihafchotcn finb befonbers rcidi an Ditamin C. pudi 
jitroncn, ppfclfinen, fiohlrabi, TTIcerrEttid] unb bic oerfffuebenen fiohlarten 
3cithncn fittl burrh hohen Gchall an Ditamin C aus. 
Da bas Ditamin C empfinblith. gegen iangbaucrnbes Erhiljcn ift, geht cs 
bcim fiothen unb fionferoieren oicler Tlahrungsmittel haufig oerlorcn. Das 
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Bitamin C fteigert bie XDibcrftanftefahighcit bes fiorpers gegenuber an- 
Pethcnbcn luanhhcitcn. Es frfiu^t fecncc oor Erhcanhungen bes Blutgefa> 
[ypems, bie fid] 3-B. in jahnflcifchblutungcn aupern honncn. 
Bitamin D finbel Pen. houptfat^ltd, in ber Butter unb im Eigelb. 3n 
GcmQfen [tnb nur Spurcn oon Bitamin D enthalten; men. an TJitomm D 
Pnb oerfehiebene Ole, Die aus fifehjebcr hccgeftclit roerben, boc allem bet 

Borfrhlebertran. . , _ -«._,■ 

Bitamin D oerhjnbert bci fiinbern bie englifdie firanhhcit. Ha aus «"« 
unroirhfnmen Borpufe in bet flout burdi Sonnenbeprahlung bas Bitamin 
D gebilbet roirb, braurh.cn rotr bci gefunber Cebcnsrocife in Cuft unb Sonne 
heinen mangel an biefem lebcnsruichtigen Staff 3U furehten. 
Die oerfdiiebenen llfihrftoffe, minecal[al 5 e unb Bitamine muffen in eincm | 
bepimmten 5 roechmbpigen lllengenocrhaltnis in ber tagl.dicnTlan.cung 
enthalten [ein; ber gtoptmoglidie Bahr- unb Hubert mup er 3 telt roerben. 
Biefe forberung ift ooc alien Dingen eine TDtfens- unV tantni* 
angelcgenhei. unb nicht eine ftage bes Gelbbeutels. 3n ber juberntung 
unb jufammenftellung unferer Ernfihrung muffen roir immer baron benlun. 
bo6 roir ben gropten Bur,- unb Bahrroert fur ben menfdicn ngtclai 
merben. Obp unb Gemfife enthalten frifdi oicl biefer lebensnotmcnb.gen 
Stoffe TDlr merben at[a Obp unb Gcmufe nid»t immer nur gchocht ouf ocn 
Tildi bringen, [anbern als BohMt, 5U ber p<h mohrruben rote Buben, 
BJeiphohl, raothohl (auf grober Be.be gerafpelt) unb Gurhen (fern in 
Stheiben gefch.nit.en) cignen. Bie fo 5 ubereite.en Gemu r [dimeehen _am 
bepen in Bcrbinbung mit einer Salattunhe, bie nut 01. jitronMloft. etroas 
Soh unb Sfhnittloudi 5 ubcreitct roirb. GrQne Salate in ocrfch.ebcncr prt 
merben in glcidier IDeife 5 ubereitct. UJciphoh.1-, Bothohlfalate merben oor 
bem Pnrichten geftampft, bamit alle Safte aus ben 3etlmanbcn , bctaus- 
hommen. 17111 etmns geriebenen flpfcln una IBildi Pnb pe gefchmachurh 3U 

oeroollhommncn. 

Ba nicht taglidi Obp unb GemQfe in roher form oerroanbt ratrben hann, 

ift fur bas fiochen oon Gemufen folgenbes -,u benrhten: 

Burrh. bas liodien roerben bieBitamine 5 um Teil lerftort, bieTB.neraiPo ffc 

ber Gemufe gelangen in bas fiochmaffer. GemQJebruhe barf aus b.c[er 

Uberlegung herau G nie forlgefdiuttet roerben, fonbetn ip 5U cmer Suppe 

ober Sa^e 5 u oermenben. Hadi Blogliaiheit ip hein Gemufe 3U nodien, 

fonbern im eigenen Soft 5" bflnpen ober ju bampfen. _ 

Ber gerunbhcitlirtienahr- unb Tlunroert ber fiortof fel ift oon ttim Jubetfl- 

tung abhangig. UJirb bie liaitoffel roh. gcfrhalt, gehtn coertoolie Bepanb- 
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telle, (Ulincralpoffe, Eiroci^), bie bitrjt unter ber Cutinic firjen, oerloren. 
fbenfo roerben bcim Hoerien ber gcfdialtcn fiartoffrln oirle roicrjtigc Bc- 
panblcile in bar* fiarloffclroaffer ausgrfdiroemmt. Tladi 1716 glittih eit pnb 
Pcllhartoffcln jUjubercitcn, ober bie gifrijalten fiortoffeln mflffen in finr- 
toffclbampfcrn ober in Siebcn ubcr hodienbem IDaffer gargemadii roerben. 

Bamit bie lebcnsnoiroenbigen Bcpanbieile ber Getrcibrarten doII aus- 
qcnutjt roerben, roerben roir ben Bachmaren, bie aus bem grab ausgemarj- 
lenen mctjl hergeflellt roerben, ben Bor^ug geben. Dollhornbrot, tja5 roir 
in ben oerfd]iebcncn Schroarsbrotarten unb finathebrot hennen, muffen in 
bie Spcifcplanc aufgenommen roerben. flufkrbcm roerben roir bie Gelrcibe- 
orten in form oon Grutjen unb florhen oerroenben. 

Ba uns benonnt ip, bap bas lllilriiciiucip' biologifdi oollroertig ip unb 
auperbcm oon bem iugenblidien Orgonismuo leidil oecbaul roirb, roerben 
roir unferen Eiroeipbebarf audi QUG ben oerfrhiebenen TTtilrriprobuhttn 
bechen, in form oon Bollmildi (halt unb roarm), Bultermild), TTIagcrmilcri, 
IJoghurt, Quarh in ber oerfrhiebenen 3ubercitung. 

Burdi bie oerfrhiebenen formen ber jubereitung oerfuchen roir unfere 
Bahrung oerbaulich unb fdimamhaft 50 mariien. 3mmer ip babei 30 
bcaditen, bafr burdi bie form ber jubereitung Ncine roertoollen Tlahrungs- 
beftanbteile oerlorengchen ober 3erport coerben. 

Unter ftodien oerfteht man ein Garmathen in TDaffer. 

Brim Bfimpfen roirb bie Bahrung im IDafferbampf gargemadit. Baburch 
bleiben coertoolie Stoffe, Bitamine unb Tllinerolfaljc erhctltcn. 

Unter Bunftcn oerfteht man ein Garmathen im eigenen Soft. Bampfen unb 
Biinpen pnb bie beften jubereitungQformcn fur Gemufe, fifdj, alfo fur alle 
hdrtcren Tlahrungomittel. 

fiochen follte man eigcntlirh nur folrhe Bahrungsmittel, auo benen beftimmte 
Stoffe herausgeholt roerben fallen, toie 3. B. aus l^nodien, flcifdi unb 
grbberen Gemufcn. 

Bqq Sdimoten oon fleifdi beginnt in hci&cm fett, bis pdi um bas flcifri] 
firuflcn bilben. Bonn roirb burdi fiinjutun oon UJaffer bci gefthloffcncm 
Gefa& bas fleifdi gargemadit. 

Bcim Braten roirb bas flciph in rjcifkm felt Irorhcncr fjitic ousgefctit. 

Es gibt eine Beihe moberncr Saftbratcr, in benen flcifdi fettlos gcbraten 
roerben hann. (Grillen.) nierhcr gcrjott audi O'c alte form bes Garmachens 
tines f leiphpudies om 5pie|i ober auf bem Hop. 
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Unlet bem Bochen uerftchen mit cin Gotmadien in heificm fchmimmenbern 
Sett fur Skildi, fi[di, fiartoffcln, Gebach, obet Gatmach.en mil h^Pcr Lu|t 
mic beim Brat- ober fiudjenbachen. 

Die beftimmte 3eitfolge unb BegclmafSigheit »« ™™ n S™^ 
oon entfdicibenber Bebeutung fflc ben gefunbhe.tluhen Ulect bet Batu-ung. 
Bile mahl 5 eitcn toerbEn .aglicr, 5 u einet bcf.immten S.unbe <*ngawmm«i. | 
Brci Grunbmahlscilen am Tuorgcn, ITliriag unb P enb |Uh^ 
fur ben ]ugcnbiid,en, bet im Pufbau begtiffen ift, i|t cine f tuhfm *b ; -un* 
TlodimlHagsmalitselt cin 3 ulcgcn. Bas pufrcr-te-jeit-E||eii i unb bns S*leh- , 

Keen oan SCtfighciten ifl 5 u unterlancn. Jut ^^f ^"! 
langfamc Bahtungsoufnahme erforberlith, m.t Rulje una Bebadit [all lias 

Eflen DEEjctitt toEtben, toobci orbentlich. gchaut rmtb. 
Die mW*m im Recife ber Jamilie abet im fiteife bet fiamerabfdiaft 
muffen in bem heutigen Bennen unb flaflen 5 u einec Buhepaufe rcerben 
unb finb in einet mirhlith. fd]6nen unb gepflegtcn Jotm 3" gt^lten. Tier 
Xirdi Hat in einet netten, [aubeten Jorm fur bas Ef[en webcrcile! 3 u [ein, 
oie Speifen roerben audi fiufierlidi gut 3 ubeteitet auf ben T.fd] Qebtacht. 
man m nidit nut mit bem magen, [onbetn audi mit ben pugen, unb 
bas haben roir mabel befonbers 5" betuchfidltigcn! 

XDic geftalte id) meine Uetpflegung an einem ptbeitstag? j 

motgenmahbeit: firi&t mil* obet beutfdiet Tee am beften jto fiafer-, 

Bete- abet GricPbteigetidir, mit ben DEtfdnebenen Obft- 
[aften Qbcrgoffen. pis Beilage finaehe- obet Bollhotn- 
btot mit Butter obet marmclabe beftridien. 

jtoeitesftuhftudi: Ein Butterbrot mit Ppfel, gefdiabter mohrrfibe obet 

Bettich. 

mittagsmahiseit: Gemufegeridit \t nadi ]ahres 5 e«t, mil ^toffeln roll.- 

Sleifdi ale Beilage, hmterhcr Obflnadittfdi obet fufJcs 

Quarhgericht. 

■mildi obcr fiahoomilthgctranh, Bollhornbrot mit Bullet 

obet ITlatmelabe. 

ncftjubeteilung com mittagsmahl. Ceidjle roarmc mah> 

jeit, 5-B. Bcisbrei mit fruthten, nachher einc Schcibe 

Bollhornbtot mit fiafe obet Puffchnitt belegt. 



nadimittags: 
pbenbmahljeil: 



Stunbplan einet tagetDerpflcgung fflc mabel: 

lHotgens: Brcimahljcit (Griep, Fjaferflod-.cn, Beis), mit ben oer- 

fctjiebenen Obftfaflen ubergoffen. pie Beilage finathebtot 
obet anbetes Dollhotnbrot mit Buttet obet matmelabe 
bcftridien. BieBreimahlseit hann mit \\z\$zm Tee, mildj- 
gclcanh abeocthfcln. 

jroEitesfruhflurh: Einc Sdicibc Bollhotnbtot mitBultec obet felt beftriehen; 

ppfel, gefdiabte mohttube, Bettich, fiohlcabi, Guthe. 



mittago: 



narhmittags: 



pbenbs: 



Gemu f eg Erich t je nach 3ahres3eit, mit fiartoffcln. pro 
mabel ta. 200 bis 250 g Jrifchgemufe, 250 g fiartof- 
fcln, fleifeh. 80 g. Jehlt S\e\\A\, bann pntridierung bes 
Effcns mit mildieitoei&, 5 bis 8 g pro mabel. pis Tladi- 
tifeh fu&e Quarhfpcifen, Obft unb Pubbing, Slammerie 
mit Obftfaft. 

milch obet fiahaomildigettanh, an toatmen Tagen hal- 
ter beutfdiet Tee mit jitrone obet ftuthtfafte. pis Bei- 
gabe Bollhornbrot mil Butter ober matmelabe. 

teidite roatmc mahl3eit oug Rartoffeln mit Ei, Baudier- 
fifdi, Ouarhgcrichle. tOo 5mei toarmc mahljciicn am 
Tage tcdmifch, nidjl moglich finb, Tcc,ButtErmild], ITlager- 
mildi mit Obftfaft, Bollhornbrot mit finfc, tOurft, Gurhcn, 
Tomaten, Quarhaufftridi, PctcrfiliEn- unb fuautetbutter 
ober Tomaten- unb Eicrbelag. 



Bie Berpflegung in ben Cagern bes BBm. mu& nach ben eben gcfdiilbet- 
tcn Genthtspunhten burdigefuhtt roerben. Eine ausrcidicnbc fiuchen- 
cintiditung ifl ju forbern, bic fich in cincr Barothe befinben [oil. 
Gulafthhanoncn butfen ohne genugenben Bcgenfdiuti nidit aufgcftcllt mer- 
ben. Bie notmenbigen fiudiengetSte mQffen uorhanben fein, bamit ouch bie 
auperen Borausfctjungen fQr eine oielfeitigc jubereitung ber Bpcifcn ge- 
geben finb. Bie fiuchcncinriditung ift peinlicrj [auber gu haltcn. 
Bie fiudienleitung ubErnimmt nadi moglidihcit cine altere BBm.-fuhrerin 
obet fiochin, bie roithlidi mil ben Grunbforberungen einer ausreidicnbcn 
unb gEfunben Ernohtung oerteaut ifl. Samtlirhc mfibcl, bie in Xizi fiuthc 
befehafligt finb, haben not Cagetbeginn 3 u bet allgemeincn Untctfuchung 
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cine banteriologitdie Untttfudiung Witts Strip unb Urins ausfuhrcn 5" 

Ssptiftn im mabellagcr n>Q([tn in gtpfltglt. form ""S"^' 1 '^"; 
Tifchcmi. BBnhtn, a»f icbcn Jail tin phoncr S.hr.ng, (alien jum E.nn hmcn 
tec matll5ci.cn bicdllMKn. Budi bit lH0hl5ci.cn im Eager muffc 1 ™ hh* 
in Huhe ourdigctuht. mcrocn. Bao Einnehmcn bcr mahU«t«n >m Slthtn 
obcr rmcnb nu( ben S.tohlachcn in ben jcl.cn If. ab 5 ulel,nen. 
flh bie Cagctung con Lebensmi.leln [inb En.lprech.cnbe Borralsraumr e,n- 
wlAttn 'it luf.bid,., .cochen unb hQhl |H> folltn. fur 6,c Cagerung oon 
$3£ unb WW mufien nor a.len Bingcn huh.e Unit cbr ngung - 
mBgliaihtittn gegeben [ein. Ccid,. ocrbcrblioy Cebcnsmmel. ant fc .frh s 
Jlrifd,? ungctauchece TDutft, Jit*. Se..e, Boll- obet THagctm.ld, totrbtn 
gSahlich nich. gcloge,.. Rupee fiar.offeln. fionletwn. Bro. coe.ben .lit 
tcbcnsmiltcl nicht longer ols brci Tagc au(bccaahrl. 
Die Bcfdmffung con 0b[.. Sola, unb GtmQfe ge[.al.e. [id. fur b> Cage - 
a [atgung houfig rrhvoierig. 5chon im IDin.er rcenn ber Cog ttplat ftft 
g I g. roirb.ift mi. bcr 5 uf.anbigen Gar.nerci. tern ^^arttn Boutin 
abcr Bulshof obec einer Bcrlcilungsttelie 5 u ocrhonbcln, bap to* Coper 
J " lichlc.. roahrenb bee Eagcr 3 ci. bc(,imm,e mengen con 6emu,e 
sl.cn unb Obt. JU houfen. Dcr Bauer obe. Euttncr "onn be, ber Jruh 
iaheobcfellung oicfc tOunfdie oco BBUl. bicMMttgn.. M W« .ft ur 
cine gtnugenbe mil*- unb Quarh 5 ufuhr 5U lorgen. Bcrhanblung n finb 
enfalTLn imrZ.er mi.molhcrcicnobcrBcr.cilungs ,cllen 5 u .re : f en 
SSbta TmVf mup au[ bie roiditlghti. einer anftanbi gen 3ubere ung 
on Bol.hom- obec Smcoaribro. hingtroie|en rocrben Ber getun he. I.ch 
mec. bee Cagcr- unb fahr.cnarbei. i[. obhangig oon bcr Berpf tgung be 
TtiBbtl Gemot bie Jahr.en unb Cagcr, bie erne erhoh.t r,orpcrl,d,e fln- 
? cbcrung on bie mabel (.ellen. mfllten cine BMM I o«f™ (en, .« 
Litiditnb unb nad, ben eben bargcltg.cn Grunb|ar,cn oufgebou. .ft. 
put Jahr. tairb bucdifrhnimid, bie Berpflegung in »«3 u ««»nnb«gtn ' 
cingenommen. TDirb bo. mi.lagettcn im Jrcien jubttt.it ob" ». rt Mht 
Berpflegung in lugenbgerbergcn (elb[. ubttnommtn, |o .ft bos BttUnft- 
hei.Vbicnl.mabel bafuc aeranttoor.lid,. bap bie eben aufgeftellten for- 
un tn ' Tn gegebenen DetHBItnifltn cnKprcchenb b«u*P*.ig. toerbtn 
unb bap ntrdiult.-n.obtl 5ur jubc.eitung ber Spe.ten berCftchcn. 
TTlotgtno unb ubtnto hat bie Berpflegung in ber Jugenb httbngt iu 
crfolgcn. IngsObt. roitb oan Bra.en aus bem matfehgeparh gelcbl. Bad, 
moglichhci. ifl ba 5 u Bu.lcrmildi. magctmilch, Bollmilu) 5U gcben. 
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•■<■• roirb ubctallbic Tnoglichhtit gegeben [ein, bic[c Getranhe im Barf obcr 
bci Baucrn }u btfdiaffcn. Die Jruhmahljcit beftcht aus einer rcidilicticn 
ll.cimahljcil mil Bollhornbrolbeilagt. pbenbs coirb in bee ]ugcnbhccbergc 
line roarme lllahljcil (6cmu[cgcridil, als Tladilifdi Obft obcr Ouach] cin- 
(icnommcn. Bit fahrlenfuhrerin ha. aothee mit ber Jugcnbhcrbctgsmultcr 
bie fiodiplonung fcfljulcgen, bamit nidil on jcbcm pbcnb bcr fahtt bas 
glcidie Gciicht gcge|[cn merben mup. 

Dos pupet-bcr-5cil-£([cn nan 5u(iighciten, Eis unb ungcmafdiencm Obft 
i|l auf fahrl unbebingt ju unlcr|agcn; bao D)a([erlrinhcn aus Seen, f lufTen 
unb Badicn ifl flrengflcns oerbolcn. 

]ebes TTlabcl hoi auf John bie [ogenannle tromene Dcrpflegung bei (idi 
).. hoben, bie nur im Botfoll angebrodien coirb. Sie bcflehl auo trodicnem 
Obft, getdial.cn BOftcn, cinigen Bachdicn Bcrtropuc, eintm Bachdicn 
Rnfidicbco. unb Sdioholabc. ]cbc Jahrlcnfuhrctin fiihrt nupcrbcm [tanbig 
cine mil Tee gcfulllc Cobcflafdic bci fid]. 

Bit notroenbige Jlulfighcilsjufuhr gefchicht burch Gclranhc, bie heine 
liciiftoffe cnlholten. Bohnenhaffce, bcr Roffein enlholt, rdiraarjer Tee, 
ber Tccin enthalt, roitb fur ben Jugcnblidien abgelchnl. Bas Getranh fur 
bie Sommetmonate ifl ber nolurreinc fruchlfaft, bcr Rohlehybrale, Tninc- 
ralftoffc, geringc TTIcngcn oon Ditamincn bem ftorpcr sufuhrt. Tllilch- 
gclranhe in jcglirhcr form als Gcmifdi mil ben Dcrtdiiebentn Jrudilfaftcn 
obcr fiahao ftnb ebcnfalls 3U empfchlen. 
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V. Ceiftungtn 

Der IDille 3 um Schaffcn unb gefteilte pufgaben ju geftalten, liegt in iebem 
gefunben bcutfdien mabel. Tlut burd] Die getane Prbeit, butdi Das bamit 
oerbunbene Erlebnis ties Scqaffens hommt es 3 u ber freube, 5 u ber mne- 
ten Befricbigung, etroas fur Die Gemeinfdiaft geleiftet 3" haben. : 

Der arople Teit ber TTlatJcL bet oergangenen ]at]r 3 ehnte mu&te 3 u innercm 
Unbefriebigtfein unb 3 u innerer Ceere hommen. bD itinen heme pufgaben 
gcftellt roarcn, an benen Tie mitarbeitcn honnten. 3n cine Tanbelei, in tine 
fpielerifrhe Sorm ber Befdiaftigung mu&ten bie bamals abucqen nanQ- 
nrbeitcn unb Vie Rieinen Derrid,tungen im elterlichen fiaushalt ausarten. | 
Diefc Bcfchaftigung bcr Hlfibel mar heine Pufgabe, roar hem gefunbes | 
Sdiaffcn, ba heine Ceiftungsanforberungen mit Up uetbunben roaren. 
Es gibt m&bel, bie gute unb fehj gule fporllidie Ceiftungen oollbringen, 
es gibt Isabel, bie mufihalifch finb unb baburch fuhrenbe Prbeit letften, 
TTlabel, bie befonbers gut auf $ar,rt unb im Cager hocqen honnen ober 
TTlabel, bie fid] ouf Grunb ihrer Begobung bei Scharaben unb Sdiatten-1 
fpielen befonbers hecoottun. 

Biefe oetfehiebenen Ceiftungen roetben auf Grunb ber fcdrperliehen unb 
feeiifdien Deranlagung, bie uns oon unfercn Datern unb Phncn Dererbt 
roorben ift, oollbrad»t. Je naer, biefer Decanlagung roirb eben erne Ceiftung 
Derfchiebenartig [ein unb audi oerfdfieben gemeffen unb geroertet toerben. 
Dergleirhen roir 3. B. unjere Ceiftungen im Spart im 10. unb 18. Cebnw- 
jahte. 3m 10. Cebensjahr habe irh 3 m toeit gefprungen, mit 18 3an.ren 
fdiaffe icq 4 m. ObroohJ ich midi bemQht unb geubt habe, hann irh imj 
10. Cebensjahr meine Ceiftung con 3 m nitht fteigern. 
Ein anbercs Beifpiel: Scqauen roir uns unfere puffatje an unb oergleidieri 
coir bie hcutigen mit benen, bie roir ooroieOahrcn gefdincben hob en man 
ift erftaunt, in roelcher prt unb form man ftuher pan Dmgen er 3 anlt Hat. 
unb fteilt felt, W man heute in feinet pusbrumsroeife geroanbter i|t una 
audi bas gefteilte Thema ernfter unb umfaffenber behanbelt. 
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biefen Beifpielen feht ihr, bap eine Ceiftung alfo audi abh&ngig oon 



Hen oerfchiebenen Cebensaltem ift. Ein fiinb leiftct etroas anberes als bas 
Jungmabel oon 10 bis 14 Johren, fl | g 0QQ BDTn.-ITlabel ober bas TTlabcl 
Im BDTTl.-TDerh „Glaubc unb Schdnhcit". Eine Jrau Don 20 bis 45 ]ahren 
[lent auf bem fiohcpunht ber Cciftungofatiighcit, als altcrcs Ulcnfdienhinb 
Oeht fie roicber in ben Ceiftungen 3 ucurh. 

Ulan hann horpcrliche unb [eclifrhc Ceiftungen unterfrheiben, fie abet nie 

ooneinanber trennen, ba immer mit cinrr horperlirhen Ceiftung eine ge- 

wiffe fcclifche Beanfpruchung oerbunben ift. 

Die pnlage, bie Gabe, bie mir gegeben ift, roirb nber nur bann 3 u ciner 

1 1 i firing, roenn fie cntroirhelt unb ausgenutft roirb unb nicht untdtig liegcn- 

iilcibt, b. h- alfo, id] mup mid] bemuhen, etroas 3 u leiften unb oor alien 

Dingen oerfurhen, biefe Ceiftungen 3 u fteigern. 

Jn jcbcm mabcl gibt es eine pnlage, bie man mabelmapig ausbauen unb 

ausgcftaltcn hann unb bie 3 u eincr Ceiftung befahigt. 

[ioll bie Ceiftungsfteigerung gefunb [ein, fo barf unfer Bemuhen nie ein 
einfeitiges Ubcn roerben, bas hrampfhafte formen annehmen roflrbc. Die- 
fco einfeitige Steigcrn einer befrimmtcn Ceiftung ift ungefunb unb un- 
mabelma&ig, roeil es in ben meiften fallen anbere Eigenfdiaftcn unb pn- 
Ingen, bie bas TTlaoel befrimmen, uberlagert. Eine gefunbe Ceiftungsfteige- 
rung mu& mabelma&ig bleiben, benn nur fo ift fie naturlirh- 

Unfer Bemuhen mup" immer hrampfhaft unb ungefunb roerben* roenn roir 
octfudien, mit alien Tflilteln etroas 3 u erreichen, bei bem roir fuhjen, bap 
ujir horperliri] unb feelifrh nicht mithommen. ju ungefunben Ceiftungen 
bringen uns ferner ber Ehrgci 3 , unfer Geltungsbeburfnis ober haufig audi 
finan 3 ielle Borteile. 

Die pnlagen bes ITlabels fino oiclfeitig, unb bas pnfprcrhen unb bie Ent- 
roichlung biefer pielfeitigen Begabungen formen bie perfanlichheit bes 
TIlabel5 unb ber fpateren frau unb fchaffen fo eine mabelmapige unb 
frauliehe Ceiftung. TTlan foil pen. h"ten, Ceiftungen bes Plannes mit ben 
Ceiftungen ber frau 3 u Dergleirhen unb umgehehrt, ober, roie es oor alien 
Dingen in bcr oergangenen jeit ublich roar, gleicqe Ceiftungen in fportlirher 
unb geiftigcr fjinfidit roie bcr Ulann 3 u oollbringen. Dies finb ungefunbe Be- 
muhungen unb fuhrcn 3 u einer ungefunben unb unbiologifrhen Ceiftung, 
finb unnaturlieq unb cr 3 ichen nicht mabelma&ig. 

Pn roelcher Stelle icrj pufgaben erfulle, ift gleich- Ob als Stenotypiftin, 
als Dcrhauferin, als Cehrerin, pr 3 rin, fjausfrau ober BDm.-Juhjerin, 
uberall Icifte ich etroas, roenn id] midi bemuhe, meine Pflidit 3 u tun. Im 
Ginne ber Ceiftungsfahigheit unb Ceiftungsfteigerung bes gefamten Dolhes 
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mup id| on ber Stelle fteh.cn, an bet id) auf Grunb meiner pnlagen unb 
Eigenfdiaften bas Befte leiften hann, unb mien, bemuhen, burdi plon- 
ma&tgcs Uben unb burd, tine gefunbe Ecbenshaltung bis ins hohe JlUer 
hinein mcine Eeiftungsfahighcit 311 cthal.cn. Biefes jiel ift fur uns Tllabel 
bei bet Berufsergreifung mithtig. man falltc roirhliai md|t roahUas emen 
Bcruf eegtcifen, [onbern [oil {im. ben Bcruf roahltn, bcr Dec gegebencn fln- 
lagc cntlpridil, toenn es audi fur uno lllabcl haufig fdiroiet.g ifl, ba urn 
octrchicbcnc Tleigungcn hnben unb oft in bem pitet, in bem Hie Betuffij 
ftagc an uns hnantritr, nidit toiffen, in mclthem Becufe d»t bas Be|te 
lci[tcn honncn. 



1. 3m Beruf 

Bie Jragen bet Cciftungsbcanfpruthung im Bcruf fmb fur bic pusbilbung 
bet Gefunbhcitsbicnftmabel bet Betriebc oon gtoptet TDid|tigheit. ^ | 
Hie Bcrufslciftungcn oon ITlabeln fmb nur [mnaoll, roenn fie bet horpcr- 
lichen unb feclirdicn Eigenart ber TTlabel cnt[ptcttien. 3n feclifthcr (Wait 
finb cs bit prbei.sgebicie, bie bet pctfoniieticn Gcftaltungsfahighcit bef 
lllabels freien Spielraum laffen - bic hunftlerifmcn unb hunftgeroetb- 
lidicn unb auai bic fo 5 ialcn unb pflegerifthen Berufc. TJie mit bie[cn Be- 
rufen erroo aetbunbene horperlirhe Pnftrengung nmb faft immcr ohne 
Bccinttaditigung bet Eeiftungofahigheit ertragen roerben, oa bit feelifaie 
Grunbeinftellung bcr ITlabel 5 u bie[en Betufcn urgefunb ift. Bit Jtcube 
unb Ciebe, mit ber gefchafft mica, gibt non [idi aus emen pusgleiai far ( 
rati, horpetlidie Pnftrcngungcn, bie befonbers bie pflegenfchenBerutcj 
mit (i*. btingen. 3n bie[en Prbeitsgebicten roetben allc edit toeibluhen pn-j 
lagen gefotbett, bie pcclonlidihcit bes TTlabcIs gclangt 5 ut oollen Entfaltung. 
Gan 3 anbets bie TP.abclleiftungen in pebeitsgebieten, bie rein meaianifaie 
unb fyftematifthe prbcit forbern, in benen bas eigene Smaffen 5um grop- 
ten Itil nodi mit TTlafaiinenarbcU oerbunben i[t unb too nur in gan 3l 
roenigen fallen bie eigene Gcftaltungsfahighcit bet ITlabel 5 ur Entroirhlung, 
hommt, im Gcgcnteil fogar haufig untecbtOmt toirb. 3n bicfer fltorits- 
form ift es fthmer, gefunbe Tllabelleiftungen 3 u Dollbtmgtn. Es ajub immer 
nadi ciniger 3ril innere Ceere, inneres Unbcfriebigtfein unb Unftoh.«r 
eintreten. 
Die hotpcrlidie Ceiftungsfah/igheit bes mfibels mup [elbftoerftanbluh im 
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ptbcitseinfntj bcrDchfithtigt roerben. Bas frhroere fjeben, bas ptbeiten an 
feud)tcr, huhler ptbtitsftatlc, in aicmiFdicn Jabrihen, bie Schabigungen 
hetootrufen, ift fur Tllabcl un 3 ulaffig. 3n Derbinbung mit ber TTlafdii- 
ncnatbeit ift audi bas Tempo bcr prbcitslciflung in nocmalen 6ren 3 cn 
ju halten. 

3n ben Bcrufen, bie nur roenig auf bas pcrfonliaie Gcftaltungsoermogen 
bcr Plabcl eingchen, roerben haufigct hotpcrlichc Sd]flbigungcn oorhom- 
men, Xta bcr feelifaie pusglcidi im Bctuf [elbft fehlt. pu^crbcm fflhrt bas 
lagliaie gan 3 gleidimapige Bcanfpruaitfein bcr Tllushulatur, bes Banb- 
opparatc5, bes fircislaufcs aid Iciaitec 3 u pbnu^ungserfaicinungen, als 
racnn aus bet eigenen Sthaffcnshraft rjctaus geftaltet roirb. . 
IDollen roit gefunbe THabcllciftungen etjiclcn, roollen roit bie Eciftungs- 
fahigheit im Bcruf bis in bas fpatcre Eebtnsaltct hinein fteigcrn, bann 
muffen bicfe foebcrungen gan 3 etnfthaft befurhfiduigt rocrben. Es ift 3 u 
forbern, bap naai mogliaiheit Tllabel fur prbcitsgebiete eingefeiit roerben, 
in benen ber petfanlidic Geftaltungsroillc bes lllabels fini frci cntfallcn 
hann. 

Gcfunb honncn bie Eeifrungcn im Bctuf nut fein, toenn bie ptbeits- 
bcanfptuaiung htz jcrociligcn hotperlidicn unb feelifdicn Eeiftungsfahighcit 
in ben oecfaiicbenen Ccbensaltetn angepapt ift. TJJir oetgeffen haufig, bap 
bas lllabcl oon 14 bis 20 ]ahren in jcbet fninfirht hcin erroachfencf Plcnfai 
ift. Bas lllabcl barf auf heincn Jail ben gleirh.cn Bclaftungcn raie ein 
Erroaaifener ausgefetit rocrben. Bas bctufstatige Tllabel befinbet fidl 
horpcrliai unb feclifdi in ber Enlroithlungsphafe unb ift cincr glciaimapigcn 
fyftematifch.cn prbeitsbclaftung oon tagliai 8 Stunben nur fehrocr gc- 
roaaifen. Tliait 3 u oergeffen ift, bap bas gefamte Tlerocnfyftcm bet 
lllabcl gerabe in bicfer jcit auperft empfinblich. unb labil ift. Bcr Prbeits- 
rinfati oon ]ugenblid]en in bet phhotbarbcit, bie in heiner TOeife bem 
iugcnblidien Organismus cntfpridit, ift reftlos abjulehncn. 

puf hcinen Jail barf bas 14- bis 16jahrige Tllabcl im Bcrufslcbcn als 
oolle prbeitshraft getocrtel merben. In bicfes plter mup bic Ecl]t- unb 
pusbilbungs 3 eit fallen, in bcr in fyftematifaier unb biologifaiet ptt bet 
Gaiulung bet Gtunbftoth 3U gefunben Ceiftungsanforberungen gclegt toirb. 
IDir bflrfen oor alien Bingcn niait oergeffen, bap bcr groptc Tcil bcr TTlabel 
im Gegenfatj 3 u ben mannliaien ]ugcnblichcn, toenn fie ihrc prbcitsftalte 
ocrlaffen. in ben hauslidren prbcitsptojcp cingefpannt Rnb. 3m fiaushalt 
mup geholfcn rocrben unb auperbcm roerben naai all bie Ulapnohmen 
etgriffen, bie ber petfonliaien pflege unb Saubctethaltung bee fileibung 

?9 



^ 
1 



. 



Mfa. man barf .Id,, ue.geffen. bap "»JJ ^ 
Srauenbetuf bie flrbeilobelaf.ung nad] Set aditftunb.grn p.be.t 

ocrfdiicbenen Berufen beenbe. ift. 

Die B«»g«altung bes Pcbril«plal,« * mlM ausWaggc enb fu ^b 

beigetragen toerben. 

lebes berufstatige mfibcl honn [elbft Mr * btittoa«U um J" »' 

Es if. VfUdit eine S ieben vmtit. ate Busglei* , ju ^« ^^ben 
£ ib Ubungen 3 u fceiben. Die h6tperlid,e Etiuan.gungsatb auf b n 
Uhiatnnn. Gebie.en if. unbebing. erfotbetl.d,. urn b. em ■[. ritfag 
bean ptudiic mushulDtut, ben Banbappntal, JU en.fpannen unb J i htof 
5'k. alien Dingen muffen Oftb- unb £uf,rei 5 e bem M 9tf«j 
Sin. na* moglid.bei. finb alfo bit Mb«ubungni , m f W Cufl. bn 
rainb unb Sonne burd,3ufut,cen. We gefunbet B" ' **" 1 '"! SJ 
berufs.a.igen mobel if. ba 9 Sftroimmen an 3 u[ehcn bas gt abt bu d, bn 
L, oerbunbenen Rau.reij eine firaf.igung unb _ audi erne 5 off una, 

ftSTtmrine Btb.lt am nad,«en Tag holm. mi. biefe n coemger, , S un- 
»!n muB i* linnnoU unb planaoli umgdien «"b fie nlfti fur ugenbroekhe 
erfaigj ungefunbe Spltlerritn oergeuben. Jur Tlltt.1 b,e m « med,a- 

BO 



nifrficn unft fyftematifdien Berufen arbeitcn, mu& in biefcr freijcitgeftat- 
tung bem Gdiaffenroollen, bem Entfallcn jur pcrfonlidihcit Spielraum 
Qclaffen roccben. Die fieimatabenbe bes T5D1TI. unb bie prbcitsgcmcinfctiaf- 
Irn oes BDlTl.-TDcrhes ..Glaube unb SdibnhcH" finb in ber form auf- 
grbaut, baf) fie tin Erlebnis ben TTlabeln ocrmitlcln, 3U bem jebes TTIfibcl 
in 'cine v Geftaltungshraft etroas beitragen hann. Fjier ift cs doc alien 
Oingen bas Cicb, bas, in bee Gcmeinfdiaft gefungen, cine Enifpnnnung 
bringt unb frohlidi unb feel mad]!. Die ITlabel hanbeln oerantroortungslos 
nn ihrer Gefunbheit unb bamit an ber Gefunbheit bee gan^cn Dolhes, bic 
Hire Jcrijcit in bumpfen, raurhigen Cohalen uerbringen unb bis in bie 

Uaittie hin^in ihre Gefunbheit burd] fllhoiiol- unb Tlihotingenu|J unter- 
p tab en. 

Die 5criengeftalrung bes bcrufstaligen TTlabels ifl roeiter ausfdilaggebenb 
(fir bie gefunben Ceiftungen. Die ITlabellager bes BD1TI., h\z im Gammer 
unb im IDintet burchgefuhrt roerben, finb fo gelegen, bap" nam hlima- 
lifdien, gtfunbheitlidicn unb eclebnisma^igen Gcfieritspunht aus eine 
(iholungsmoglichbcit gegeben ifl. tDic roollcn not alien Dingen in biefe 
Cngcr in juhunfi bas Uuliemomeni, bas lSefinnlirfie hineinltagen unb eine 
puflaeherung in unfet: taglictien togetplcine fur bas betufstatige TTldbel 
hincinbringen. Das berufslaiige TTiabel, bas im ganjen ]ar|r 5u einer 
beflimmten TTlinute au(flcr|en mup, roiebcr ju einer beftimmien TTlinuic 
jur Slrapenbahn ober sum jug rennen mu&, mill gerabe in ben Jerien- 
loodien in irgenbeiner IDeife ju biefem feflgeleglen plltagsplan einen 
fcrienausgleicr) haben. 



2. puf fahit 

Die IDanberleiftungen ber 3ungmabel unb Dlabel auf fahet finb in erfter 
Cinic cine horpcrlidie Ceiftung, obraohl aud] eine fiarhe feelifdic 13e1aflung 
burdi bie oielfeitigen Erlcbniseinbruche gegeben ift. Gerabe bei ber ]ung- 
mabelfarirt ift bie fcclifehe Delaftung burdi bie oerfcrjiebenen neuen Ein- 
bruAe nirrjt ju unterfd]atien. 

'loll bie fatirt 3ur Gefunbheit unb Ceiftungsfahigheit fuhren, fo hat bic 
horpcrlidie unb feelifdie Ceiftung, bie auf ihr aerlangt roirb, bcr gegebenen 
i fiftungsfahigheit ber ITlabel in ben oerfdiiebencn Cebcnsaltcrn 3U ent- 
fpreditn. planma&ig ift fahrgangroeife bie horpcrlidie unb fEClifdie £ei- 
(tungsbeanfprudiung ju fteigern. 



ifunBhfiisblrnfl BDm. 6 
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ftt" nu" hutje 5cit in bas M 3 Kllma bts frfecUW ober ber See gc- 

fdiidtt routben. 

3n bee jungmabclfahttcnplonung metben MP ungeh gefotb", .bie ojme 
Ubetanf.rengung ge.atig. DUtto *m*L ffc 0«*-« SJIaf unft 
gtfunbe Untethunft if. gefotg.. Bet crltbiuBmaftigc Embtucn ip 
Belaftungsfahigheit bra ]ungmabel5 angepa^t. ! 

1. unb 2. 3ungmaDclialit: 

Eg metben Tngesfatitten oline Ubetnaditung bucd,gefGhct. 

km Tempo Gepfim i 

10 3 km pro Stunbe Btotbcutel 

Blc fatirt foil in bet Umgebung bc 5 fieimfltottcs butd,gefuh.tt toetben. 

3. lungmabeljahe: 

E 5 metben 1*- bis 3tagige fasten Km fieima.untetgau - bei Gtopftabt- 

obetgauen im benodjbarten Obetgau — butdigefutitt. 1 

Tag km Tempo Gcpam J 

, 15 4 km pto Stunbe 8 Pfunb \ 

2. |0 4 km pto Stunbe 

3. 10 



4 km pto Stunbe 



8 Pfunb 
8 pfunb 



4. 3ungmobcliaht: 

Saht.cn rocrben bis 5 u 6 Tagcn taicdigefQtict, ^cnfaUs^* Tna^hci. 



im e 
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igencn Obetgou - bei Gtopftabtobetgauen im benachbotten Obetgau. 



Tag 


km 


Tempo 


Gcpam 


1. 


15 


4 km pto Stunbe 


8 pfunb 


2. 


to 


4 km pto Stunbe 


8 pfunb 


3. 


10 


4 km pto Stunbe 


8 pfunb 


4. 




li u h e 




5. 


15 


4 km pro Stunbe 


8 Pfunb 


6. 


10 


4 km pto Stunbe 


8 Pfunb 



Bei alien 3ungmabclfah.tten batf nut in ]ugcnbhetbctgcn obet feftcn 
Ouottieten ubetnaditct metben. Ubetnaditungcn in Sctieunen finb nut 
oom 1. ]uni bis 15. puguft geftattet. Bie Genehmigung mup oother Don 
htx ]TTl.-6tuppenfuiircfin b5ro. Jlll.-Unteigaufuhtetin cingeh,oIt roetben. 
Ubetnaditungcn in 5elten finb gtunbfatjlidi Dctbotcn. 

Bie Jatiilengtuppen muffen fpatcftens urn 18 Uh.t itjt jiel eteeicht haben, 
fpatcftens urn 21.30 Uh.e hat ootiige liuh.e in famtlidjen Ouattieten 5U 
hettfdjen. ]cbes Jungmabel mufj minbeftens 10 Stunbcn 11 a d] 1 1 u h, c 
tiaben. Bis sum TIlotgcnuiemcn tjat unbebingt liuhe ju hcttfdien. Dafur ift 
bie f ut]tctin Dctantmoftlidj. 

IDitb in pusnahmeffillen (UJitteeungsunbilbcn ufro.) bas Tagesjiel fpatct 

crteidit, fo ift aud] m bicfem fall bie Tladittuhe oon 10 Stunben unbebingt 
ein5uhaltcn. 

Tl ad] troaai en finb fut Jungmabel gtunbfatilidi octbotcn, cbenfalls 
ttaditfahtlen unb Tladilfpiele. 

3n bet 111 i 1 1 a g s 5 e i t muffen ben ]ungmabeln 2 Stunben mittagstuhc 
gcmfifitt metben. 

Gepach, bas bas ootgefaifiebenc Gemiritf ubetfdjteitet, mup" mit bcr 
Batin Dotausgefdjidit obet mit GepatRtoogen ttanspottiett metben. 

puf jebce Jahtt haben ftcts bie hleinften Jungmabcl Dotanjugrtien, urn 
bas Tempo \itx tOanbetung anjugeben. 

lladi JEbet Stunbe tOanbetung metben 15 Hlinutcn Paufe cingelegt, bie 
allein bet Etholung bicnen. 

]cglidie Babfatitten finb fut Jungmabcl octbotcn. 

3n bet BBin.-fah.ttcnplanung etfahten bie hotpctlidien £eiftungen cine 
ettieblidie Steigetung. Bie faheten metben in benadibattcn Obergauen 
unb fdilicfslim. im gefamten beutfdjen Tieidisgebiet butdigcfuhtt. 
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1. unb 2. BDm.-3aht'- 

3n Ben beiben ecftEn T5DTTL- 
gefutirt. Jahrtengebiete: Die 



Hatofahttcn burfrn bie Bauer oon 14 Tagen auf heinen foil uberfthrciten. 



Tag 

1. 
2. 
5. 
4. 
5. 
6. 

7. 

8. 



•]ar|ten roerben Sahttcn D 
benadibarten Obergaue. 

km Tempo 

18 4 km je Stunbe 

15 4 km je Stunbe 

12 4 km je Slunbe 

Tiuh* 
18 4 km je Stunbe 

15 4 km je Stunbe 

15 4 km je Stunbe 

12 4 km je Stunbe 



is ju 8 Tagen bura> 



Gepach 


12 Pfunb 
12 Pfunb 
12 Pfunb 


12 Pfunb 
12 Pfunb 
12 Pfunb 
12 Pfunb 



flnftatt bet Jupmanberung 
gefuh.it roerben. 

Eintagige Tiabfahrtcn: 

km 

40 

TTlehrtagige ftabfahtten: 
Tag km 

1. 40 

2. 30 

3. 40 
4. 

5. 40 

6. 30 



en honncn tfabfahcten bis 3 u 6 Tagen burdv 



Tempo 
10 km je Stunbe 

Tempo 
10 km je Stunbe 
10 km je Stunbe 
10 km je Stunbe 

Rutie 
10 km je Stunbe 
10 km je Stunbe 



Gepach 
TStotbeutel 



Gepach 

12 Pfunb 
12 Pfunb 
12 Pfunb 

12 Pfunb 
12 Pfunb 



3. unb 4. BBtn.-]ol|i: 

3m 3. unb 4. OTAl-Mr metben $ar,rten bis 5 u 14 Tagen butdigcfflUcL 

Jahttengebiete finb alle Obergaue bes tfeith.es. 



Tag 

1. 

2. 
3. 
4. 



km Tempo 

20 4 km je Stunbe 

15 4 km ie Stunbe 

15 4 km je Stunbe 

Tiu Ire 



Gepach 

12 Pfunb 
12 Pfunb 
12 Pfunb 



Pn alien roeiteren Tagen fin* oie Ceiftungen en.fprechenb bit gleidien. 



Tag 


km 


Tempo 


Gepach 


1. 


50 


12 km je Stunbe 


15 pfunb 


2. 


40 


12 km je Stunbe 


15 Pfunb 


3. 


55 


12 km je Stunbe 


15 Pfunb 


4- 




Rulje 





pn alien roeiteren Tagen flnb bic Ceiftungen cntfpretrjcnb bie glcichcn. 



3m BBTTL-TDeth „Glaube unb Sdiontieit" roerben burdigcfuhrt: 

1. Tllehrtagige Jahrtcn im beutrctien fieidisgcbict [Ceiftungen [iehe T3BTP..]. 

2. fflerirtagige fahrten ins puslanb. 

3. IHehctagige Sporlfahcten [fiubcrroanberfahrten, Pnbbelbootroanber- 

fahctcn, Shiroanberfatirten]. 

Samtlidies Gepach, bas bas oorgefehene Gemirht uberfteigt, roirb mit 
GepachioagEn transpottiert ober mil ber Batin uornusgefrhicht. 

Gci alien Jahrtcn ift bafur 511 (orgen, ba$ in ben 3ugenbhcrbergen unb 
fcften Quartieren bie Unterbringung ber TPabel in jeber Bcjiehung hygie- 
nifd] einroanbfrci ift unb eine roirhlidie liurje unb Entfpnnnungsmdgliehhctt 
gegeben ift. 

Tlur [0 biencn bie Jahrten ber Gefunberhaltung unb bet Ceiftungsfteige- 
rung unferer "TOabel. 

tSDttl.-lTlabel unb lllitgliebcr bes BBTH.-tDerhes „Glaubc unb Sthonheit" 
burfen auf fahrt nur in Jugenbhcrbergen ober fcften Quartieren uber- 
narh.ten. Ubernactitungen in Sdicunen finb nur 00m 1. 3uni bis 15. fluguft 
erlaubt. Qbernad]tungen in jelten finb gtunb[ah.lidi oerboten. 3n ben 
Quartieren hot um 22 Uhr oollige fiuh.e gu herrfctien. ]ebes ITIabel mup 
9 Stunben Tladitruhe haben. Bis 5um Tnorgenroechen hot unbebingt Huhe 
5U h.crrfdien, bafur ift bie fuhjerin oeranttoottlitri. 

Mitb in pusnahmcfallcn (tDittetungsunbilben u[ro.) bas Tagesjiel fpatcr 
erreidit, fo ift audi in biefem Jalle bie Tladitruhe oon 9 Stunben ein- 
jutialren. 
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lUth.fnhrlen unb 11 a d| < [ P i e 1 1 flub !)tunb "h "h »«bo«n. 3n 

Spot 3 cltlagctn [inb bie lladltroathen allf 2 Stunben objuWen. 

* te mittOBSjell mufftn ben Ulabeln 2 S.unben Tn.th.gmdn gcu>ah.t. 

MR B o B f o h 1 1 e n W Has Bat bctgauf ju fchiebca Bci MMrtn 
fn betgigem Selanbc ««■ Sahtge f d 1 n,inbigh o. en (prcdien b >u Pcclnng- 
[amen- aud) Die Tagc 5 hilomctet 5 oh.l 9 gcgcbenenfolls herab )U |chcn. 
nodnntfahrltn 1Mb ebenfa.ls gcunftfanlid, nid|t gt[.a..c. lllch..ag> 9E 
Bobfatittcn linb Id JUftanMgtn flqlM m.t genauem Plan ,u mcli.cn. 

3. Bcim Spott 

Die gefotbet.en tpot.lich.cn Cei(.ungcn bo JungmBbtto. ftt. ™m-m»«te 
unb J, t lUabel ta BDlll.-TOeth ..Glaube unb Schonhe.. get,cn oon bet 
Lciligcn [cclircHcn unb hocpctlichcn r E i[lung9(ah.<ghc„ Sec Ulabcl auo 

Das ]ungmabel if. hotpeclid, unb [cclifd, oon "^"f^f" " ™* 
Dane Icit ungen unb [.tenget [ijOcmnlifchcr [pot. id,e t Sftftnr *W 9«- 

„ad,fcn Bit Gtunbfchule bet lungmabel toitb in b.e !*£*»*#*» 
othlcttl unb in bet Jocm bes Spirits coitb erne r.nngcmap £e.|lungs- 
eW eeeei^ E/coicb bie Sotbetung au,gc„c,L. ba icbe, ,*» - 
mabel frtieaimmcn hann, benn gecabc Dag Sdn».mmtn ubl tint gunftige 
TDichung auf ben roarhtenben Otganismus nus. j 

3m cttien ]ungmfibelhalbiaht mup oon jebtm ]ungm6bel bic 3ungmabtl- 
probe abgelegt roerben: 

1. Eciftung: | 
60-m-£auf in 14 Sehunbcn, ! 
tfleitfprung 2 in, 

Tjallroeitrourf 12 in. 

2. Gefchichlirhheit: 

jroci riollcn oortoarls, banadi aufftchen ohne fjilfe bcr fianbe; 

5mci fiollen lumroarts, 

ourch tin fthroingenbes Sell laufen. 

5.5fafycl: 

Tcttnahme an einer eintfigigen fah.rt. 
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Das 12— 14jalirige Jungmiibcl hat bas ]ungmabcl-£eipungsab3eidien 3U 
ntuerben, bas eine £eiftungsbcanfprud]ung forbcrl, bit ohnt Sdifibigun- 
gen oon jcbcm Jungmabel oollbradit roetben hann: 

1.60-m-£auf in 12 Sehunbcn, 

2. TOcitfprung 2,50 m, 

3. Balltocilrourf 20 m, 

4. jiclrocrfcn mit bem Srnjagball auo 6 m Enlfcrnung auf cine 
60- >: -60 cm grofse Sdjcibc in lib he oon 2 in, 

5. 100-m-Sdiroimmen in bclicbigcr jeit, ober, roo im Umhrcis oon 
6 km heine Sdiaiimmgelcgenheil oorhanben ift unb hcinc Rus- 
bilbungsmoglicfihcit befteht, 8-kni-t0anberung oh.ne Gcpach. 

Jflc Die alteren ]ungmabcl ift bic Teilnahmc am Ticidisfpocttoctthampf 

Pflidlt. £r befteht dug cincm 60-m-£auf, TOcitfprung unb Sdilagballroeit- 
roerfen. Die tDcttung gcfctiietit nach. cincr punhlrocttung, bie auf Grunb 
(ahrclangec Erfahrungcn aufgeftelll if(. flu&erbcm ift jebcm 3ungmabel 
Gelegcnheit gegeben, befonbete fporrlirtie Begabungcn ju fotbern unb >u 
eniioiihcln, unb 5toar in bet frciroilligcn ]ungmabelfportbicnftgtuppe,bie in 

Srfiroimmcn, 

£cidilatl]lctih, 

Spiclen unb natflrlidiem Turncn, 

Eio- unb lio!l[d]ul]lauf 
b eft eh en. 

3m BDmVSport finb bie £eiftungGanfocfierungen toefcnllid] gefteigett. 
I Inch bem 14. Jahr hnben alle Ttlabel bas £ciftungsab5cid]cii 1 5U erroerben: 

1.75-m-£auf in 13 Sehunbcn, 

2. Fjodifprung 1 m, 

3. ffleitfprung 3,25 in, 

4. GdilagballrociltDcrfcn (80 g) 25 m, 

5. fiugdftopcn (4 kg) 5,80 m, 

6. 25-km-tOanbcrn ohne Gcpach in 6 Stunbcn, 
?. 200-m-5dio)immtn in bclicbigcr jcit, 

8. ein bclicbigcr Sprung com 3-m-13rctt, 

9. liabfahren 15 km in 60 Ulinulen. 

• 

8? 






Einc roeitere fportlithe Ceifiungsftcigcrung roirb im BBm.-Uiftungs- 
abseirficn 2 gEforbcrt, Dos nur Ermorben'roerben hann, roenn Has Eei- 
[tungsobjeirhcn 1 errcicht ift: 

1.75-m-Cauf 12,5 Schunben, 

2. fiochfprung 1,10 m, 

3. TOeitfprung 3,50 m, 

4. fiugelfto&cn 6,50 m ober Schtcubecbnlltoeitroucf 25 m, 

5. Etroerb bco ReiflGfchroimmfcheins I. 

Pufcerbem befteht ber ReidisroettRampf bes BD1TI., Dee 
1.:?5-m-£ouf, 

2. TOeitfprung, 

3. 5dilagballmeitmurf (80 g) 

forbcrt. 

Scil bem Mr 1938 befteht bet jahrerinncn-funfRampf, ber fur a lie 

]ungmabel- uab BBTn.-SuhcerinnEn, Don ber Gruppcnfuhrerin an aufamrts, 

Pflidlt ift- 

Er [etit p*. auo folgcnbm Ubungcn jufammen: 

1.75-m-Cauf, 
2. fiorhfprung, 
5. TOeitfprung, 

4. ScrjEoimimn, 

5. Schleubtrball. 

Die fur JEbE fuhrcrin 3U errcithenbe Punhljahl ift Entfpredicnb ben fllters- 

ftufEii geftaffelt. 

Stufe A, 17—21 Mre = 3000 PunhlE 

Stufe B, 22 3atirE unb filler = 2500 Punhle 

Hie SOhrerinnen ber unteren Einheitcn, bie nidi* mehr am T^cirhofportajctt- 
hampf rcilncrjmcn, betefflgen fidi am UntErfuhtcrinnen-IlrEihampf. 

Er felit fieri auo fotgEnbcn Ubungcn jufammen: 
1.75-m-Cauf, 

2. fioaifprung, 

3. SchUubcrboll. 
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t. tDas mu|3 Das GcfunDfidtsbienffmabel 

Don bm pufgafacn 

ber GefunDheitsfidietung toiffen? 

I. Uetletjung, Ethranhung unU erftc fjilfe 

Das GefunbticilGbiEnftmabEl ift nirijt nur als ficlferin bcr piirin bie fuh- 
'.111 bcr Hlabel jin Gc[unbt]Ei(, [onbern eg hut oor alien Bingcn beim all- 
laglidien Bienft, auf Jahrten unb im tagcr Dculcijlc unb Ethranhte TTIabel 
)u oerforgen. 

Die Grunblagen ber erften Rilfcleiftung unb ber erften firanhenocrforgung 
n 111(5 jcbcG GcfunbheitGbiEnftmabcl bchcrrfctien. 

Grunbfarbcrung ift frets: Umnchtig, ruhig, ubcrlegt tmnbcln, nie ben fiopf 
oerlieren. 

Ecfte fiilfe ift nie enbgflltiges fjclfcn! 

In alien fallen, bie niche cinnj hurmlos auGfehcn, ift fofort bie ftr3tin 
ober ber ptjt hin5U5U3iehcn. Cieber bie arjlliche fiilfe einmal juaicl ale 
iumentg in pnfpruch netimcn. Die Satgc fur bie GEfunbhcit bcr TTlnbcl ift 
bie hochflc flufgabe jcbcG GEfunbliEilGbiEnftmabElG. 

a) to u H b e n 



1. prten bet IDunbEn 

Die TDunbe ift cine DcrlEtjung, bci bcr bit fdiiiljenbE Obcrflacric bEG RorpErs, 
biE finut, cine Trcnnung ccfahren hat. 

Bci bcr 5diniHrounbe finb bie TDunbranber glair unb legen fich gut an- 
cinanber. Sic blutet meift ftarh. 
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Bei bcr Stichrounbc ifl bet BJunbcanb ebenfalls glatt. Eg honncn in tt|ter 

Tiefc letch.! roictitigc Orgnnc unb Blutgcfap'e Dcclcrtt fcin. 

"Die Platj- unb Quetfthrminbcn cntftehen butdi ftumpfe Getoalten. Die BJunb- 

riinber finb jcrfetjt, fenmutjig unb blutcn nidi! feh.r ftarh. | 

"Die fiicbtounbe fich.t 3toifdicn Scqnitt- unto piahrounbc. 

Die Bip- unb Biptounbe Inffen mcifl ccRennen, bap fie oon ben 3ahnen j 

ober fitallen oon Ticrcn ober (onfligen [cfinrfhantigcn Gcgenftanbcn gefctir | 

toorben pnb. 

Die Sdiuprounbc: Ein Gcfdiop hann ben Rotpcr flreifcn (Streiffchup]. Es 

hann ben fiorper burrtibohcen (Burttilchup, BuGfthup gropec oIg EinfchupJ 

unb im fiorper fteehen blcibcn (Steehfttiup). | 

Die Brnnbuwnbe entfleht buret] (iiticeinroirhungen. 

Tlic Erfricrung unb Dcratjung burdi Chemihalien tjaben atinlidie Ueranbc- 

rungen an bcr Raul 5m fotge roic bie Derbrennung. ! 

2. BJunbheilung 

lebe tnunbe hann burch. bic cigenc ficafl bes fifirpers hcilen. Bet fiacpec 

hnt folgenbc brci Fufgaben bti bcr IDunbhtiiung 5" ^\zn: 

Blutftillung, 

Uecniditung cingebrungcncc fieime, 

UJunbrjerftrilup. 

pufgabc bes GD.-lllribelG ifl eg, ben fiocpec in bet ficilung 5U unlcrftut-,eia 

unb olle roeitcccn [ttliiblidicn Einfliiffe oon bec lBunbe fccnjuhalten. 

5. Ecfdiroetung bec BJunbheilung 

Die groptc Gefahr file bie tDunbe ift bec Sthmutj. benn mil ihm bcingei 
gcfatirlidie ficime in ben fibepec cin, fuc bie bie BJunoflfidie em gutei 
Hahtbobcn ift. Dicfe ruanhrjeitGerrrger Dcr 5 ogcrn bie B3unbh.eilung unb 
honncn 3U folgenbcn fditoeren Stocungen furjren: 

a) EitccungbcclDunbe 
Das oerlerjte Geroebc befirjt pbmerichcaftE, urn bie eingebcungenen fieanh-j 
hcitGccccger ju Dernicrjtcn. XDir echennen bicfen Bbrochrhampf an cinet" 
cnt3un0lich.cn Boiung bec tOunbtanber bei faft alien BJunbcn. Smb abci 
in cine ftarh Decfctimutitc tDunbe nick fKanhheitshcime eingcbrungen, [r 
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innbeen bie rocipen Bluthorpcrcrjcn oug ben Gcfapcn in bno IDunbgcbict 
unb occniditcn bic ruanhheitGcrrcgcr. 5a cnlflch.1 bic tUunbeitcrung; benn 
ftcr Eitcr beftct]t aus gropen Blcngcn bcr toeipen Bluthbtpctch.cn, bic ficti 
mil RcanhricitGcrrcgetn bclabcn. 

I.' Entjfinbung bcr C y m p li g c [ a p c unb Eymprjhnotcn 
(unciehtig ..Blutocrgiftung") 

' mo juoiel obec |ehr bbGartigc frcmbhbrper in bie IDunbc eingcbrungen 
unb ccicn.cn bic pbtochrhcafte beG fiorpcrs nict|t oug, fo mnnbern bie Dah- 
(iticn in bic Eymphgcfapc. 3n ben Cymptigefapcn [ctit fieri bcr finmpf gegen 
bic $ ccmbheimc fort. Eg Irctcn bort jcidien bcr Entjilnbung auf. Bic Hymptj- 
I'tihncn fdiimmcrn bann alG rote Strcifen burm. bie Fjaut. 
3n bic Bahn bcr £ymphgcfopc finb aio filter bic Cymprjhnaten eingcfdialtct. 
'n iljncn mirb ben frembneimen mcift ..fjait" gebatcn (Cympr|Rnotcnrcr|rocI- 
iimgcn an Unrcchicfcc, pctilcl, teiftcngrgenbj. 

■ Blutacrgiftung 

'*inb bic ficimc fo booartig, bap fie audi ben IDibecftanb bcr £ympligefape 
unb Cymphnnolcn ubcrroinben, [0 gclangcn fie in bieBlulbahn unb mccben 
ulicc ben ganjen fiocpec oerbreiteL Einc Blulnccgiftung ift cnlftanbcn, bic 
tin Icbcnsbcbrohcnbcr juftanb ift unb fich in riolicm ficber, Sriiuttelfroft, 
"hutighcit, pPP£litIon9l»cit "rifc Ubclhcit aupcrt. 

il i l I I g c in c b g c 11 1 1 ii 11 b u n g 

Mi honncn bic ficimc nur fo roeit oorbringen, bap fie has Gctocbe urn bic 
Ulunbc rjcrum burdifetjen unb jcrflorcn, bann |cr)toillt bic Gegcnb um bic 
'iiunbc an, toirb rot unb hcip. jcigt bic jcidien flarhcr EntjOnbung unb 
ntert. Biefc Sdirocllung nennt man jdlsnocbGcnlgunbung. 

. UJ u n b r f e 

*'ic roirb oon einem befonberen Reim ocrurfadit unb hann oon hlcinftcn 
mic oon groplcn BJunbcn auGgerjcn. Eg ift fchr roichtig, ha$ ihrc Ent- 

'l tiling rcchtjcitig erhannt toicb, oa fie felgc anftechenb ift, aud] auf anbere 
ItUmben unb anbere Tllenfdicn ubcrtragbar fcin hann. Jn ber Umgcbung 
6rr Dcrlcrjung cntftch.1 cine flammcnbc Rolling bcr liaut mit bcutlich, er- 

innbarer fcrjarflinigcr flbgrengung gegenflber ben nocti niriit bcfallcncn 
i-ibicten. "Die tDunbrofe ift mciftcno non oocnlicrein oon rjoliem Jieber bc- 
gtcitet unb ifl cine gar niriit fcltene TobcGiufnciic. 
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fj IDunbftarrhrampf (Tetanus) 

T5ei mit Erbe, Sanb, morfchem lnol5 unb Qtrapenftnub uetfdimutiten Det| 
Utiungen beftetit immet bie Gefaht bes IDunbftarrRrampfes. Dos Tetanus- 
Bahterium ctjeugt Giftftoffe, bie has Tletoenfyftem fthabigen. Es hommt 
5U fiiampf3uftanben act Dlushulatut, bie getoohnlich. juccft bit fiou- unb, 
Tlathenmushulalut befallen. Die folge finb fiiefeefpetre unb llathenfieif- j 
heit. Danach. roirb bie fltmungsmushulatut befallen, roobutdi em quol- 
oollet lob einttitt. 

4. DJunboetfotgung 

Die ctfte DJunbhehanblung entfeheibet fiber bas Sdiithfal bet DJunbe unb 
bes Derlcrjten. 

]cbc gtope unb jebc befdimuhte TDunbe mup nadi bet ootlaufigen IDunb- 
octfotgung in atjtlidie Bchanblung gebtadil roctben. 
Dotbebingungen ber TDunboctfotgung [inb: 

Petfonlidie Saubethcit bes GD.-Hlabels Ifianbe, fingccnagelj unb 

fauberes, hcimftcics Derbanbmaictial. 

Die IDunbc batf ruebcr ausgetoafch.cn nod] bctuhtt toetben. 
Eiegt bie IDunbc an cinem behlcibctcn ftorpcrteil, [o mup bic Rlcibungl 
bchutfam entfetnt rocrben. Es mirb ftets crft bie gefunbe, bann bie er-j 
hrnnhte Seite cnthlcibet. Die IDunbranbet taerben mit Sepfotinhtur be- 

ftridien. 

Die bficfen Blufenarmel ober anbece enganlicgenbe fileibungsftuthc Obet; 
cine nidit oerforgte BJunbe gejogen toetben, X3Q [onft bic in ben filcibungs- 
ftumen oorrianbcncn fieime nut 311 cinet toeiteten Detunrcimgung bec 
DJunbcn fOhcen. Blufcnatmcl obec Sttumpfe [mb beshalb bet Daht foi- 
genb auf3u[chnciBen unb Dorfithtig 3U entfetnen. Dlit bet DJunbe uerhlebte 
lileiberfcn.cn obet Schmuti butfen nidit gcloft toetben; ebenfo ift jcbes 
5pulcn unb IDifthen in bet lllunbe flteng oetboten. flllcnfnlls batf bie Um- 
gcbung bet IDunbc butch, oorfithtiges Bctupfen mit Blhohol, Dentin oXitt 
IDafletftofffupctotib gefnubett toerben. 

Jut Detfotgung icbet ent 5 unbeten obet greperen IDunbc 
gchett bie D u h i g ft c 1 1 u n g bes betteffenben Gliebes. Dies gefdueht am 
beftcn butch cine Gduene con entiptedienbet Gtope obet butch cincn gc- 
eigneten Dcrbanb. Das ucttctite Dlabel ift fofott 5Ut pc 5 lin obet 5 um pctf 
3u btingen. 
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Brftehl bic Gefaht, bop Dajillen bes ID u nb ft a r t h r a mp f cs in bic 
IDunbc gclangt pnb, fo ift cbcnfalls fofott atjtlidic tfehanblung nottoenbig. 

Jcber hlcinfte DetbathI auf tOunbrofe ift bet fltjtin frfincllftcns 3U 
melben. Das betreffenbe Dlabel mup fofott allcin gclcgt toetben, aupct- 
ocm muffen befonbete Dotfidirsmapnahmen gegen cine DJcitetocrbtci- 
lung auf anbete Dlabel gctroffen roetben. DajU gchort, bap in bet Dah.e 
bet firanhen eine IDafchJchuffcl mit Dcsinfehtionalofung aufgeftcllt toitb. 
In bicfet hat fid) bas Gcfunbhcitsbicnftmabcl jcbesmal bie Pjanbe 3U 
inafdien, toenn es bic an tDunbtofc Ethtanhle obet audi nut irjr Dett 
kruhct hat. SelbftDerftanblich. mup octmieben toetben, ba$ auper bem 
Gefunbhcitsbienftmabel itgenb jemanb anbetes mit Xicx IDunbtofehtanhen 
m 15cfut|tung hommt. 

5. material 3m tOunboerforgung 

Dct Dctbanbftoff, bet auf bic IDunbc hommt, foil hcimftci fein. fieimfteies 
Dlaterial ift in erftcr Cinie 

bic cole fiompteffe bes Detbanbpachchens, 
bcr TDullftreifen bes SchnelloetbanbeG. 

Hut im Dotfall batf bic Jnnenfcite eincs [aubctcn, gcplattcten Tafthcn- 
tuches octrocnbci merben, bas nodi nic^t cntfaltct tootbtn ift. 
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Dct einfadiftc DJunbuctbanb ift bas Detbanbpad>d]cn. Hictbei ift 3U 
icachtcn, bap bie heimfteic Detbanbfladie im Paththcn auf heincn Jail 
nit ben fingetn beruhrt coctben batf. ficimfteier mull, ber bei 
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hlcincn IDunben mil rjEftpflaftGrftccifcn, bti gro&ercn mil cincc filullbinbe 
bcfcfttgl roirb, [ctiafft ebenfollo cinen hcimfreien tDunbDcrbanb. 

filcinctOunben rocrben mit cincm ,.fi c f Ip f I a ft c r [d] n c 1 1 d c r b anb" 
(fianfaplaft, Ttaumaplaft, Bulnoplaft ufro.) bcbccht. flm beften ift tin nadj 
alien Sciten Dchnbater claftifcrjcc rieftpflafterfdinclloerbanb geeignct. Bas 
nuf bcm ficftpflafterftrcifcn bcfeftigte lllullhiffen, bas auf bie TOunbe 
hommt, barf nidil mit ben fianben in Beruhtung hommen. 

15ci flfirhercn lBunbabfon&crungen (Eiter, B(ut) legen roir iiber bie TTluU- 
[rflidit, bie unmittdbar nuf ber Wimbe licgt, 5 e 1 1 ft o f f obtt ID n 1 1 e. 
TliemalG abcr barf jcllfloff abec UJattc bireht auf Die UJunbc hommen, 
aieil in," fafcrn Die tOunblieilung [ch.r flbren unb erfchrocrcn tofirben. 



6. BefonbcEc IDunbatlcn unb ih.te Uctforgung . 

Branbmunben 

Unter bet Einvoirhung non fiitie (hod]cnben fluffigheitcn, gluhcnbcn 
Gegenftfinbcn, h.Eipcn Bampfcn, [tarhcr Sonnenbeflrohlung ufto.) entftchen 
Berlctiungen ber Haul unb bEr bnrunterliegcnben Gerocbcfdiiditen, bit je 
nodi Conge bEc Einroichungsbaucr unb prt bES "matecialo, bas jur Bcr- 

brennung fuhct, ganj oerfdiicbcn nusfcrjen. 

£ine IciditEtc Berbrennung fiitirl gur Rotung ber Pjaut. (Berbrennung 
e r ft c n G r a b e s.) 

Bsi ftarherec IDarmeeinroirhung hommt cs auficr ber Rotung ju einer 
Blafenbilbung. (U e r b r c n n u n g jroEitEnGrabcs.) S*ie hann fdion 
natti SonnEnbEftrahlung auftrcten. 

Bci longer anhaltcnber IDarmeeinnjirhung roerben bie fiaut unb bos 
baruntcrliegcnbe Gcroebc oerhod)t unb Derhoh.lt. (Berbrennung 
britten Grobes.] 

Eine BerbrEnnung roirb lebcnsgefahrlich., roenn ein Brittet.Dcr gcfamlen 
fjauIobcrflarh.e scrftort ift. 

oa& Be i einer Berbrennung erftEn Grobes roirb bie ftarh 



Gcfunbticite- 

&irn(lma0cl 
t)il[l, 



gcrbtete fiaut mit cincm bidden Salbenoerbanb (Botfalbe) bEbetht. In leich,- 
ten fallen (Sonnenbrnnb) roirb bie fiaut bieh cingepubert, bamit biefileibec 
auf ber fjout nid]t [rijeucrn unb heinc Sdimerjcn berEiten. 



Bci einer Berbrennung 5 ro e i t e n Grabes biirfen bis BlafEn 
auf lumen fall aufgcftodien, roeber bcruhrt nodi nbgeroarth.cn rocrben. 
pm beften roirb mit einer Bronbbinbc oerbunben. 3m Ttotfall hann nad] 
ftarhem Einpubern mit einem heimfrEiEn BErbanb oerbunben roerben. 
flbtragen bee Blafcn ift nur Sad)z ber firjtin bjro. bes flrjtcs. 

Bci einer Berbrennung britten Grabcs roirb ein heim- 
freicr tDunboerbanb bis sum Eintrcffcn ber firjtin obec bes Brjtcs 
angelegt. Bie oerlefjtcn Gliebec coccben burdi Sdiitnung ruh.iggeftcllt. Urn 
cincm ollgemeincn Erfdiopfungs^uftanb oorjubeugen, finb Gtarhungsmitte! 
(Boh.ncnhaffeeJ ju gcben. 

Bci ausgebehntcren Bcrbrennungcn mufi ber fiorpcr roarm gcljaltcn roer- 
ben. Ba ber firanhe mcift oicl IBaffcr uerlorcn unb Burft rjat, mup ih,m 
rcichjidi flflffighcit ]um Trinhen gegeben rocrben. 

Befteh.t bie Bcrbrcnnungsgefah.r baburdi, bap" btc filciber cincs THtnfch.cn 
in Branb gcratcn finb, [o barf cr nich.1 laufen; benn burdi ben Euftjug 
roerben bie flammcn ftdrher angEfad)t. 

Bee Brennenbc mufs prrj fofott auf ben Bobcn nieberrocrfen unb ocrfudicn 
burdi Umtoalsen auf bec Erbc, burch, Gonb ober burdi B3affcr bie flammcn 
3u crftichen. 3ft bEc Branb ber fileiber gelbfd|t, [o barf bas GB.-JTtdbcl bie 
fileibctrefte nich.t hctuntcrreifsen, fonbern IDunbc [amt fiieibcrreflen muffen 
mit heimftcier Binbe ober mit bec IDismutbrQnbbinbe oerfocgt roerbEn. 
Bie Bcinigung [olrijci lllunbcn ift pufgabc J3Z5 Bijlco. 

Brennenbes 01 unb Bcnjin bfirfen nicmals mit tDaffcr geldfdit rocrben, Ha 
pe auf bem IBaffcr |ch,a)immen unb bie pusberinung bes Branbcs ocr- 
gropcrt roirb. 



ErfticEung 

tpic oben befriiticbcn, hann bie Erfricrung je nach SeIiujeee cbcnfallo in 
brci Gtabe eingcteilt njerben: 

1. Grab: Rotung unb Sctjrocllung, bobei Gtt|mcr3cn unb Stcchcn, 

2. Grab: Blafenbilbung, 

3. Grab: Gcfdirourbilbung unb Gceocbstob, babci Gefuhllofighcit. 

Bci beginnenber Erfrierung ifl bas Glieb halt, blutlcer, blap unb brennt. 
Gpatcr roirb cs gEfiihllos. 
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Uorbcugung: 

Pm bcften beugt man oor burch. oernunftige unb 3mt*mapigc fileibung 

irianb[diulic, OhrenfdjQhet ufro.). 

UDichlig i[t, bap bie fileibungsftuthe, 3-15. bie Sltefel, md|t 3U eng (Infi unb 

gute Burchblutung oiler Telle bes fiotpcrs mit IBarmc geftalten. 

liautleilc. Die Dec Cuft ausgefctjt finb, roerben cingcfctteL 

*" Erfrorcne Gliebet mflffen langfom aufgelaul roerben, bamit hrin Gecoebs- 

6 i! un I!Siri branb cntftctit. Bas erfrorcne Glieb [Hafc, Otircn, finger u[to.) roirb in 

tm fifiire mit einem naphalten fionMudi, roenn Sdmec oorhanben .ft, mil 

r.chnee hraftig eingetieben, unb jroar [o lange, bis bas betreffenbe Glteb 

rot roirb unb em btennenbes Gcfuhl auftritt. Has non monger IDarme 

abgeioft roirb. 

Erfrierungen jmeiten unb btittcn Grabes roerben jmechmapig mitJDismul- 
btanbbinben. froftfalbe, fiaroenbolan [3d|lhyol[albc) bchanbclt. Bcimhei- 
ben unb THaflieren muP bus GB-TTlabcl ootHchtig \t\% bamit bas erfrorcne 
Glieb nidit bridit. TJic firanlw ift in bie Behanblung einer flntm ober ernes 
pijtco 3u gcben. 

pllgemcinc Erfcierung 

Bet aberanftrengung unb UbetmQbung, firanhheit (Blutatmut), fiungcr 
hann bie fiorpcrroarme bes Tllenfrhcn roahrenb gtoper fialic [c . gcring 
ujcrben, bap bie Cebcnsoorgange allmahliril aufhocen. Bcr menfeh rout, 
nadi einem tanpn Borftabium oon Schroinbcl unb miibigheit bcmuptloo. 
Ec ift bit*, halt, fteif ; Puis unb ptmung |inb ftledit, oft gan 5 oerfdirounben. 

b« Ber Sdieintote mup enthlcibct roerben. Bet gan 5 e fiorper roirb mit Tudiern 

S J"!ISS f tottiEtI uni) ^[chlagcn. 

nnm mm Bies ge[d|iri)t in einem hur,len Bourn, bamit bie Ermarmung n.dit 3" 
Lell oor Hdl gcht unb hein Getoebsbronb en.ftetit. fiat |i4 MtStam ber 
mushcln gclbft unb ift bie Blut 3 irhulation roieber in Gang gchommen a 
hann langfam unb oorf.ehtig mil hunftlid,et Ptmung begonncn roerben. pile 
anberen ma&nanmen beftimmt ber pr 3 t. £r mup fafott getiolt toerben. 

TJeratiungen 

Beraf,ungen entftehen bei Eintoirhung oon Saurcn unb Cougrn. TOii r bri 

0EE Derbrennung unb Erfrierung roerben brei Grabe: Rolling, Blafen- 
bilbung unb Geroebstob untetfttiicben. 
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Bei einer Sa'utcoerarjung roirb fofort tin Bctbanb mit Cougen- Da0 
roaffcr angclegt. Bie £ouge roirb in form einer bunncn Soba- obcr Scifcn- J^n,^ 
lofung hcrgcftcllt. Bie Eaugenocratjung roirb am jroerhma^igrten tiiift = 
mit einem 5aureoerbanb uci[ct]cn. Llaui roirb bcr gero6t|nlirr|e bpcifccliig 
ober jitronenfaft genommen. fiat man bicfc niiitel nirt|t jur Haiib, fo 
genugen audi grope Spulungen mit hlarcm IDafJcc. 

Bei Bcrtitiungen giopcrcr fiautbcjirhc unb alien inncrlidjcn Beratiungen 
mup bie f^rjlin ober ber pi;l (dinell getiolt roerben. 

Diptounben 

In unferec Gegenb roerben Bifjocrletiungen meift burdi Fjunbe, fiafjen, 
Pferbe ober Sdilangen acrurfarrii. Sie honnen einfadie rjoutabfdiurfungen 
oerurfarrjcn ober 311 tiefergetienben Bcrlcrjungen fQtiten. 

Gefahrlidi Rub bie Biffc tollroutiger fjunbe unb gif tiger Sdilangen. IBar 
ber Hunb tollroutig, fo ift mit einer Ubertragung feiner litanhljeit auf ben 
ITlcnfdicn }u redinen. 

Bon ben SchJangen pnb in Beutfdilnnb oor allem bie RrcujOttern giflig. 
man erhennt ben Bip an ber Einftidiftelle ber Giftjahne. jajeimol jroel 
hleine rotliche punhte ftchen fidi in gcringem pbftanb gcgenuber. 

Bei alien anberen, alfo ungiftigen Sdilongen, [inb bie 3ahne unb ihre 

pbbrudic in bcr fiaut hreisformig angcorbnet. Bie fitciijottcrbipftclle 
friitoillt fchnell an. Bcr betreffenbe fiorpertcil hann [idt unformig ocrgro- 
(iccn unb blaulidi oerfarben. Bas Gift ruft Blattigheit, Erbredien unb 
fdiroerc allgemeine Erhranhungcn hctnor, bie toblid] enben honnen. 

]cbe einfadie Biprounbe behommt cinen fieilfalbenoerbanb. 3ft bee Bi|j 003 
burdi cincn tollroutocrbadifigcn fiunb heroorgcrufen, fo mup bie oerlEtjte ^"J|JJ[JJ* 
Ramerabin fofort jur pr5tin bjro. 3um pr}t gcbradit roerben. ^ti|t: 

fiutirt bie Bcrlcrtung oon einer fireujotter t\zx, fo mup ber Blutftrom 
jujifdien Bipftelle unb fierj untcrbunben roerben, um bie pusbreitung bes 
Giftes burdi ben gan^en fiotpec 3U Dcrhinbern. pupcrbcm Buhigftellung 
bes ocrleiiten Gliebes. Bonn roirb ein altgemeines Starhungsmittei (am 
beftcn Bohncnhaffcc] gegeben unb bas oerletitc TTlabei fofort in ar^tlidic 
Behanblung gcbradit. 

Blafcn an ben $Qpcn 

Burdi fdiledit Rhcnbc Sdiutje unb bOnnc Gtrumpfc entftetjen an ben Jupen 
Blafen, mit Borlicbe an ben Jcrfcn unb jehen. Bie rjaut, bie sucrft gerotet 
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Ill, nirt Dutch Mates Gemcbsmaffet obgchoben. lHatfdiictt an mabel nodi 

lange mil (olch.cn Blofen, [o plan.cn Pc una es entftchen IDunben, in b.c b.c 

ficimc oes fdimunigen Jupeo buccti ben Sttumpf einmnfficrt metbcn. Dies , 

fuhrt Icirtit ju cinct jcllgcmebGcntjunbung. 

n« man rcinigt Die nod, ftehenbe TSlafe unb if|tc Umgcbung unb befltcidit fie 

6.1.1*1!*.. mit GE p[orinhtur, bffnct Re mil cincm hcimfrcien 3nfttumcnt (aus- 

Wrn Tf. e ' Ocgmhlcr Habel, mtfftt obct Severe, Die mi. Splritus abgeneb a. Bnb), 

Inocm man an 5 roei gcgenubetliegcnben SteUen cmftidit unb lapt bas 

TJJaffct hctausfliefien. Bie fiaut bet Blofe roitb nidit entfetnt, fonbttn nts 

Sdiuboechc uber bet ncucn cmpfinblidien Haul gcla[fen. Hie gonje Blafe 

nit* mil teuhoplaft ubethlcbt. 3ft m» bet Blafe bctcits cine BJunbe ge- 

motben, fo mito bie Oblige BJunbbehanblung eingclcitct. Babe. mu[3 ach> 

- gegeben mett.cn, bap oic ficilung nid]t butch Btuch unb 5d,euetn lunaus- 

gtjogen toirt). 

3nfehten|tid|t 

Bei anfehtenfticnen ttlngcn Giflpoffc in Ben fiotper, i>ic ortlid, 5 u iU*M- 
ttn unt, rdin,c [5 hQf.cn fjau.fditocllungen faqm. GcfBhtLd, honncn M* 
oon Bienen, lDc[pcn unB fiorniflen bann mecijen, menn [i< : P* on be[on- 
ims cmpfinolichcn fiotpecftEllen, raie im BlunB ooct am Huge, befmocn. 

m. Einfadic 3n[ehten(tid,t mcrtcn mil 5almiahgci[t betupft. lUftt hroHm. 
Gcfuntmriie- jj nm ii heinc Dccfdimutjung cintritt! 

"""Si Bot Behanblung cine* UJcfpen-, Bicncn- unb Fjormffenflidjcs mup mog- 
Udift bet Stadiel enlfcrnt raetben. Dannroitb tin pihoholumfdilag gemadit. 
Bei hcfiigcn Ent 5 unbung G ct[dicinungcn mi* bos bctceffcnbc Glieb ouper- 
bem tuhiggcftcllt toctben. Sofott in Btjfflthc Behanblung! 
' JQhrt bet Stldi am Pugenlib, in bet Dlunbhohlc ufw. p gefahtlldien 
Sthmcllungcn, bonn if! fofott bic fltjtin bjto.bcr fltjt 5" tufen. 



b) Blutungcn 

Betamnbungcn mit Puonohme bet obetflfiaWcn ff ^»« b ^" D " 
butchttenncn bic Blutgcfape. ]c nodi Grope bet gcltoffcncn Gtfape Itclcn 

oerfchieben ftarhe Blutungcn auf. 



1. Fjaargefapblutung 

3ft nut bao fjaargefapfijftcm untctbtodien, hommt es 311 cinet Githct- 
blulung. 

Die fiaargeffipblutungen ftchen nadi roenigen lllinutcn Don felbft. puf bie e°tunt>hcito- 

IDunbe hommt ein hcimfteiet Dcrbanb, bet bei etroas ftathctcr Sidict- timfimaoti 

blutung untcc Iciriitcm Dtuch angclcgt toitb. Bei hlcinften Bctlchungen N'* 
geniigt cin fianfaplaftoerbanb. 

2. Benenblutung 

lUetbcn cine ober mctitcte Blutabctn gcltoffcn, bonn fttdmt bunheltotes 
Blut aus bet BJunbe. 

Hue burcti einen fcften DtuthDetbanb lapt fidi eine betatlige Blutung jum vaa 
Slehen btingen. Dao oerlenre Glieb mirb bcim Dctbinbcn hochgctiobcn unb J'/"^^* 
blcibl tocitetrjin rjadigelagetl. tiiir>- 

Eint biche £nge Bctbanbmull, ein obct mchtcte Bctbanbpathdicn merben 
nuf bie BJunbe gebcucht unb mit einet Binbe feftgebunben. Bet Bruehoetr 
banb botf nict|l 5" feft angesogen toerben, ba et fonft 3um pbftcrben bes 
GlicbcQ fubtt. Blauroctbcn bes Bliebcs botf nidjt einttctcn. Blutet es cin- 
mal butd] cincn foldicn Dturhoctbanb butdi, fo toitb biefer nid]! entfetnt, 
lonbetn cin jmcitcr Betbcinb ubet ben ctften gemithcll unb cine Stoubinbe 
angclcgt, bie untcthalb (com fjet3en entfetnl] bet BJunbe liegen mufi. 

3. Flvteticnblulung 

Tiefet gehenbe IDunbcn honncn lebensgcfal]tlidie Blutungcn oecurfaaien, 
menn ptlctien Dctlelit fmb. Stofjcoeife [pritit mit jcbem pulsfdilng ijell- 
rotCG Blut im Sttatjl h.ctDor, bas jciriicn bafflt, ba& cine Schjngabct oet- 
Ictil ift. 

5o frfincll toie moglid] mup bic Gthjagabetblutung gcfiillt metben, ita bic Dao 
Gcfahc ber Dctblutung befteht. Buttb. Dtueh obct pbbinben sroifdien J'^JJJJJJ* 
IDunQc unb Pjctj toitb bet Bluthreislouf gefpetrt. Sofottigc Benach,tiditi- (,n'p : 
gung bet pt3tin bjto. beo ptjtcs ift unbebingt etfotbetlid]. 
Die pbbinbung hot bott heinen Sinn, ma bic Sriilagabct stoifdien stoei 
Rnodien licgt, fo bap" tzi Dtuch fie gar nidit etreidien hann. Die Blut- 
jufuht 5ut U3unbe hann nut ba untctbtodien metben, too bie Sdilagabet 
fo auf einem finodien occlauft, ba$ ficbutd] Drurh con 
oupen gegen ben finodien feft jufammcngcbtumt unb babutdi blutlect 
toctben hann. 
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i. 33. DcuchpunMe bci SAlogoftcrblutunscn 



Das GD.-TTlabcl mufi (iebcn Bruchpunhlc fur bic Sriilagabetblutftillung 
hcnncn: 

5d|lafcnactecie: 

1 bis 2 jeniimeter oor bcm obcrcn Ohrmufcriclranb gcgcn bas Srrilafcnbein. 

Unlcrhicfctactcric: 

3n ber lllitrc bes Llntechicfcrs gcgcn ben untercn fianb bes Unterhieffr- 

hnodiens. 

fiaisaeterie: 

3n bcr Tllitte bcr [ch.ragen fjalsmushelfuray feft gcgcn bic TDivbcifaulc 

btuchen, 

GcrjluffelbeinarteEie: 

pm innecen Brittel bes 5ch,luf[Elbcmcs Bruch auf bic cr[tc liippc obci 
liuchcaarls- unb FbtoattGj ieh.cn bes prmes bcr oerletilcn Gcile. fiierburdi 
wirb bic prime jtoifdien Sdiluffclbein unb crflcu liippe eingenlcmnrt. 

Obcrfdicnhclarlerie: - 

3n bet lllittc bcr Cciftcnbcuge unb im mittlcrcn Tcil bes 0bcr[eh,cnhcl5 
If. Rbb. 35) gcgcn ben Obcc[dicnhcfhnocrjcn. 

Obccarmartetie: 

3n bcE innccen ITlushelfurerjC in ber lllittc bes Obcrarms gcgcn ben Ober- 
aimRnocrjen. 

Bm "fiumpf hann man bci ciner artcrtellcn Blutung nidir abbinben. Ulan 
legt bcsholb nuc cincn Bruchrjcrbanb an, ber burni ben Bruch mehrerer 
fiompreffen nodi oerRflthr roirb. Sofort mit pngabe bcr Bccletjung einen 
fk3t benadiriditigcn. 

Bauerblutftillung 

CDahrenb cin GB.-THabcl, roie oben gcfdiilberl, fur bic fofortigc oorldufigc 
15lutflillung [oEgt, legl em anbercs GB.-Tflabel fein Tnaieriol beccit unb 
binbel 3 — 4 cm remans non bcr IDunbc burdi ben flrtcricnabbinber ober 
bureri cine brcile Binbe nach prt bcr fincbelabcrprcffc ab. Babci mufs bas 
Giieb tiocrigelngert racrben. 

finebelaberpreffc: Ein Turn, rotrb breit gefalret, A — 5 cm obcrhalb bcr 
Munbc urn bao Glicb gclcgt unb einmal gchnotet. 3n ben jrocitcn finotcn 



toitb ein fincbei eingefdioben, folange gebrer,., bis Die Blu.ung (tet,t unb 

^SS^mO^ Schnut barf nicht -itrtt. «^« to 
M unlet ihl Btuch [dinell abftirbt. 3n bet Ceif.enbeuge unb an bet 
SdHfife toitb tin befonbers fef.er Drumoerbanb angelcgt. Em Berbaab- 
OfiUen rinc fell aufgcrollte Binbe ober ein mit Derbanbmull ober [nub ten 
TaS^mmlLlret Stein roirb bur* Binbcntourcn auf bie active Schlag- 

B^Sung bet halsfdilagabet ift nut ein pbbtuthen moglirh, oa jeber 
Bctbanb bit £ufrrocpc 5ufammenprc[[cn rourbc. . 

ciofocl nadi Pnltgen einet bctattigen Pbbinbung mufi cm prjt bcnnrii- 
lidiHgt ober oufgcfuetit toerben. Die pbbinbung barf h a 4 ft c n s 5 ™ ci 
Uio btci Stunbcn liegcn. Tlatti ein unb jtoei Stunben mu& ruit 5 
gelochcrt unb bas Glicb burdiblutet rocrben - nadi bic|et Jeil ift etron 
tialbftunbliches CoAern fur rocnigc Schunbcn nottoenbig. 

fehtct, bie oft gemadit mctben: 

Bie pbbinbung ift nitty fcft gcnug, babutdi toetben 
-,toat bie Bencn. abcr nicht bie Prtetien gebroffclt. Dec 
juflup Don 13lut Pleibt beftehen, roahtcnb bet pbflup 
nerhinbert ift. Hie $olge ift eine Stouung. Bie BJut- 
abcrn trctcn hetuor, oas Glicb voirb blou, unb Die 
Blutung hnnn fieri nodi oetftathen. 

Detblutungsgcfahc: fuhrcn 

fiupetc obct innere Bcrlctiungcn 

3u ftarhcmBiutoetluft, [0 hommt 

es 5U beftimmtcn Etfrticinungen, 

nadi benen man bie Grope 

bet Gcfarjr beurteilcn hann. 

ju Bcginn ift bet Puis fchndl 

unb hlcin, bie fjaut befonbers 

on ben Gliebma&en blap, halt 

unb fcudit. Bas lllabel toirb 

uniur|ig, butftig unb hann ftarh 

frofteln. Es tritt Sthroinbcl- 

unb Qbelheitsgcfuril ein. Tlaeh. 

einiger jeit erbricht bas Bla- 

bcl unb lapt oielleidit Stuhl flbb. 34. nb|<hnuren &ec ObetocmrAlflOOP" 




unb Llrin untcr'fich.. Bas gefahrlidifle 5cich.cn bafur, bap" bie fiorpcrjtllen 
nicht merit genugenb Sauctftoff etijaltcn, bupert (idl in cincm allgemcincn 
Ittfibigheitsgefuhl, bas butdi ftathes Gah,nen jum pusbruds hommt. 3m 
Ictitcn Gtabium futilt fid] bit firanhe befonbers rooty unb glurhlidi. Bonn 
ftcty bcr Tob unmittelbar btuot, unb jebc arjtlietiG fjilfe ift crfolglos. 

Bas uetlerjte lllabel mu& toatm ctagchfltlt tortben unb Starhungsmittel |? c " nblIrill _ 

(Bohnenhaffee) behommen. Bridilid] flflffigheit, bie man jum Trinhcn gibt, bi«n(imaQei 

roirht bem ftarhen Bctluft an GcrDcbsflQffighcit entgegen. puf jeben fall ift WW* 
lofort bie Bcnaditirtyigung cinct ptjtin ober eincs prates notroenbig. 

4. Tlafenbluten 

fiommt feht haufig oot unb cntfteht burdi platan tines Blutgefajjes nadi 
Stop, fall ober ju ftarhem putjen ber Baft. 



Gf[unBli(il9- 



Bas Blabt! mup [idi flarii tynlegen unb bchommt auf bie Stirn unb in ben D" 
llathen halte Umfctyage. Stety bie Blutung nidit, fo mup bie Erhtanhte sum ^i'ii 
pr3t gebrartit rocrben. WlP- 



c) prcllungen 

1. tOciditeilprcllung unb Blutecgup 

Jcbet ftathete Stop burdi Sdilag ober fall, bcr ohne finodienoctlerjung 
oblauft, hat faft immer cine Prellfrhabigung bee UJeictitcilc jur folge. Es 
hommt im Berlauf ber nachften TTIinuten unb Stunben 3ur pnfditocllung, 
btauntotlithen Detfarbung unb Brumempfinblidiheit. Bas cthlart fidl butch 
hleineren unb gtbpeten Blutaustiitt ino Gctoebc, ben Blutergup. 

Bie Bculc am fiopf, bie jebet fthon einmal butdi ungluchiidicn fall baoon- 
getragen hat, ift ein folch.ee Blutetgup. Et bilbet fidi im £aufc einer tOodic 
unter gtunet unb gelbet Betfatbung oollftanbig juturh. 

Befonbers fdimer5haft hann ein Blutetgup am Gelcnh fcin. 






Bie Sdimerjen toetben burch huhlenbe Umfdilage am beften gelinbert. Bei 
Sditocllung in ben Gcicnhgegenben hann audi liuhigftellung burd] Schicnung 
notig toerben. BieBruchempfinblidihcit unb bie Schmetjcn pflcgcn gto&tcn- 
tcils nadi 3coci Tagcn aufjiihoren. Banarii cocntucll pnlcgen oon claftifrhen 
Bcrbanbcn. 



Odd 

Gr|i : .iMir:--- 

tiitn|lmat>tl 

tli'fl: 
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bE in, honn 5" innetcn Dc lcr,ung E n W™ " juinmmm. IMhnt 

rduutcn 5d,och 5 u[tan& aue la «"• B «J°« un ™*I ,„ r ^rten. Puis unb 
■* P.--, unb PnogWe [ n b***^ ^ ^ ^ 

Pt3lin b5m . » .*» j^SBK^-S 5S IB 



3. Baudiptellung 



Hcroengcbilbc <m Baud,, tan P^^j^^^ * E „ „ann. Schr Iriftt 
in „,„ Mb] ben glclftcn to»««n S*?*^ ^^ 0E[ bunbcn [At 

SSS»«KKKK* i« *~ "- 

gefoht belteht. 
t»« ruitng tlinlcgenl flrjtfn ober Bt3* ™N 

blenltmfifctl 
WlfK 

d) B«ltl|un9tnll«ftnod|enuiUi6rUnh« 

Es tocrbcn brei Prtcn aon Detleftungw unterfchiebcn: 

1. Bic tkcftaiirhung, 

2. bic Uertcnhung, 

3. Oct finodicnbtuch- 

mttcfl* BtwQung fur «,ne gan, hut 3 : a n W£ 6dtnhb6n£lct 
Sriimcllungcn unb BlutEtgup. 



R c n n 5 c i dl e'n : 

5chmct3, Schtocllung, Blutergup, ringefditanhte 15ctDcglidihcit Deg GelEnhcs. 

UmroimEln Eicc gcfamtcn GclenhgEgcnb mit etaftifdiEr Binbc, bamit Oct dob 
Ergufc nid|t grop* roirb unb uollhommcnc fiuh.igftellung Deg oerlctitcn Glicbcs; ^SS!a 
mup" bet DcrlctjtE transpactiEtt roerben, |o (oil man bas Gclcnh forgfaltig t,ufi; 
polflErn unb fdiicnen. Bei ftarRcrem Ergup" roitb Bettruhe angeorbnet unb 
ftudiieDerbanbf mitfiodifaljmaffcr gcmactit. Dringcnb prjlbcnathriditigcnl 



2. Die Dettcnhung 

Die Dcrrcnhung cntfterjt butch, fall obcr ungefcrpchte, unnalutlithe "Beme- 
ift cinE bleibEnbc Uerfchicbung juicier GElcnhenben. pm haufigftcn 



Rii 



gung. yic 

liomml bic DEtrenhung bEG Sdiultcrgclcnhes doc. Die bcibEn Gclenhcnbcn 
flnb aus irjrcr notmalcn Stellung gcbcariit. Babci ift bic Gclcnhhapfel ge- 
tiffen, unb cines bet Gclenhenben ift butch, bic[E Offnung hjnburdigctreten 
unb hann nun nidit juruchfptirigcn, fonbetn octhaut in biE[cr unnaturlichcn 

Cage. 

ficnn5cirtien bet Ueetcnhung flnb 
ftarhc Sriimcrjcn. Es ift bem Tlla&el unmog- 
lidi, bas Derate Glieb jU betocgen. "Die form 

bes GcknhcG ift im Derglcich. 3" bem gEfunbcn 
ftarh Dctanbert. Es ift angcfditDOllEn, ofl 
blaulichrot butdi einen Blutctgup" octfarbt. 





flbb. 35 a. Oerwnhi. 



Abb. 35 b. Eingcrtditol 



Das DErlEhJe Glieb map butch. Derbanb ruhiggeftcllt roctben. Puf lumen 
fall barf bas Gefunbheitsbienftmabel itgcn&tDClche EinEcnhungooccfudic 
[elbft aacnehmen, fonbetn ftets rjat [\z fofort bic Prjtin obec ben P^t 5U 
bcnaditiditigen. 
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Dog 

Grfunfiticltfi- 

blen|lmfibrl 

Wilt: 



3. Dct Rnodicnbrudi 

EntftEhung.Ethennung unto H i I f c 

man unterfdieiDct gefchloncne una offenc [hompli5icttcJ finodiEnbtnoy. 

Eta rinodicnbrudi, bci bem bie fiaut unoEtletjt ift, ift Ein cinfaeher obEr 

gefchMenct finochenbeuch, 3|t bie Haul DctletU, fo licgt Ein hompli3iettEt 

obtt offence finothcnbruth uot. 

ncnn3cich.cn Deo Btuehcs [inti: 

piolilichEC Sehmctj, UnffihjgheU, Das bclrcffcntic GlieU 5" flcbioudicn, 

unnatuilidie 5tEllung una form oes Gliebcs, Sthrocllung unb Blutetgup, 

unnaturlidic Bcroeglichheit an bet Btueh- 

[tElle unb bci Berocgung an bet Btuch.- 

ftcllc firaliEn unb finattcn. 

Stathe Sdimecjen bcim Beroegcn bEG 

GliebES genligcn fQt Hie flnnahme tints 

finoditnbtudics unb etfotbetn Die cnt- 

[ptcdicnbcn lllafinntimcn. 

15ci gefchlofftnem Btuch ctfttcdien fie fich 

nut auf'bic Buhigftcllung unb bci offe- 

ncm Btuch auf bic lOunbbchanblung unb 

biE liuhigftEllung. Die lOunbbchanblung 

roitb 5UttfI butdigcfuhtt. 

fllle anbetcn IDapnarjmcn finb Sadie bee 

Bit TiuhigftEllung roitb Ettcicht butch bit 
Sdiicnung. DetSchjenung ootan geh,t cinE 
[otgfaltigc Polftetung bet Sdiienc unb 

bet Dcrlctftcn Stelle. 

Tlut bann ift ein nctlctitet finodien tuhig- 
gcftellt, toenn bic Sducnung bic beiben 
bcnatfibattcn Gelcnhc mit etfn&t unb fiE 
unbcrocglidi madjt. 

material 5Ut liuh.ig[teUung: 

£s roeebEn natutlirfic unb hunftlidje Schienen DctroEnbcr. Tlntuflichc Schienen 
finb TEilE bes fiotpeto, an bie bas ocrlehlc Glicb gebunben roitb, [o bap cine 
Berocgung octhinbett roitb, 5. V. bet Btufthotb fut ben fltm, bos gEfunbE 
15ein fiit bas octletite. 
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Abb. 36. Offence llntetfdionhelbrudi 



r.unftlidiE Schienen finb jufammenftcdibate fioljlcriicncri, £EitEt[chicncn, 

pappfchiencn obct bchElfomapigc Schienen, roic jaunlnttcn, Icbctgamafdicn, 

Spajictftocbe u. a. 

Dot bem pnlegen bet hiinftlidien Schienen muffen biefe fei]t lorgfaltig 

QEpoiftEtt raetben, roeil butch Dairft auf baD Getocbe [crjiccht hciiEnbc 

6cfch,rofltE entftclien honncn. 

Polftern hann man mit tOattc, Tuthern obet fileibungoftuchEn, TTloos ufro. 

5ehlcc finb: 

GthleditE Polftetung, 3U hut3E SdiiEnen, 3U lodiEtE [oroie ju fcfte Dctbanb- 
anlage. tEtjtet fehlct bebingt Sehmctjen butth. Stauung. 

Defonbecc finodienbriidie unb ih.ee Derfocguug 

Srhabelbrudi 

Bej GEtoaltEinroithungEn auf bsn fiopf honnen bas Dach bec Scrjacicle obet 
bie Baps bco Schabels occlcrtt roetben. Bcim Sdiabelbafiobtueh hommt cs 
gegcbenEnfallG 3U Detfthiebungen innethalb liei SehabElbafis. Blut- unb 
Cymphgcfape honnen mitreipen. Das Blut flicp*l bann aue Blunb, Dafe 
obet Ohten, hann prh audi in bao loehece Gccoebc bet flugcnlibct ergic&cn, 
[o bap" bas flugc roic mit cinct Btille umtanbet auGpcht. 

flattie bequcme HagEtung, fiopf nadi bEt Scite getoenbet roegen Dtcriv dqb 

gefahf. IDunbE mit hEimfteiEm "material bebcthen, batum gan3 lathcrcr J'/"^ 1 ^* 

liopfEtnetbanb mit Tud|. DotfichtigEt Ttanopott im firanheneoagen. Sofo.tt m\f, : 
atjtliaiE Behanblung OEtanlaffcn. 



fiiefctbrudi 

BnlEgcn einct fiinnfctiicubcr. ptjtlictic Behanblung erfotbctlirh. 

Btudi bes TlafcnbeinE5 

IDcnn offcnEt Btuch oocliegt, IDunboctbanb, roenn cinfachct Batch ootlicgt, 
hcine mapnahmc, nut jum B^3t- 

Gthiaffclbeinbrudi unb SriiullctDECCEnhungen 

flnlage bee fltmttagetuches in bet £age, bic am beften oertragen roitb, 
polftetung bet priifelhohlE. fitjtlithc Behanblung occanlaffen. 
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Hippenbruth. 

o» finlcgen cincs DadijiEgclocrbanbes mil fjcftpf laftcr. Blbglidift brcite Strcifen 

..... roerben baertfiegctahnlidi — [o bop bcr folgenbe 

Wilt: Strrifeiv'Veii oor'angelienben urn Die finlfte bcr Breitc bceht — oon bcr 
IDirbrifaule bis jum Bruftbcin angelcgt, um cine Buhigftrilung bet oer- 
IcljtEn liippcn 511 crjiclen. Die cinsclncn fjeftpflaftcrftrcifcn miirfen ubcr bic 
IHirbelfaule unb bas Bruftbcin hinausreidicn, um crfolgreidi bic cine Scile 
bE5 Brufthorbes ftilljulegen. Bet Bcrbanb mup in ticfer pusatmung angelcgt 
rocrben. Dec Dcrlchtc toirb ouf Die hranhe Scite gclcgt, bamtt btcfclbe Dutch 
ptmung mbgliriift nid|t bEmcgt roirb. Sprech,oerbot! firjtlictic BErjonblung 

- ift crforticrlicti- 

Dctlcliung bet TJJirbcKaute 

Bei Bruch. bEr tDitbclfaule hlagt ber Bcrktitc Obcr heftige 5dimer 5 cn im 
fiuehen, obcr es honncn Cahmungscrfriicinungen auftreten. Bcr DcrlcnU 
hann bann bie Bcinc nid)t bcroegen, Stuhi unb fjam nW|t halten unb hlagt 
ubcr Gcfuhllofigheit bEr untctcn fiorperh,alfte. " | 

dog D er BcrlclitE roirb 311 cbcnEt Scite fladigcUgt, mup rutpg ouf bem ffiHhen 
etjunohtiio- ii cgcn blcibcn,-pr3t 1)01"- ficanhenumgen bE[otgcn! Brim Transport mup 
b " nlM m\ brJonbErE Borpdit bEobaditct roccben (fichc Transport). 

Bei JEbcm ftarhercn B u m en [ di m e r, n a 4 Stun m u (3 
B u (h g c a t d e r I e ft u n g angenommen unb bic aben gefdiilbErtcn map- j 
nahmen Ergriffcn ujEtbEn. 

Brudi ocs Obcrarms 

Um bEn gEbrodicnen ObErarm moglidiR fdimcnfcei 5" ocrforgen, ocrfahrt 

man folgcnbcrmapen: 

t« Bin GB.-inabctien umfapt mit bEr cincn fjanb bas Ellcnbogcngclcnh, mil bcr 

erNrthtits- pnoctcn bas fjanbgclcnh unb fiihrt ben Prm oorfichtig an ben Brufthorb. 

"""""wm Ein imeitES GB.-lTlabcl legt ihn bann mit bem paMcl-Sdiulter-Ellenbogcn- 

Bcrbanb am OberhorpEr fcft. jtOEchmaPig ift oor allcm bEt BEtbanb mit 

bem BrEicrhtuchJ UlciiecbchanUlung burrii bEn pt5t! ] 

- 

Brudi bes Untcrarms 

Bic ruihigftEllung gc[diicht am cinfarfiftcn burd] bas Bretechtudi. BJcitcr- 

bclmnblung burrii ben pr5t. 



Brudi bes Obctfdienhels 

Ein GB.-THabel hnict an ben Siipen, fapl mil ber cincn fjanb ocn f up untcr 
bcr ferfe, mit bcr anberen fjanb nuf ben fupriifhen. Ein anberes GB.-Tllabel 
hnict an bcr oerleftten Scite, bas Gefidit ben fQpen 3ugeroanbt, unb um- 
fapt om Obcrfdicnhcl moglictift tOEit oben. 

Ein brittes GB.-THabel legt nun an ber pupenfeite einc Sdiienc on, bic ubcr 
bas fifift- unb finiegelcnh rjinausgeht. Gic roirb burdi Binbcn obcr Tiidicr 
(cftgclcgt, ||]C obeecs Enbc burdi fircistouccn um bic fjQfte, irjr untEtES Enbc 
nm Unterfdienhel untcrtialb bes tinies. Sdilieplidi hann bas gc[d)icntc Bcin 
nodi 3"r boppcltcn Sidiccung an bas gefunbe Bcin gebunben roerben. Sinb 
hcine Sdiicncn oorhanben, audi hcine BEhElfsfrfiicncn, [0 mup bic natuelirlic 
Sdiienc geniigen, b. \\. bas hranhc Bcin roirb an bas gefunbe gebunben. 
Bicfcs ge[diicht am lcid]teften mit sufammcngelegtcn Tudiern, bie um Obcr- 
[fticnhcl, Rnie unb llntcrfdienhcl gebunben roerbEn. 

Brudi bes UntErfdienhels 

Hagctung bss Dcelctitcn Beincs roie bei bcr Obcrfdicnhcltjcrlctiung. Ber 
ocrlctitc llntcrfdienhcl coirb in ber glcidicn mrilE ruhig grftcllt roic bcr 
abcrfdienhel. Bic Sdiienc mup abcr finie unb Sprunggclcnh fcftlcgcn. Bic 
naturlidie Sdiicnung gefchicrtt in bcr glcidicn TDcife roic brim Obcrfdicnhri- 

brurfi. 

Brudi bes fupes 

Ein ocrlerjter fup roirb in glcidicr TDcife roic ein Unterfdicnhclbruch ocrforgt. 

e)5iemDhotperDerletiungen 

1. frEmbhorper im pugc 
Gclangcn Staub, Bup ober Splitter 
untcr bas Oberlib, bas Untcclib obcr 
auf Homtiaut obsr BinbEhaut, fo 
brennt unb trant bas puge. 

Bas Gcfunbheilsbienftmobcl hann 
frtioncnb Dcrfuchen, hlcinc fremb- 
horper, bie leiriit bcDoeglidi untcr ben 
Cibern liegen, fclbft 3U entfemen. 
]Ebcs licibcn babci ift ftreng oer- 
botcn! Bas betreffenbe Hib roirb an 
ben TDimpcrn leidit ongchoben, bos 
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lllaoel MM rdiarf fritlid| obet nadi oben obet unten, f o btf to J emb 

hotpet bcnet tittDorhommt. mil einetn [aubeten To dientud»i pftl umber 
DorSchHg UouBflrtupf! obet, »enn boo letter 84b toemgf.ens m ben 

inncrcn Bugentoinhel geraifdit. -*.*.*■ ,— «;» 

sLe- Jot? Caugenrpcinn iwrtm [ofott tutdi Pu=[pulcn t» flugts mil 

JrtmDNBtp™, Bit unbtrotglid, in Sec fiomh.au. l.tgtn oBtt gat t.t tr m 
ocn pugapfd eingeommgtn, 6ntf Has 6e[unW,eiI S Wtn(t m0 l.«l nid,t 3 u «t- 

niirni*"fofotl'5u bthEbcnOEn SdiaOEn mu[[ E n unoctjuglith, in ntjllictlf 
SanoTun . W Bo,, P ugE r°ito Ein Sd,u,o«bano gdqt. M «m «en 

tkiletnmgcn if. auth boo gc[unl>c Ru 9 e 5 u onbintrn; btnn »"«'«*«• 

nut bum. tint oblltge IMiigPtllung tints flugts »tnn aud, Dae nnber. 

pugt nitht umhHblltM; otnn Mi BEtotgungtn bebtt Bugtn Pnb jmangs- 

linifig miltinanOEt gchoppclt. 

2. JtEmOhotpEt im Oh,r 

3n Jroge hommtn 3n[fhttn, SltindiEn, E.bftn. Bohntn ujn>. 
Butdi Ein.tauftln pan 01 hann Dttfucqt ottBcn, btn £««»«•*" Jttouj.- 
•urpOltn. JeBe nnbttt mapnahmt i[t ottbo.En! Dutch. un[a«gtnm6r 3n- 
tltn.E fiaamabtln, ftmtMtmmtn) *« W«-.«« *«>« " bit 
TrommtlftUs. Ein.caufEln on IDa([tt hann b« fott W 
Hlafinahmcn ttfdinmcn. Jut Ubttmtilung in otjtlidlt betianblung ethalt 
Z Stintr! , Sthuhotrbanc,, tanrit * nl*t BeUgenhel. ha., .ttbotcnt 
5clb[thilfe mit fiaarnabcln ufto. 5" tte.ben. 

3. Srembhotpet im Sthjunb 

Es hanbclt r«h mrift um 3" 9«fc Bi ft tn olJ " Gt&tEn - 
Ein finger miro \n cant in ben fiats geftetht, ba|3 bet Jtembhotpet butdj 
roarg en unb Erb tditn hetaushommt. llntetf.u^enb tfdit filopfm auf ben 
ratal unb netabbeugen bes Obethotpets. B»» onberc .ft oetboten. Be. 
Etftimungsgcfaht ift fchncllftens arjtlidte fiilfe n°"9- 

4. ftembhotpet in bet Hafe 
ITlrift linb es 3n[eMen obec bet hleineren fV.nbern ouch tmmal Obft- 

herne u. a. _, . 

Das freie nafenlom. toitb jugthalltn unb but* **s De tftopfte o htafiig 
toie mBglidi gefthneu 3 ». PUt anbeten maMmen. etroa mil 3nf.tumenten. 
finb oetboten. Sofoct jur flcstin obet 5um Pt 5 t! 
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f) DJiditigc aligemeineficanhheitscrfdiGinungcn 

Es gibt eine Tieihc uon otlgemeinen Rtanhticitsetfdieinungcn, bie Ijiiutia 
nuf farjrt unb im tagcr auftteten unb bceen Ur[adje bus Gefunbheits- 
bienftmabel genau hennen mufj, um rictitig rjclfcn 3U honncn. 

t. Betouptlafigheit 

Ein Ttlabel hann aus Derfttiiebenflen, hleinften unb Jdiaietften pnlaffen 
berouptlos toetben. Die Gefarirlithheit bes juftanbco Iflpt fidl nath ben 
hupeten Eefdicinungen ungeffiht abfaiarjen. Ein feht toiditigcs Dcrbot gilt 
bei bet Detforgung jebes berouptlofcn mabcls: Ttie batf ifgenbtoelaic 
narjtung gegeben toetben, ba bie Gefah,f bet Cungcnentjflnbung unb £t- 
(tichung befteht, roenn babei Speifen obct Gettanhc in bie Cuftrocge gclangcn. 

Etbeirfit eine Betou^tlofe, bann mu(a fehnelt bet Ropf jut Seite gebteht 
roetben unb tief genug licgen, bamit bas Etbtocrjene hetausflie^t unb nidit 
in bie Eunge gelangt. 

Urfadien 

Die einfadifte unb huufigfte Stotung beo Detou&tfeinG ift bie \\ n m a tti t. 
Dao "Mabel ift feht blap. Die pupillen toetben toeit, bet Puis hlein unb 
[rfinell, bie ptmung langfam unb obctfladih'cti. Einen pugenblid. ooth.ee 
toitb bem Dlabel fchraarj oor ben pugen. 

Haufige Uefadien finb feelifdie Buftcgungcn, hotpetliche Ubetanfltcngung 
unb mctitftfinbigcG Pjungctn. Die Bemuptlor.gficit hommt bobuerfj juftnnbc, 
bafy bas Gcrjitn ungenugenb mit Dlut oetfotgl toirb. 

Etnftere folgen bet Otinmacht honnen bei fd]toeren innetcn Detlet^ungcn, 
bei fietsfehletn, Detblutungsgefah,r unb Detgiftung oothommen. Det puis 
ift untegelmapig unb oielleidit fehujet obet gat nitht meh.t futjlbot. Det 
fifirpet ift mit haltcm Sairoeip bebetht; bit Gliebmafien fmb fdllaff. toerben 
abet smiferienbuitri immcr eoieber untutiig betoegt. Eg befteht gto^e EebenG- 
gefaht! 

Ein ohnmad]tiges Tllbbel toirb mil ticfliegenbem liopf flad] auf ben tiuchen 
gelegt, bamit bas Getjitn genugenb mit Dlut oetfotgt toitb. Deengcnbe 
fileibungsftuthe, not alien Dingen BDlll.-Guttcl, offnen! fieh.tt bas De- 
touptfein ttotibem narh, tocnigen TTlinuten nittit 3utflm, fo toetben fjaut- 
icije angetoanbt. Obethotpet, Bcme unb Gefirtit toetben mil haltfeuditen 
Tuth.etn abftottiett unb Biediampullen untet bie Tlafe gehalten. Fiilft aud] 
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bas nW, fo ift bie flnHn bj». be. Fnl [o(oc. ju benach.iditigcn. Tlo* 
miebe.e.langen b E s BcmuPtfcins mufi bos lTlabcl .ocnigftens cine halbe 
Stunbe liegenblEiben unb fiaffec obE. Ice 3" trinhtn behommcn. 

Bei heiPcm unb feuditrdiwuicm tlletle. in ube.hititcn ftfiuraen, bet griWtttj 
lllcnfchcnonfarnmlung unb bei Pufmficfthen in bet ptallm Sonne en ft eh. t 
buudi UJo.meftauung im fio.pc. bet f| 1 n r d| I a g. Das lllabcl ha tin 
hoth.o.cs, gebunfenes 6tfid|t. bos fidi fen., he* nnfuhjt. Dec puta i|» 
rdinell biE ptmuno obetfladilidi unb oerlongfomt. Bos cmgelegtc Tljtt- 
mometEt ^cigt h.oh.e Tempetatuc an. j 

Beim fiihfdilag mtrb bos lllabel mil h_orhgclagettcm fiopf in ben Sdiallen 
obet in eincn hflqlcn *oum gelegt. pilt beengenben filcibungsftuthc atrbtn 
acoffnet. M Stitn unb Tlachen halte Umfd,lagc. T3a bEr frtrfdilGg butch. 
cine TUatmeftouung fan fiotpec 3 u[tanbe gehommcn ift - mci cnganhc- 
ncnbE obet luftunbutdilaffigc filEibungsfiuche (Gummimontell gettagcn 
roucben obEt bie Schtocipbtufien nicht atbeiten-, miiffen ant ben ftorper 
mil TOnffct benen.cn, bos nic JUt De.bunftung btingen, inbem m.i Be*en 
ober jcltplancn hraftiger Cuftug et 5 Eugt toitb. V\t fo cntfter,Enbc Bct- 
bunftungshallc [chnfft am tafeheften toiebet normole fiorpcrtempctatur. bei 
iangcccc Bau« ber BEmuptlofighcit ift bie f rjrtn b 5 to. be. : fljjt 3" ^bcnaaV 
.icntigen. notfallo toi.b hunftlithe p.mung cingcleitct. llabel, ****** 
rmiag auf einet fat|tt behommen, biirfen biefe auf ^menJaU fo - 
Men. lUehrce Toge Run.. (Inb bringenb nottoenb.g, ba SpotfdiobEn auf- 
trctEn honnen. 

Dc. So nn en ft id, bnuqt auf einc. Schabigung fan ' **^*"J 
birehte Sonnenbefttahlung. Has ITlabel empfinbEt junadift Ropffdirnct^n, 
Sdiroinbelgefutil unb Btcthnij, bis es pLStiUdi betoufstios nub. 
Dn9 Es m «btn bie gleidiEn mupnnhmtn *ie bei be. Ohnmatht angeiDonbi unb 
6tIun J" holt. Umfcnlage auf ben Tladitn gemadil. ju. Etqolung .ft wit beim fiu- 
fdilag cine meh.tagige Buhepoufe bringenb c.fotbetncn, , 

tOitb bet fiopf beim $allcn obE. butch eincn Schlag ftath Ma. \* M 
L 6ehi.ne.fthutte.ung ein.tetcn. Bos TBabel 9 fur tm n 
pugenblith abet fQt mch.ee Blinuten obE. Stunben bcfmnungslos. IDenn 
cs mitbet 5 u |i°l hommt, ift es 3 unathft noth etroos ^nommen unb i - 
innett pd, meiftens nld|l meh. an ben Unglumsfall, oft ^aud, njd, t on , t .. 
ictitcn ITlinultn ooih«. fnaufige BEgleitetfrhemungEn Unb Schwinbelgefuhl, 
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Llbclheit, Brechccij obE. EtbiEthen. Bei Tdiaictcn fallen oon Gchi.nc.rcfiut- 
tctung toitb bEt Puis langfam, abet glcicti3citig hraftiger. Sinht e. bis 
nuf funfjig Sthlage in bEt lllinutE obE. gar batuntet, fo bEfteht gtofsle 
CcbEnsgEfaht. 

□as DctlctitE lTlabcl floch ohne fiopfhiffen hinlcgsn! puch nad] bEm Et- 
toathen liEgcn laffen. Tizx Puis tuitb ftonbig honttolliEtt unb auf Einen 
jEltel mil Uh.jeit aufgerthriEbEn. Bie ptjtin bjto. bEt pt3t ifl fofott 3U 
rufeni 

Dutch B I i ti f di I a g unb BeturjtEn nicht ifoliectce elckltifd]Et Cei- 
lungEn hommt cs neben Bctbtennungen leidit auch jut BEmuptlofig- 
hcit. Hkift ttitt fthncll bet Tob ein. 

Bis Erfte TllapnahmE ifl bEt Sttom ousjuftholten! 3ft bieo nicht mSglirh., 
fo barf bao oerleritc lllabel auf heincn Sail ohne Eigene austEichEnbe 
Hfolietung beruhtt toctben. Bas SefunbheitsbiEnftmabEt ttitt oothct auf 
cine ttochene GummiuntEtlage ober fuch.1 bie BcrlctitE mit Einem nidtf- 
IcitEnben GEgenftanb (hein ITletalt!) uon bEt Ccitung [os3uccipen. 
Btmet bas lTlabcl nidjt gcnugEnb, fa toitb fthnell hunftlitt]E ptmung ein- 
geleitel. Bie pr^tin obet bet pr3t mu|3 fofott getufsn toEtbcn. BiE TDicbEr- 
bclcbungsoctfucriE mfiffsn jtoci bis brci Stunben fottgcfetjt toerben, audi 
toenn bas TBabEl lol 5U fein fdicint. 

Etttinhen hann bis DEffdjiebenftEn UtfachEn hoben. Babet ein TNabel 
in 3u etmubclEm juflanb, getat es in Sttubcl obet jtoifdien GchlinggEtoachfe 
obEt behommt es butch, bie finite bes tOaffcts fitampf3uftanbE in Einiclncn 
Tllushcln, hann cs ih,m unmuglid] roccben, fidi iibEt IDaffec ju hollcn, unb 
cs Dctpnht. Bas lllabel atmet bonn BJaffct in bie Euftrocge, toitb bEtou^t- 
los unb geht untct. 

tDitb in flbethititem juftanb ober mil oollem Blagen gebabel, beftcht eine 
TtommElfEllDetUtiung, butch, Ejie IDaffer in bas innetE Ot)t einbtingenhann, 
[o honnen beim. SditoimmEn SchroinbElanfallE ouftcetcn, bas lTlabcl oet- 
liEtt bie Otientietung unb gEh,t untcr. Ein Etttunhcnes Tllabcl ift alfo unmet 
5UE.fl nut betoufitlos unb nodi ju cetten, toenn eg fehnEll genug aus bem 
Ulaffet gejogen unb biE uTiebcrbelEbung [orgfaltig bu.digcfuh.t roirb. 
Ein Fje.3fth.lag, bei bem alls fiilfc netgcblith mate, ift nut felir feltEn bis 
Ucfndie bss Erttinhcns unb batf batum nie oon uotnehEtein angcnommEn 
toerben. 
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Doe u as berouptlofe ITlobel coitb Ober Die finie ober iiber einen 15alhcn gelcgt, 

6cr«ntiiri»- bEr r f mu R hcrabhangen, bamit Bar. IDoffec oug Den obeten Cuftroegcn 

Wa9a X haauGlaufen hann. Butch Mammcnpreffen bCG BrufthorbeG mirb fo gu» 

n>ic moglidi nadigeholfcn. Bonn beginnt tie hQnftliche Firming. 3mmct 

mup abcr jucrft bie juruchgefaHenc junge ticroorge 3 ogcn merben! 



2. Ropffdimerscn 

Utfadjen 

Ropfrdimcrsen honnen Dcrfchiebene Urfath.cn haben unb burfen barum 
nidil mahllos mil Sthmcrstablctten bchnnbelt roctben. Ein path" rjuii- 
g e r g c f u h I hann cbenfo bcr Pnlafr fur fiopffchmeoen tocrben coie cine 
hartnachigc 13 e r ft o p f u n g obet ber Beginn bcr PEriobc. 
Ropffdimcrjcn honnen abet audi ben Beginn ciner on [re the rib en 
R t a n h h e i t bcbeulen. lTleift roerben bann nodi rcgelccchtes RtonhticitG- 
gefuhj, mattigheit, Pppelitlofigheit unb erhotjle Temperatur ober Sicber 

Tloch longer intenfioet Sonnenbcftrahlung honnen Ropffchmet3en bac erfte 
jeidiEn eineG SonnenftirheG [tin, obet bei [d^filer fcurtituarmct 
IDittcfung Dotboten bes fj i h [ di I a g e s. ■ 

Bcginncnbc fiutv unb lllcitfiditighcit [otoie onbetc, manehmal gelflUrumc 
BugenhronhheitEri honnen mil fiopffdunetjen beginnen, oh.ne bap 
oupcrlifli am puge etcoao 311 methen ift. 
Ethtanhungcn im 3nnern bes h r e s cufen leidite Scrunetjcn m bet be- 

treffenben Sthjafe h"oar. 

Sdinupfen unb Enljunbungen oct mil bet Vlafc oetbunbenen Tlcbenhorilen 

honnen bumpfe Schmerjen in bet Stitn oetutfadicn. 

Die Utfadie ber Ropffdimetjen Ift 3unadifl 5 u etftagen. 3ft ungenugenbes 

Effen fctiulb, oann mut) bicfeG fofott notiigeholt toetben. ?m cmfnaipen 

einige 5t0che TDurfclsucher geben. 

Bei hartnarhigcrBerftopfung ift cinpbfulirmittcl (Tabletten obet ein Coffcl 
BijinusolJ 5 u geben. Hlobel, bie befonbero Icitht 3 u Detftopfungen neigcn, 
muffen oom Gefunbheitsbienftmabel botauf aufmerhfam gemactit roerben, 
batl pe burdi cine geeignete Ernahrung ihtc Beroauung regeln. 
3(t bet Beginn einet Periobc Don fiopfrthmetjen bcgleitct, fo madit Jas 
GefunbheitGOienftmabcl cinen huhjen Ropfumfdilog. B3cnn irgenb moglidi, 
legt fictl oas cchtanhte Blabd fur eine Stunbe tuhjg fyn, am beften nut 
tinet TOatmflnfdie auf Ben Ceib. 
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flatten Ropffrrjmctjen mehretc Tage long nn obet ttcten jtidjen cinrt 
Ent5unBung, pugenhtanhh.eit, fiebec, fjalofdimetjcn ufai. nuf, fo ift unbe- 
bingt bie fU3tin 0310. ber pr^t 5U bcnarhriditigen. 

Bei ju ftarhcr Sonncn- unb fiiliccimnirhung finb cine geeignete Ropf- 
bebcthung, ferjattige tOegc o&et huhlc, gut burd)luftctc Baumc bie befte 
Flbhilfe. 

fur ollc Ropffdimetjcn gilt: liuhig hinlegEn, haltfeuditen Umfdilag auf 
bie Sltrn. 

3. Or|rcnfdimct3en 

honncn burdi Entjunbungen bco HI i 1 1 e I o h c e ■»', Jurunhel, 
Jcembhorper im oupcren Gctiargang ufro. hctoorgerufen roetOcn, 
puch, Erhranhungen ber 5ahnE honnen Oh, renrtfi mermen oerurfactien. 

Bie prjtin obEr ber pr^t ift fofort 3U benarhriditigen. pile fonftigen eigenen Dqs 
Hlofinatimcn muffen abfoiul unterbleibcn. ounnmiVrr 

WW: 

4. jnhnfdjmcijcn 

johnfaule, TDurjelrinutcntjunbung unb oicle anbere jaha- 
crhranhungrn honncn ftarhe Gdimerjen unb gclcgentlidi P nfdi to ell ung bcr 
Bathe h,eroorrufen. 



Oofort 5um jalinorjt fdiidien! 

Eine Sdimerslablette linberl oorlaufig bie rjeftigflen BEfdiroerben. 

5. Scrjnupfen 

Bie hSufigfte Erhaltungsfolge ift cine ftorherc pbfonberung aus ocr Tlafe, 
ber 5 di n u p f e n. Bcr hatmlofc 5crmupfcn hann mil Rompliholionen 
ocrbunben fein, auf bir bos Gefunbheitsbienftmabel arhjen mul). Es honn 
[idi eine feh.r anfiethenbc Tlafenbiphtherie enltoicheln, bei ber bcr 
Tlafenfchleim mit Blut untermifcht ift unb fieber beftcht- puth jebe an&erc 
nnftethenbe Rranhheit hann mit einem Sdinupfen beginnen. 

Ber einfathc Gthnupfcn bebarf heincr Behanblung. Eg ift aber fur be- 
[onbere Souberheit, namcntlidi auGteidienbe johl oon Tafrhcntudicrn (am 
beften papicrtudierj 3U forgen. Bcr Sdinupfen ift uberttagbar! 

Bei jcbcm leifen Bctbocht auf cine onfleehenbc Rtanhh,eit ift bie Tem- 
pcrotur 3U meffen unb fofort bie pr3tin bjro. ber ptjt 3U bcnad}tichtigEn. 
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6. fjnlsfdimctscn 

Ein anberes Ubel, Das bie Blabel auf fahrt unb im Eager teidit plngt, finb 

fialofrhmcrscn, Die oft mit Sdiluehbefrhroerben ocrbunbcn pno. j 

Sic finb mcift folgc einco BadienhataErhs. 

Ebenfo aupert [idi cine lBanbelentjunbung in fialsfrrinicEjcn, 

Gdiluehbefchroerben unb ficbcr. Ber Bachen i[t mchr ober roeniger gerotet, 

unto bie lllanbcln finb oergrojicrt, rot, mituntcr mil gelben Stippdien befell t. 

Ein ahnlidics Bilb bictcl bcr Hals bei B i p ti t h e t i e uno 5 eh. a c I a m. - - 

erhrnnhung. 

Dofl Das Gcfunbtieitobicnftmabcl fierjl junadift cingetienb ben finis bes er- 
hranhtcn Blabels on. Es fuh.lt ben Puis unb mipt bie Tcmperotur. Bei 
Temperaturftcigccung flber 5? Grab roirb bos Blabel [ofort ins Bett 
geftEcht unb ifoliert oon ben anbEten ITlabEin in einem firanhcnjimmer 
untergebrariit; bEnn jebc lialsentjimbung honnte bcr Bcginn ciner 3nfeh- 
tionshcanhhnt [ein unb boo Blabe! Eft bereits jetjt anftcrhenb, obglcich. bas 
cigEntlidiE firanhhritsbilb nodi nidjt ousgEpcagl ift. 

7. Pjuftcn 

(luftcn hcnnjEtctinci cine Erhranhung Dei tuflroege obec bEr Eungen. Ec 

hann mit flusrourf ocrbunben abet trorhen [Ein. 

Utfadien 

3n ben mciften fallen liegt Eine E t h a 1 1 u n g not. Oft hlogt bos Hlobel 
boh.ee gleidiSEitig Ober Schnupfen unb gcringe fialsfehmcrjcn. Her Roeh.cn 
ift leicht gerotet. Bel [torturer Erhaltung ift aueh bie Euftrohre mit be- 
troffen, toos fieri in brennenbem GefuhJ oorn ouf ber Buift au&err. Ent- 
3unbungen biefer Euftrocge honnen sum B t o n d] i a I h a t o 1 r h. fuhjen, 
bEc fet|t hartnbthig fan hann unb haufig ficber etseugt, 
Treten au&er bem fjuftcn allgemeine flbgefch.lagenh.eii, rtlfittighcitsgefuriU 
flppetitlopgheit unb fchncll anftcigenbes ftebet unb ein fchc ftachcr SdtfMel- 
froft ouf, fo llegl bcr Bcrbadit elnet Eungenentsunbung natie. Sic 
ift Eine fet]i crnfte Erhranhung. 

Einc Rippenfellcni jQnbung fiufiert firii mcift burch. 5tich.e in bcr 
Bruftroanb, nnmcntlidi bcim Einatmcn, unb cryolite Temperatur. 
BnfallsrorifE auflretenbe fiuftenftope, bei benen bos Blabel blautot im 
Gefidit roirb unb bos ptmEn crfdiroErt ift, |inb fur R e u rf] t| u ft e n oer- 
bBdiiig. 



fiat ein TTlabcl roodicnlang unter Pjuflcn ju leiben unb fieht babci blafs 
unb elenb auo, ift lEicrjt mube unb tocniger lciftungsfah.ig, fditoltit bc- 
[onbecs nacr|!5 mel]r als bist|cr, fo hann bcr Bcrbadit narjeliegen, bn(5 
cine Eungentuberhulofc befteht, bie audi heute nod] eine bet 
roeitoecbrcitctften firanhrieitcn ift. Sic roirb roie oIIe anfterhenben firanh- 
hcitcn buccrj eincn EcrEgEr, ben Tuberlulbajillus, ObEttragEn, ber fid] in 
bet Eungc anfiEbElt unb bos CungEngErocbE jerflort. 3ft babci outh, ein mit 
ben Euftrotircnaften in DErbinbung ftetjenber Eungcngang mil ongefreffen, 
[p honnen bie Erccger bei jcbcm rjuficnfto^ mit herausgEbradit roerben unb 
finb nun Eine flnftEdiungsgefahr fur bie Umgebung. 
Biefe form bc3ei(t|net mon als offene Eungcntuberhulofe im Gegenfoti 3ur 
gcfdiloffcnen, bei bcr bie Tuberhelbajillen nidjt in bie aufcren Cuftcoege 
gclangen unb es 3U heiner Bnftechung hommen hann. 

Bie Tuberhelbojillcn honnen auf bem Blutroeg in faft allc Organe bes 
menfdilidien fiorpcrs gcbrariit roerben, unb ftarhe jerftorungen infinodicn, 
Gclenhen, Bieren unb Blofe oerurfaclien. 

Ein Erhallungshuften roirb am beften mit BrufttEE bchanbelt. Bao lllabEl 
bchommt baoon breimal taglich, eine Taffe \)t\$ unb moglidift mit fionig 
gefii^t 3U trinhEn. BEr TEe la^t fidl im Eager unb auf far|rt fdincll unb 
bequtm auc bem Etratum fpecics pectoralts herftcllcn. 
Behommt bas THabel nber fifiber, obec ftcllen fidl anberE BEfriiroErben, 
Gtirhe in-bEE SeUe unb im Buehefi beim ptemholen obcr pusrdilag ein, 
fo roirb fofort bie firjtin ober ber pr3t bcnadiriditigt. Ebenfo ift es Pflidit 
bes Gefunbheitobienftmobels, eine dtjtlirhe Unterfudiung 3U oeronlaffen, 
roenn ein TBabel unter anfallsrocifc auftretenben fjuftenftopen ju leiben 
hot, ober roenn ein Fjuften bereits meh,rere IDodien befteht unb ba5 Blabcl 
babei ein miibes unb mattes pusfehen hot. 

8. BUdienfdimetjcn 

Urforrjcn 

]c nadi ber Stelle bes Buchens, an ber Re auftreten, hann ouf DErftrjiebene 
iiranhheitEn gEfd]loffcn roerben. firanhheilsDorgonge im Bereidi ber Gc- 
barmutter ftrahlen in bie Rreujbcingcgenb aus. 

BJahrenb ber periobe burch Uberonftrengung ober ungefunbe Cebens- 
fiirirung bebingt honnen ebenfalls Gdimerjcn in bet fitcu3bcingcgenb 
auflreten, bie Hoi aus bem Bcrlauf bcr BcrocnbahnEn erhlarEn. Sie fmb 
bei tlberanrtrcngung obcr ungefunber Ccbcnsfulirung befonbers (larh. 
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3ieh.Enbe Srhmcrjcn unb Druchcmpfinbliaihcit bcr Tlicrengegenb ticuten 

nuf eine Bicrenbechenent3unbun"g, bie im Beginn unb bei 

leicrjtcm Dcrlauf fiebetfrei fein hann. 

Ungeroohnte horpcrlidje pnftccngungen DErurfneh.En ben HI u g h e I h a t e r, 

ber au&er in Den Gliebma|ien tiaufig aud] in Den £enben unb in ben 

BumpfmuGhcIn nebEn bEr IDirbelfaule fi!]t. 

Durdi jugluft — uielleidft audi buret] plbtiliri]cBcroegungen in berBuriicn- 

unb EenbenmuGhulatur bei ungetoot]ntcr, fehtocrcr hfirpcrlicher prbeit — 

hann cin ..Fjcj-Enfchulj" cnlftehen, ber fidi in ftarhen Srhmcrjen, befonbers 

bei Bcroegungen aupctt unb getobhnlid] nacti cinigen Tagcn toicber bc- 

hoben ifi. 

Dob fircu^fdimerjcn bei bEE Periobe fdiminben metft buret] cin tOiirmehiffen 



nuf ben Untcrleib. 



hint: Burhenfdimc^en auf Grunb Don TTluGhethater bebflrfen heiner fiilfc 
Bci fjesen[tt]up i[t TDatme fur bie Cenbcngegenb bas beflc Tflittcl. 
Bei alien anbercn Bucfcenfdimerjen ift fofort bie firjtin b5to. bec flrjt 3U 
rufsn. 

9. Iribfclinicijcn 

Bide lllatiEl tiaben 311 Beginn unb audi coahrenb bet P z r i o b c untct 

SdimccjEn im Untcrleib ju Iciben, bie meiftens jum fiteu3 hmaufjichen. 

lilagt ein Tnabel Qbct bruefcenbe obEr. brennenbe 5dimcr3cn tief in bcr 

Tflitle bee Unterleibes, [o hann cine Blafcnent3finbung oorliegen. 

Sic ift nodi burch haufigen Urinbrang unb Sehmersen bcim IDafferlaffen 

gEhennjcidinet. 

Otarh blahenbe Tlahrungomiitcl, tote fiQIfenfruchte unb unreifes Obft, 

honncn cbenfo tuic cine lagelang anhaltcnbe Derftopfung Eeib- 

fdimcrjcn oerurfadien. 

Tlach bem Genup" oon oecbocbcncn Ttatirungsmittcln obEt nidit einroanb- 

frciem Trinhroaffer treten Ceibfchmersen auf, bie mit UbelhEit, £rbred]en 

unbDurrhfallcn ocrbunben pnb. Die oerborbenenSpcifen haben cine leiditc 

Ent3iinbung bes TTlagens unb bes Dormes nerurfad]!. 

Bcim Daucrlauf trctEn haufig ftEdicnbc Sthmcrjcn in ber linhen Seite 

unter bem Bippcnbogcn auf. Die Bcfrhroetben rutircn oon bcr ITHI3 h«- 

Diefeo fogenannte 5 ei t en ft e eh. en ift unbebenhlid]. 

1i u h t unb Typliu5, 5 ai c i [rh.ro ere anftedsenbe firanh- 

hcitcn, honncn Ceibfd]mer5cn mit gleidijcitigem Erbreehen. DurdifSllEn 

unb ^icbec oerurfadien. 



UJerbcn bie 5ch.mer5cn befonbets im rcrhten Unterlcib angegeben, unb ift 
bie Ulittc jroifdicn Babel unb fjufthnoEh.cn auf Diuch empfinblid], fa t]an- 
bclt es fidi mcifteno um eine BlinbbarmentjQnbung, bie audi 
bei leiditen BEfdjrocrben aupcrft gefahclieh. fctn hann. Die Tempcratur i[t 
mcift nur rocnig erl]6h.t unb liegt fchc oft untEr 58 Grab. 
Qtcinc bEr Gallcnblafe, ber Bieren unb bEr Fjnmleitec honncn, roenn fie 
3um Detfchlup" ffihren, heftige Sehmerjcn oerurfadien, bie man fiolih 
nennt. Das TIlabel roinbet unb hrummi fid) oor Sdimetjcn, bcr PuIg hann 
fctincll unb hlein roerben. 

tDfihrEnb bEr PEriobe auftretEnbE Schmcrjen roerbEn burd] tDarmc unb im dqb 
Hotfall burdi eine 5dimer3tablette behoben. [JJ'J 

Bei Blah.ungcn gibt man fiummeltcc unb fiohlctnblettcn, bei Dcrftopfun- diitt: 
gen Bbfuhtmittel. Dmmcr roiebcr mup bctont rocEben, 1>a$ bas Einnchmcn 
oon pbfuhrmitteln nidit 3ur Gcroohnticit roerben barf. Eine gefunbe unb 
riditige Ernatirung Tdiaffl eine ungeftortc Dcrbauung. 

Bcim Eaufen aufirctcnbcs Blilsftedien \\oxt buret] Stchenblciben obcr 
ruhiges Geh.cn unb tiefes ptemholen fdinEll auf. 

Befteht ber leifefte Dcrbad)t auf Blinbbatmentjunbung ober beftehen 
holihartige Srtimerjen, fo ift umgchenb bie ftrstin ober bcr pr^t 3U holen. 

10. Ubelheit unb Eebtcdicn 

Hm haufigften hcmimt es bei friiroer oertraglidiEn unb Dcrborbenen Bah- 
rungsmittEln ju Qbelhcit, Erbredjen unb Durdifallen. 
rjungcrjuftanbe honncn cbenfatlo 3ur Ubelheit fuhrcn. 

Erbrertten unb Durdifall hflnben in oiclcnjallcn benBEginn cinet EenftErcn 
Erhranhung an. 

pud] bei oollig gefunbem Tllagen unb Darm hann cs 3U Erbrcdien hom- 
men, toenn bas ITlabel 3. B. buret] einen Unfall cinEn Stop gcgen ben fiopf 
behommen hat. 

Qbelheit burd] fiunget toirb felbftoceftanblid] burdi Tlahrungsaufnahme D oa 
befeitigt, toobci jur Bat ein Slueh troehcncG Brot genugt. Bod] fdineller g«I»h*W'*- 
llElfen 2—3 5tuch tDurfeljUcher. mT*™ 

Ein hranher Derbauungsapparat toirb geferjont. Eg gibt 3unad]ft nur Tee 
(am beften PfcffcrminjtCE) 3U trinhen unb trodunen jtoicbadi 3U effen. 
Solange bie Etfri]einungen bcG Blagcn- unb Datmhataerhs beftehen, coirb 
cine leiehte Sdjanhoft gcgeben, bio allmahlid] 5ur ublieticn Ernohrung ubEE- 
gcgangen roerben hann. 
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Ubelheit unb Erbreeh.cn als Solge rintt Unfaltep ft* «!t cine Gehitn- 
erfchutterung 3" behanbeln. . 

11. Burdifalle 

* 

ScfdJcTnigte Uatmen.lectungcn finben fid, haufig bei ieoet Stoning Jb« 
al leinen Beflnu.ni>. Sic An. al[. aud, am Beginn |rim I.«b«ht he, 
moglid,. Odfedft roirb fo|» immet UbelheU, toenn n,d, lagat E bt *en 
bef.ehen. S«n«t erut|ad,cn Ulagcn- unb Batmerh «nhun S «n. _ »« Jut* 

finb, Dutdifalle. 
*. Dec htanhe Betbauungoappata, toitb butd, Teepaule unb <rtM#™* 
■■*•»••■ | Eiall c fioft nil bcim Etbteften gerd,ont. Be. nufttetenbet Tempetntut 
■"""'w' fofott jut fltjlin b 3 ro. jum Ptjtl 

12. GliEtietfdimetjen 

M ung.0b.en ma.tln MM nod, an[.tengenbem Spot..te,ben un ange- 
m BJanbetungen Sd,met 5 en in ben lllu 5 heln bee flrnu uno Bene nuf. 
bie hn Dolh.muno ola 111 u ■ h c I h a t c t bcseidinEt onDcn. 
3n ben En.mim.ungoiahten IM jtchmot Befthtaetben btfonta. m ber, 
Lheln ber Obecfchenhel henn 5 eid,nenb fttt *.* UJ ad, *\™f™*f: 
Bei bauetnb D i.aminteid,er Etnar,rung pnb b,e|e UJaaislumsfdimet 

j en Icllenet. 

E 5 borf nit Oberfeqen ruerben, bap aud, bie S t i p P e , Sir (tht 9'Mtliuie 
no I e ft i n b e r I a , m u n g unb me h r aberrce niger aud, r , e anb en 
« n [. e a. e n b e n ft t a n h h e I . e n gem mi. 5a,mer 5 en n ben lllusheln 
bet Bliebmapen beginnen, bie bann [te.s oon J.ebet bcgleitct fino. 

g r Es if. bafQr 3 u [otgen. bap auf tDanberungen bie planmapige Xageoruhe 
**»£ 1n hall aU »ami. beim mushelha.er HtM^ «gj*g 
"■♦Sg Btmjen bleiben. llut bei gan 3 un.tain.etten Blabeln bann tinmol em 
befonoerer Buhetag notig toerben. 

tDacholumsrdimetjen [inb nid,I alt fitanhhei. JU behanbeln. 
Bei geting[.em Berbad,. auf anf.ethrnbe fttanhhei.en if. J»IW M 
6 [unbhri bienf.mabelc, bie fitjtfo bjn,. ben to 3" I enad r d,,.gen B 
6lieberfd,mer 5 en mi. auf.te.enbem fiebet ift [afat. b.e flt 3 hn. abet bet 
ptjt ]u benadirich,tigen. 
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13. pusfthjag 

Eg gib. einc TiEihe oon Erhtanhungsformcn ber Haul, bie bas Gefunbheits- 
bienftmabel hennen mu&. Die haufigfte Sotm finb bie UUt.effer, bit 
befonbers im Geficht, auf bem BOchrn unb auf ber Bruft auftreten. 
Dutch fioft- unb £uftneranberung, nor alien Bingen coahcenb bes puf- 
enttialtes im Eager unb auf $ah.rt Decfdilimmert Hrh biefes ritanhheilobilb. 
Diefe Tnitcffec beruhen auf einec Derftopfung bet Talgbrufen. EntjQnbete 
unb neteitcrte Talgbrufen roerben 3U $urunheln. 
Ein nnberer haufig beobnehtcter pusfehlag beginnl mil hicinen Blasdien, 
Die mil einer ronfferhlatcn Jlufngheit gefuilt finb. Ber puofdilag ifi burch 
biefe fluffigheit auf noth gefunbe fiaut flbertragbar. Gelangt 5rfimuti in 
bie eroffneten Blaschen, [0 fangen fie an 3" *itcrn, unb bei nitt]l forg- 
fdlliger Behanblung honnen [\z ha^lidie Tlarbcn hinterlaffen. 
Eine gan^e laeihc roeiterer puGfdilagformen, roie Bilbung roter pirhel, 
hlein- un$ gro&flechige RBtung ber Fjaut im GEfidl' unb am gan^cn fior- 
per honnen jeidien fQr cine a n ft e ch e nb e fi r a n r h e i t fetn. Tllafecn, 
Sdiarlach., Roieln, IDinbparhcn seigen foldie Fjauterfdieinungen. llleift ift 
gleidi3eitig Temperaturftcigerung oorh.anben. 

flurli bet ber 5 y p \\ i I i s oerbreiten fidi erftmalig nad] jmolf U3ochen naeh 
einer pnftcdiung ubet ber ganjen fjaut rallictie flecnen unb pichcl, bie nadi 
jroei TDadien oon fclbft roicber Derfditoinben. ffiahrenb biefec 3cit hann 
cine blo^e BerQhrung ber fiaut bes Erhranhtcn jur pnftechung fuh.ren. 

Bos Gcfunbheitsbienftmabel hat barauf 3U aditen, baft mabel mit irgenb- 
melchcn pusfctilagfocmen nicht heathen, \ia buret) bas firatien ber pus- 
fdilag tDeitccDerbteitet mirb. 

Bei blfisdienformigem pusfdilag unb iebem Pusfdiiag mit ficber mu& 
fofort bie prjtin bjro. ber pr^t aufgefudit merben. Bis 3U ihrem Eintreffen 
ift bas TBabel 5U ifolieren. 

14. pusflitf 

plte Erhranhungen ber toeibliehen Gefdilcrtitstcile honnen eincn roeipen 

ober gclbtictien, mandimal fehc ubelriechcnbcn Pusflup 3ur folge haben. 

Haufig finb fie auf Erhaltungen abcr horperlirhe Uberanftrengung 5uruch- 

3ufufiten. 

3mmer mufs an bas Borliegen einer 6efdilcch.tshranhh,cit gebadit merben, 

bie nuc burch. bie ptjtin bjro. ben fl^t finier erhannt roerben hann. 
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Das Gefunbrieitsbicnfimabel niup" Dotbcugenb bnfue forgen, bap" &Ie TTlaQcL 



hiui. an halten Tngen coatme Unterhleibet (IDollfnilupfet) tragen. 



Oitn[tmat)cl 
hllfl: 



g) Detgiftungcn 

1. fltjiutoergiftungen 

pm houfigften HntJ BEsinfehtionsmittel, roic Cyfol, Sublimat foroic 5auten 
unb Caugcn, fetiult) an ptsneioetgiftungen. 5olch.e Tllittcl betoiihen fri]tuete 
unb fchmEtjhaftE Betbtennungen unb Betatiungen. 
tltcfc Gifte betoithen je nadi intern flngtiffGpunht: 
TTlunb unb Bndicn: Sdieoete Srfileimliautjecftorungen. 

fjEt3 unb fiteislauf: 5ditoadicr Dbet untcgelmaiSigEt obEr audi ubethtaf- 
tigee puis; path getotete ober audi oollig blaffc fiaut; gcbunfenes 
obct audi cingcfallenes Gepdit. 

ITlagcn unb Batm: Btcdibutaifall, 13lut im Erbtodicnen. 

TlErDEnfyftem: Ertcgung, Benommenheit, ticf c Betou&tlopgheit mil fetit 
engen pupillcn. 

Dag Has Gefunbheitsbienftmabel ift oerantroottlirri bafut, bap" alle biefe gif- 
tigen StoffE untcr ftrengem Bctfdilup" aufbetoalirt cocrben unb tocullidi 
gEnug gehennjeidmet pnb! 

Bci Bcrgiftungscrfdieinungcn: £od?erung bEt fileibung. 3ft bie fitanhc 
nirfit berouptloG, fo ettiolt pe bci Eaugenoergtftung oicl Efflg- oOcr jitro- 
ncntoaffer ju trinhen, bei Saureoetgiftung lllileh. abet Ulaffcr. Gleidiscitig 
ift fur moglidift gtunblidics Etbrcdicn ju fotgen (fiiricln bEr fiadieneoanb). 
Sofort jur flc3tin bjto. 3um ptjt! 

2. ftalitungsmitteloecgiftungen 

Tollhitfdien, Sehjerlinge, oicle pi^e, lladitfdinticn unb anbEtE GecoadifE, 
bic Uirijt mil Tlutipfian^cn ocrroedifclt toctben honnen, cnthaltcn ftathe 
Gifte. Sic Dcturfadien bicfelben fdiroctcn folgen roie pt3ncioetgiftungen. 
UJenn flEirdi, B3ur[t, fiartoffelfalat unb anbetc riahrungsmittel langetc 
5eit obeu im Sommet audi nut EinEn Tag lang ftehen, fo pcbclt per) auf 
ihnen ein aufjetft gefahtlidicr Bajillus an, ber bie oft Ibblidie „f iGifdi- 
oergiftung" hecoorruft. B"^r heftigen Ceibfchmersen scigen [idi BtcnV 
burdifall, GrriroinbelgefuhJ, fitampfe unb Bcroufjllopgheit. 
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Rimmt sin BlabEl OEtfehEntlid) Giftpflanjcn auf, fo ift fofort 3ut ptjtin 
ober 3um ptjt 3u fdjidun. Bci cingEtrEtcnEn BErgiftungoerfrheinungen ift 
roie bet Bisneioetgiflungen bis 3"na Eintreffen ber pr^tin obct bes flutes 
5U oerfalirEn. 

Bei „fteirdioetgiftungen", alfo audi nadi octbotbenem fiartoffelfalat 
u[to., ift fur ausgiEbigES Etbtedien 3u fotgEn, roobci immec roiebet TFIildi 
gettunhen roEcben foil, [obalb bet ltlagen leer ift. 

3. Gasueegtftungen 

Bon bEn oielen gifligEn Gasatten, bie bet Crjcmihct hennt, futiten befon- 
Ccts oft 3u [diroetcn unb tbblidicn Bctgiftungcn: bas fiorilenoKija, bas audi 
■in £euditgas enttialten ift, unb bas Qumpfgas. fiohJenoEyb cntflEht immcr, 
Loenn eins BEtbtennung ohne gcniigcnbE Cuftgufuhr ftattfinbet. TDirt) ein 
OfEn 3u fruh gefchjoffen, ober btennt ein gtbperes Jeuer im hleinEn, gc- 
IdiloffEiien Baum, fo [amniElt firii in bet UmgEbung bes Ofeits fiolilcnoEyb- 
gas an. Es ift fatblos unb gctudilos unb hann balict nieh.t bemerht toctben. 
IDitb auch nut cinE gEtinge ITienge baDon eingeatmet, fo ttcten nadi hut- 
3cm leiditcm Gchtoinbclgcfulil Olinmadit, tiefe Bctouptlofighcit unb balb 
nueh. ^ex Tob ein. CEuditgaspergiftungen finb niditG anbetEs alG IBithungen 
bes fiohlcnaiybo, bas mdilia 1 ] in iiim rnthflllcn ift. 

3n tiefcren Erbfrhiditen, in Btumun unb in fumpfigem Gelanbe fammelt 
fitti oft Sumpfgas (lTletrian), bas arjnlidic Betgiftungserfdicinungen h"- 
oottuft. 

UJitb eine Gasottgiftete aufgefunben, fo offnet bas GcfunbheitGbienft- 
mabel 3unadift mil angehaltenem ptem famtlidie fenftct unb Tuten. Etft 
bann hummert es fidi urn bie Betungluaite, bic nndi bem pbttanGpatt 
aus bem oetgaflen Baum ooliig enthlcibet toitb, Ita bie fileibung felbft 
nodi uollet Giftgas ift. Jut ]uful]t ftifdiee Cuft mup gefotgt toctben. Bao 
Buoatmen bes Giftgafcs unb bas Einatmcn oon Sauerftoff ift bci Bctoupt- 
lofigheit butdi cnetgifdic hOnftlichc ptmung ~ 3 u fotbern. Bic fit5lin bjto. 
bet Ptjt unb notigcnfatls bie nadiftc BcttungGftclIc, auf bet pen. ein Snuet- 
ftoffappatat befinbet, pnb fdinetiftens 3" oetftanbigen. 

4. fiampfftoffoergiftungen 

3m mobetnen firicg ift mit hex Pntoenbung oon ftampfftoffen ju tedincn, 
bie gasfotmig in bet Cuft fditoeben obct in fliifngec fotm am Bobcn 
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haften. Hath ihrec tDkhungsrocife finb Dice prtcn nan fiampfftoffen 3U 

untcrfcticiben: 

pugcnrei3ftoffe tOeifihteuj, 

Tlafcn-liartjcntcisftoffG .... Blauhreu3, 

Erftichcnbc Stoffe Grunhreu3, 

fjautatiftoffc . . Gclbhreii5. 

Bie Gifte finb diemifdie Berbinbungen, bie burch farbheeuje einfarh. 
gehcnn5cich.net finb. 

Die TUciphreusgafc uben cincn fieij auf bie pugen aus. Baburch 
rocrben Icbl^aftcr Trancnflufi unb Binbehautcntjunbungen iictoorgcrufEn. 
Die Gefunbhcit bes GEfamtorganismus ift nirh.1 ernftlich. gcfahrbEt. 

poo Entfernung bet firnnhen aus bem Gasbercid|. tDofdien ber pugen mit 

sirnpm"ori J rac '~ ^ ls bcciprojentigcm Borroaffcr. Einftrridicn ciner olhalifthen pugen- 
hiift. falbe obcr Eintrfiufeln non jinhtropfen. 

Hie Blauhccusgafc rufen fch.on in hlcincn TTlengen ftaihe Beij- 
roirhungen hcrooc, fo ba$ fie fcnncll genug bemerht rocrben honnen. Tlicfcn 
unb fiuftcn finb bie erften Bergiftungsfolgen. Bolb tretcn audi Bugcn- 
trancn, Ecbrerhen, pngft unb BehlEmmungsgcfuhl unb ptcmnol tin. IDari- 
renb biefc Hcijc ocn Bctroffcncn fofort hampf- unb orbeitsunfahjg 
machen, furjrt bic Einatmung gropcrcr TTlcngen 3U fthroercn Hungenfchabi- 
gungen unb Erfticnung. 

Dob Entfetnung aus bem Gasbcreidi. Bollige Buhiglagerung. Bei leid]tcn for- 

G SitnRmo'oci men 9 ur 9 eJn mit or,: '- Dis funfpro3cntigem Tlntriumbiharbonat unb in- 
i,H(t. halictEn Don Tlatriumbihacbonat unb fialiumpcrmanganat. Rieriien laffen 
an bet ChlOEhalhpuberbud]fc. Bcfteht bcr Icifcftc Bcrbacht, bofj bie Cungc 
fdion gefdiabigt ift, rocil gcofe ere TTlengen nan Blauhreu5 eingeatmet rout- 
ben, bann ift hunftlithe ptmung ftteng octbotcn. Sie roflrbe fdiroere £un- 
gcnoerlettungen oerurfadicn. 

Gtunhteu3oergiftungen beruh.cn auf eincr frhrocren Sdiabigung 
Ha £ungenrdi!eimhaut. Bie Gafe btingen bei bet ptmung in bas fioipet- 
geroebe cin. Bei ihtet Bctfihrung mil bem Geroebsroaffer bilbct pen, 5q\j- 
faure. Bicfe ocratjt nun Don innen hcraus bie Sdileimhnut bcr Cungen- 
blaschen, fo ba|j bicfe fidl mit BlutflQfpgheit fallen unb nieh,t meh.r 5ut 
ptmung bienen honnen. Bicfcn juftanb nennt mon Cungenbbem. Ergreift 
es grofiere Teile bet £ungc, fo finb 3unach,ft ptemnol unb bann Erftichung 
bie unoermeiblidien folgen. Bie Bctgiftung madit fidl mcift etft bemerh- 
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bat, roenn es fch.on 3" fpQl ift- Bas Gas ifl unfichtbar, abet an 
Gerud] nach, fnulem Obft cthennbat. 



cinem 



Tlnrii Entfetnung bet luanhen aus bem Giftbcreirh, mitb fie oollig ent- jj aa 
hleibet, roatm sugebedn unb mufj abfolut tutiig licgen. Sauerftoffjufurir 5((uni>h«ti8- 
ohne Btud>appatat. fiunftliche ptmung ift flreng oerbotcn. Jnhatieren oon 3JJjf mttrt 
plhalicn unb Euhalyplus. IDefcntlid] ift bie 5tut|ung oon fictj unb ficeis- 
lauf (BotincnhaffccJ. 

G e I b h t e u 5 ift einc roaffcthlate Jlufpgheit. Sic tiedit nadi 5enf, finob- 

loudi obct Bleerrcttidi. Gie butdibtingl alle Gcgenftanbe, fiteibet, Fjaut unb 

Getuebe. Bnburdi ifl bet Gelbhreushampfftoff, ben man audi toft nennt, 

bas fdiroetfte Fjautgift, bas es gibt. Etroa adit Stunben, nadibem es 

unbemcrht bie flout burdibtungcn hat, entroicheln fidl Botung, Sdiroeilung, 

Empfinblidihcit unb ticfc Gcfrhroute. 3n inneren Otganen oeturfadil es 

ebenfails fetje etnfte 3t:rflotungen. 

Es oerbunflet langfam. Bie babei entftenenben Gafc Detutfadien friiroctitc 

EntjUnbungen bet ptcmrocge, Bcrbtennungen bes fichlhopfes unb bet 

£ungc. 

Bas flflffigc roic audi bas gasfotmige Gelbhteu3 setftoten bie fiotntiaur 

unb bamit bie SEhJuaft (bie Bctlctjung bes Juhrets 1918). 

Bas Gelbhteuj roirb babutdi nod) gcffirirlidiet, ba& cs tage- unb roodien- 

lang im Geliinbe tiaftet. 






Bei bet Fiilfelciftung mufi jebe eigene Bctutitung bes Gefunbheitsbicnfl- 
mabels mit bem fiampfftoff gtunbfatjlidi Dctmieben roetben. Chlothalh, 
Chloramin unb atinlidie Stoffe madien bei aufsetlidicr pnroenbung bas 
Gelbhccuj unfdiabiidi. "Plan rufftt aus irjncn cinen Brci, mit bem Detloftcte 
Stcllcn bebedn roetben. Jebes Heiben ift babei 3U oermciben. Badi 3chn 
Blinutcn roirb gut mit lauroatmcm TOaffec nndigefpult unb mit Botfalbc 
obcr Bafeline eingefettct. pudi Geifcnlofung unb fialiumpcrmanganat hon- 
nen 3ur Gpulung benutjt rocrben, roenn Crjlorhalh nidil jut 5telle ift. Burrii 
TOattebaufdiaicn, bie mit Petroleum obec Bcnjin getranht fmb, hann ber 
Gelbhrcujftoff aus ber oerletitcn flaul hetausgeiupft unb -gelaugt rocr- 
ben; er roirb babei abet nidil 5crftort unb bie Tupfcr muffen forgfaltig 
befcitigl roEtben. Detlctite Glellcn ettjallcn loeherc Borfalbcnocrbanbc. In 
ocrkriiE pugen biicfen heinerlei Chlormittcl gcbradit rocrben. Spulungcn 
mit einprojentiger llatriumbiharbonatlofung bis jum Eintrcffcn ber pr5tin 
bjro. bes prjtes. 
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4. Die junge tuirb mil eincr Sidicrhcitsnabel burrlift oth.cn unb feft- 
gcbunben. 



II. Die fiunft Dcs fjclfens 



B3icbetbelebung buret] hiinftlidie ptmung J 

Bos BcfunUHettelfienltmabe! mup 0»fi Btttn bet Utfttditn BwtmuJ 

henncn, bie prmmethobe [SilMfter] unb bie ttippcnmctliobe lliotoarb). | 

Dotberettungen 3ut hunftHdien ptmung 

Bile becngenben Rleibungsfffidtt tfalstudi, Gurtel u. a.) raerben entfetnt. 

Bur* cin itoeites GcfunbhcilGbicnftmabel mu& fofott bic pr 3 im b^ro *« 
Pt 3 t mil Pngabc bcr pit beG UngluchofollcG [Ertrinhen, Bosoergiftunfl | 

ufto.l benadifiditigt toerben. 

Bu G bet munbliBhU mQffen not Bcginn bet hunfllich.cn ptmung aorfidihg 
nllc frtmbhfirptt (fairdies Gcbtf, Sdilamm be. Er.runhencn u a.) cnifecni 
toerben, narhbem sroif^En bie jahmeihen ein fieil gelcgt roorben i[t. | 
Bei bee tagcrung auf ben luirhcn fallt bie junge leid)t nadi hmtcn unb 
oerlcgt auf biefe tDeifc ben fichlhopf. Bah.er mufi oor Begmn bei : hun|t- 
lichen Ptmung bie 3ungc nadi com gebtacht roetben, bamit bet lUeg fur 
bic picmluft frei ift. Bos hann auf oier Pctcn gereh.ch.en: 

1 Bee Unterhiefer toirb beibcrfctts am fiicferroinhel mit brei fingcrn 
ieber fianb fa unit nadi aotn gefdioben, ^ bie jntinrcilic bes 
Untethiefcrs hoti" ftct)t als bie beG ObrthitfeM. Ber Baumcn 
ftemmr M babei gegen baG lochbcin. Butch bos Betfdiicben bes 
UntcthicfcrG toirb bic junge nach aorn gcbradit. 

2 Bic jungc tout) Ober bic jahnrcihe bes UnterhieferG gejogen uni 
mit einct Binbe ober eincm Tafdientucr, befeftigt. IBieb em Ted bed 
TafrfientudieG babei audi 5*if*.™ Junge unb Untcrlippc gcbradit, 
fo roitb bie junge ntdit 3uruthglciten. \ 

5 tDenn bie Junge leidn aus bet Binbe gleitct, toirb fie janfehen 3toci 
Stabdien eingc 5 ioangt unb feftgebunben unb bann nadi aotn 
gesagen. 
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Rhythmus bet hunfllich.cn ptmung 

Bcr fih.uth.muG bet hunftlidien ptmung mu[3 bem bet naJiitlidiEn ptmung 
.n bet fiulic cntfptcdicn. Bie Einatmung mup ettoaG hutjct fein alo bic 
Fluoatmung. Eg roitb ge5nh.lt 

21 — 22 = Einatmung, 
23 — 24 = puGQtmung. 

Einatmung unb puGatmung toerben ungcfah.t IS— 20mal in btt lllinute 
auGgefuhft. Babei ift roiditig, bap bicfc Bcatmung rjoilhommen gleiai- 
mfipig butrhgefuhrt unrb. Bog Gcfunbheitsbienftmabcl mu^ auf bie begin- 
nenbe Einatmung aditen unb beten jeitmap oufnelimen. 



Bic BeatmungomctiioDcn 
t. Bic ptmmetbobe (Silocfler] 

Cngcrung: 

Bic Sdieintote ticgt auf bem liiirhcn. Untct bic Gdiultctn roitb cine fileiber- 
lolle gclcgt, fa ba& bet feitlidi gctoanbtc fiopf im Tlachen h.angt, bamit bno 
butdi bic ptcmbcrocgung auGgcptcpte tDafJcc burch. ben nafcn-Tiodien- 
Uaum abfiiepen hrtnn. tDahrcnb bcr hunftlidien ptmung merben Bcinc unb 
Unterlcib roatm cingepacht. 

Gtelien sroei GcfunbrjeilGbicnftmabel jut IDicberbclebung 
jut Bcrfiigung, fa hnien fie 3U Seiten bcG fiopfcG, front jucinanber, jebe 
ctfapt mit bcr obcrcn Fjonb ben UntecQrm, im pufgtiff, mit bcr untercn 
iicn Oberarm in ber Gcgenb bes Ellbogens, im Untergriff. Eg toerben nun 
bet 21 — 22 bic prmc nadi °ben unb ertoas fcitroartG gefuhtt, [orocit bio 
Die Ellbogen ben Bobcn beruhten. Beim jahl^n 23 — 24 toerben bic peme 
jut Btuft gefuhrt. Babei aerfudicn bie GefunbhcitGbienftmabel mit bcr 
Caft ifircs fiotperG, bic fie auf bie prmc unb ben Btufthorb roirhen laffen, 
ben Bruftraum 5u oerhlcinern unb bie ptcmluft hernusjubtuchen. Biefe 

12? 






Beroegungcn roerbcn moglidift tegelmapig 16-20mal in ha minute 
ausgefiirirt. 

LDipnctbelebungflubung (mctho&e nadi GUoofleO 




flbb. 38. 3 U 3'ocicn 

fionn nur ein 6 c f unb h e i I sb i en ft m fib e I bie lUic&Ecbelcbung 
butchfuhren, fo hniet cs am fiopf bee 5cr)eintoten, cegreift bic oor bet 




flbb. 39. flllein 



T5tuft gchrcujten Unterarme bidit am Ellbogen im flufgriff. Unlet tegcl- 
maliigem jahlen fQrjrt cs biefelben Bcmegungen aus rote oben befdinebcn. 
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2. Die liippenmethobe 

Sinb bic prme eeriest ober gcbrodien, fo mup bas Gcfunbheitsbicnftmabel 
bic liippenmetbobc annienben. Die Sdieintote roirb roie oben auf ben 
liuchen gelegt, untct ih,r fucus roicb cine fileibcrrolle gefdiobcn; bic prme 
hommen oberh,alb bes fiopfes ju liegen. Das Gefunbheitsbienftmabel hniet 
rittlings uber bem Bccfccn bee Sdieintotcn, umfapt nun mit feinen bciben 
fjanben ben untercn Teil bes Brufthorbes, fo Aafi bee Baumen langs bes 
unteren Hippenbogcns ;,u liegen hommt, unb bie fjanb unb bie roeit- 
gefpecijten Diet finger bic Seitenroanbe bes Brufthorbes umfoffen. Tlun 
Derlcgt bos Gefunbheitsbienftmabel itjr gan3es 6eroich.t auf it]re fianae 
unb ubt einen nnriihaltigcn Brueh auf bic untere Bruftmanb bcr Scticin- 
toten aus. Dabei sarjit cs 23 — 24 (Busatmung). puf 21 — 22 ert]ebt C3 
fitti, inbem cs babci ben Bruflhorb losla^t. Ber ooerjcr ocrhlcincrtc Brufl- 
horb bebnt fidj nun ocrmoge fcinct Elaftijitat roicber aus (Einatmung). 



IDiebecbelebungsubung 
i iui.it ^oujatfi) 




Pbb. -10 



<:. :-- 








flbb. 41 



Gf[unDhtlU&L*nf1 BDI11. 9 
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3 Bet Kelt 6et beibcn methobcn 

Dura, D«fud|« hat es |M| ae 3 Eig..ba P bitPrm-unb a^*! 1 ™™*^ 
eimiqtn ffnb. burd, mcld,e Eoithlid, £uft in We Cungtn hmtmgepump. unb 
S h nausbcflcr. roirb. B« bt|» Erfolg »irb etjve t, »«" £>* 
Ltmungonrten 3 u|ammEngtleg. unrbtn, b. h ; » -»«» »" * mm * < 
.ngtacnbtt. abEr babei bE[onbErer TOer. auf bit pu 5 atmung burd, [tarhtn 
Drurh auf Beii Brufthorb gelegt. 

Da m Prmme.hobe fur pd| toeitaus bc[|EE i[t .Is bie Hipp ;<™f nabe, ° 
mup boo Gefunbhei.ebiEnf.mabel, a>enn Die Prme ber 5d,emto.en unaer- 
Islil ftnb, frets bie prmmelliobE unrotnben. 

4. Etbtcthen Eoahrcnb btt hO.nftlith.en ptmung 

Dec ftopf »M> JUl StilE gEOJtnbet, bet Untcthicfcc uorgefdioben unb bas 
Erbradiene h,Etausgeo)irrr|t. 

5. mapnahmen bti Btginn bet Eigennlmung bet Detungluthten 
Sorting bet hunftlidien ptmung in bcm JAM* mil item Jbto Eigen- 
oimung *Mb «*»«* EinflSPen oon anregenber, , Ge.ranhtn [fioff- 
mamJUftn, fiognah, h'iP™ Tee rd,roaE 3 em fiaffee] ab « « ft, 
cocnnbie fitonh«b«lB«tDuptr«mi|t unbohn«fiu|tin 

c t i 3 f di I u m en hann. 

fiaulmaffage, B)atme 3 ufuh.t irOatmeflafdien, roollene Bechen)! 

6. Bauet bet hQnftlidien ptmung 

Tlod, nadi feths Qtunben h u n [t I \ dl e t Beatmung ift 
S ?„ e t b H /b u n g e i n g e 1 1 e , e n. *- *«!<«* ! "o e 
Deotiolb Die NQnltlidit Beatmung folange butdifut,ten, bifl bie Pt 3 .m °b« 
bet Pt 3 t ben Tob fcftgeftcllt hat. I 

fjecsmaffage 

IDcnn bei eiriet Stheinto.cn oao fict 3 niftl met,t °>" nut gons Ph^j 
rchlaat mu6 bas Gefunbtieitobienftmabcl octfudien, tu fietjtat.ghe.t 

aTicbet' on 3 utegen. ]u biefem 5mcch f%t "■* *"5^ ™'m«bni 
Gegen bit togegenb 3 toifchcn Btuftbein unb Imhet *f"W™*™ 
htaf.igc Schlage mi. bem Baumenballen ungefaht 90. in bet minute nwj 
gcfuqtt. Bie lict 3 ma[fage foil mahtenb bee hunfththen ptmung oon einem 
nnbeten Gefunbhcitsbienftmabel auogefQhtt toetben. J 
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b) Dccbanbichte 

1. pufgaben unb Eintcilung bet Detbanbe 

Betbanbc tiaben Die ocrfrfiiebcnften pufgoben 3 u erfullen: 

1. tDunbcn Dot jcbem roeiteten Sctiaben burd] Berfdimutiung 3 u 
fttiulien. 

2. Fjeilenbe 5ubftan 3 cn, roie Puber, Salben ufto., in Bctuh,rung mit 
bet TDunDe 3 u halten. 

3. Blutungen 3 u ftillen. 

4. 6liebma^en 3 u ftOticn, tuhjg 3 u ftellcn unb ihtc Gtellung 3 u fichetn. 

naai ben oetfdiiebcnen pufgabengebietcn teilcn coir bie Beibanbe in 
Schuti-, Btuch- unb Gtutjoctbanbe ein. 

IDunben toetben mit cinem heimfteicn Saiuhoetbonb bebecht. fieim- 

fteiet Tllull in entfptedienbce Gtbpc toiib auf bie IDunbe gelegt. Biefc 

fieimftEitieit toitb butrfi minbeftenQ 10— 15minutigee Gochen obcr Butdi- 

fttomen mit tiei&em Bampf etteidit. Bas einfadifte hcimfteie Beebanb- 

matetial ift bas Berbanbpachdien. 

Jaft heimftei ift audi ein ftifdi gcbugeltes Tafdientucti. £s hann bahet im 

llotfallc mit bet 3nnenfeite auf bie TDunbfladic gelegt toetben. 

3n oiclen fallen toitb 3 ut Et 3 ielung einee bermjeunigten fjeilung bie 

IDunbe mit einem Pjeilfaiben- obet Fieilpubetoetbanb octfeh»n. puf ben 

heimfteicn Betbanbftoff toitb bie Snlbc mit einem fioljfpotel gefttidien 

obet bet pubct hctQufgcftreut unb nun bie tOunbe bamit bebedst. 

Butdi ben Btuthuetbanb toetben Blutungen geftillt. fieimfreiet Bet- 
banbftoff hommt in meliteten Cagcn auf bie tOunbe 3 u liegen unb toitb 
rcri]l htaftig batauf fcftgemidtelt. 

Bet Stulioetbanb mu^ bei Betftauchungen, Bettenhungcn unt 
finodicnbtuthcn ben octlcttten Gliebmapcn Halt geben. Et toitb mit einet 
elaftifdien Binbe bei Bettenhungen unb Betftaud)ungen unb mit Sdiiene 
unb Binben beim finodienbtudi ausgefutitt. 

2. BetbanOmalctial 

ID a tie mitb als Betbanbtoatte obet Polftettoatte gebtaudit. Bie Ber- 
banbtoatte ficht toeiG aus, ift geeeinigt, entfettet unb etleiditett ben 
guten Gitj eines Bctbanbes. Sie batf jebodi nie unmittelbat auf eine 
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IDunbe gebrndit totcI.cn, p o I ft e t to a 1 1 e ift ungebleidil, graugelb unb 
toirb fur StunDCtbanbc, namentlidi 3 ur polftetung oon Sdiicnen oerroanbt. 

mull bicnt 3 ur unmittelbotcn tOunboetfotgung in Jotm oon Stieifen 
unb fiompteffen. Bl« Bctbanbmull .lib er bireht auf b« Dun* 
aeleat Er mu6 ba 5 u [tets hcimfrei rein, Bus bei heimfreien Detparhung 
barf \r com GefunbhEitsbienftmabel nut mil einet Pin 3 ettE hnausgejogen 
toetben unb mup fofott auf bie 3 u otrbinbenbe IOunbflache gclegt toetben. 
Erne befanbete form bes mulloEtbonbes ftelU *" J-S™™" ■* . 
b a n b p A * di e n bat; bet heimftei gemadiie Detbanbmull .ft htcr fert.g 
auf eincr Binbe befeftigt unb mit Merer U\\ nrrpadrt. Be.m Offnw i fines 
foldien Berbanbpaehfliens toetben bie beit.cn BinbenenbEn angefapt unb 
bet heimfreiE Betbanbmull (tofa fatbe) toitb auf bie TBunbt gcbradit, 
ohne mil ben fiBnben in Beruhrung JU hommen Iflbb. 41, 4ZJ. 
Die aus mull hetgcftellten Binben haben burdirdimttlidi | eta : Eangt oon 
* ... unb ftnb 4-15 cm bteii. TDcrben gn lladifQllung TOuHbinben ob« 
Betbanbmull gEhauft, fo ift batauf 3 u aditcn, bap 24 tangs- unb Quet- 
fabEn auf ben Quabtat 5 enIimEtEt hommEn. BerbonbmuU mit 18 Cangs- 
unb Quctfaben auf ben Quabtat 3 entimet£t ift [eh.r old ungEE.gnctcr. 

ft a m b t i h b i n b e n beftehen aus EinEm fe|tecen Geroebe ate iinuU binben, 
laflen P* "afenen unb pnb mehtmals 3 u btnuHen. B« Sa^upfabe n if! 
f.firher als bet fiet.enfabcn, toahtcnb bet mullbinbEn bt.be gleidiaihg 1Mb. 
fiautfdiifhhtftpflafter bepeqt «ib «ta«n feft gcmcbl ml Baum- 
roollf.reifen, bet auf bet Euun Seite mit fieftpflaftetma^ bEftndiEn if . 
Es bient 3 um Befeftigen oon BErbanben, toitb aber me »uf TDunbtngtb g I 
BEim SdinElloEtbanb (nanfaplaft, Traumaplaft) i[! auf bEt neftpf M et- 
feitc bes RautfdiuhhEftpflaftEts Ein 6a 3 eftrcifen angebradit. B.efet jtttifcn 
toitb auf bie BDunbe gelegt. 

Elaft if die Binben, bie einEn in bet Eangstichtung claftifdi ein- 
gEtoEblEn Saben Enthaltcn, toetben 5 um Bnlegcn oon SHUoerbanben bei 
tJettEnhungen unb UerpaudHingcn unb 3 um Bcfeftigen oon 5diientn be. 
finoetienbfutfien DEttoanbl. 

flan ell binben eignen Pd| am bEften fur tofitmehaltEnbe BEtbfinbe 
unb Umfrrilage, fo 3. B. fflr Fjalsumfdilage. 

Berbanbtucr,et in breieihiger fotm Hnb fur Tloloerbonbe fehr 
geeignet. 5ur Befeftigung EinES oerlerften Brmes ift bie TTlitella mit Tlccht 
befonbers beliebt. 



B e h e I f s b i n b e : 3n atinlidicr tlErpachung coie bas DErbanbpamdien 
ift eine aus mctiifren £agcn 3dlfeof f mit Ba 3 E uberhleibEtE Binbe geptep"t, 
bie in biefet bEquEmen prt ber Derpamung in btingenben Tlotffillen fur 
Eager unb Jatitt geeignet ift. Gonft finb Camclia-BinbEn obEt entfptcdienbE 
fabrihate 3 u oerroenben. 

SdiiEnen: pm beften eigne! fieri bie fitametfdiiene, bie aus ein 3 elnen 
Brahtftaben 3 ufammEngeferjt ift unb jebsm fall entfprEfhEnb gebogen 
tOEtben hann. mEitethommen 3 ut Sdiienung 50 cm lange FjoljftemfdiiEnen, 
bie butdi ubergEfdiobene Tfletallliulfen bcliebig oerlangert roerben honnen, 
in pnroenbung. ]ur behElfsma^igEn Gcrjienung finb jtoeigE, GtodiE, bunne 
jaunlatten, feft aufgetollte Bechen obct filcibungsftuche u. bgl. fet|t 
geeignet. 

* 

3. Uctbnnbtcdiniii 

Gtunbelementc 

3n hzt Betbanbtedinih roEtbEn bie oerfdiicbenen prten ber Befeftigung 
eines TBunb-, Btudi- ober Stutiocrbonbes burtti Binben, TQctict unb 
fiautfdiuhhcftpflafter nngegeben. Bie Binbcnfuhrung ift ausfchjaggebenb 
fQr einen guten Betbanb. 





flbb. 43. Perbanbpfidtdicn 
.jufommongelpgl 



flbb. 42. flnlegen cincs Dccbanbpadithcns 
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tOir nchmen benBinbenanfang 

in bte linhe unb ben Binben- 

hopf in bie rcdjtc fianb bEtatt, 

bn|j rait in ben fid] abrollen- 

Ocn Tnullftttifcn hinEi"fch aucn 

(Pbb. 44]. Butch, gleiriijeitiges 

puftollen Don beiben Enben 

h« cntfteht cine jDKih8pfige 

Binbe, roie fie bei fiopfaetban- 

ben hQufig ansutoenben ift. 

Ein gutet Betbanb honn nut 

juftanbehommen , toenn Qic 

BinbE Emmet f eft genug ge- 

michelt ift. . flbb. 44. Anlegen oinec einhopflgen BinQc 

Hach bcr jeumligen Jocm bes Derletjten fiotpetteils mup bie Binbe in 

cnt[ptEch.enbee BJeifc, in fog. Giingen hEtumgefurift ojetben. $olgenbe 
Gange finb 3u untecfctieiben: 

ftreisgang, 

Spttalgang, 
Umrdi lag gang, 
5ehjangengang unb 
prt)tctgang. 

Bet fi t e i s g a n g ift einc hteisfotmige Binbenfubtung urn einen fiotpEt- 
Icil (pbb. 45). Urn bie Binbe oon oatnh.£tcin feft anliegen 3" lafFcn unb 

pbtutfehen 5U oetmeiben, bieibt erne Erne uom Binbenanfang hetousftetien, 



bie bann umgefttilagcn unb mit bem britten fiteisgang fcftgeujithelt roirb. 
ITUt biefEm ftreisgang beginnt unb enbe! jcbet Betbanb. 



Bet Spitalgang fuh,tt nadi ein bis 
5toEi fiteisgangEn allmarjlich, in Spiral- 
form aufroatts obEt abroatts, fo bafi 
jEbEt Gang ben ootigEn 3" einem Bat- 
tel bis jut fialfle becfet [pbb. 46). 




flbb. 46. Spiralgang 



Bet U m f di I a g g a n g [pbb. 4?) toirb notig, toenn bet Umfang bes 5U 
umtpidielnben GlicbES fidl anberr. Et befterjt in einem Umfdilagen hzx 
Binbe, fo ba|5 man ftatt bet UnhEn biE tectitE Seitc ftEtit obet umgehehtt. 
Bet Umfdilagujinhel mup [ocgfallig geglattet unb feftgehaltcn roetben, 
bis er butdi ben an[d]lie|knbcn Gang in feinet £age befeftigt roitb. 
BiEle UmfrhlagtoufEn hmtefeinanbet etgeben ben fiarnahrenoctbanb, 
toobei felbftoEtftanblich. ein BinbEngnng ju einem Britiel bis 5ur Fjalfte 
bEn ootrjetgericnben bebecht. 






flbb. 45. fireisgang 
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flbb. 47. Unif(hIagoctbnn& 

3n bet prohlifdien flnmenbung toedifelt man 3med»mafig bie oEtfdiiEbenen 
Gange gan} nadi Bebatf. 

Sriilangengange [pbb. 46) finb offene Qpitalgange, bie fidi alfo ntd|t 
bEthsn, fonbetn in taenigen gtofien jugen urn bie gan5e Eange eines 
Gliebes hcrumfGrjten. g, E fi n b [eh.f gceignct, fcudite TurtiDetbanbe feft- 
lumicHEln obet SchJEncn 3U befeftigen. 

* 
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flbb. 48. Schiangcnoerbana 

fireuj- Ob e r pchtergange umben bei GetEnhoErbanbEn ange- 
roonbt Die Binoe roirb in ftanbigem tDcthJcl unter- unb oberhalb oom 
Geltnh urn bas Glieb gefuhrt, fo Hap in ber Gelenhbeiige cine fireu 5 ung 
entftcht (Pbb. 49). 





a b 

fibb. 49. fiieu]- obcr fkhtocgang 




Rbb, 50. Sdiilbhrotenoecbanb 



I. Bie erften Gange beginnen hreisformig in ber TTlittc am Gelenh. 
Bonn roirb bie Binbe in langfam 3unchmenbcm Bbftanb obcr- unb 
unterhalb oom Gelenh urn bas Glieb gefuhrt, roobei pen. bie auf- 
einanbet folgenben Binbcngange in be(timmtem Bbftanb bebechen. 
TTlit einigen fireistouren am oberen Enbe fd]liept *« Betbanb 
(Pbb. 50). 

2 "Der Berbanb beginnt obet- obcr unterhalb bes Gclenhes. Bie hreis- 
farmigen Bnfangstourcn fuhcen cm bis 3t°e» fianbbreiten unter- 
halb bee Gelenhs um boo Glieb herum. Bonn roirb mit bet Binbe 
cine grope Britf gelegt, bercn fireujungspunht in bee Gelenhbeuge 
unb bcren obete Bunbung roiebcr ein bis jroei fjanbbreitcn obcr- 



halb oom Gelenh liegt. Biefe arhtformigen Binbcngange roieber- 
holen fit*! folangc, bis [\z fthlieplirh als fircisgang im Gelenh felbft 
enbigen (flbb.5t). 
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Rbb. 51. Pditctgang 

Ulan nennt biefe Gelenhnerbanbe auth Srhilbhcotcnocrbanbe. 

nadi fertigftellung bes Berbanbes roirb l>a5 Binbenenbe mit cinem 
Streifen fidutfchuhheftpflafter obcr mit ciner Sirfierheitsnabel befeftigt. 
Horn, einfacher ift es, bie Tnullbinbc langs aufjufchneiben, bie beiben 
EnbEn an ihrer Teilungsftelle burdi einen finoten 3u fidiErn unb [\e bann 
um bas GliEb h"um ju befeftigen. 

fMeinere IDunben laffcn fith mtift gut ohne Binben nerforgen, roenn bie 
ITlullfchirht auf ber IOunbe burch fjcftpflafter befeftigt roirb. Ber fieft- 
pflafteroerbanb hommt im ganjen haufiger als bie Binben jur Bnroenbung. 



4. Die toiditigften Derban&e 

fiopfoerbanbe 

Bri jebem fiopfoetbanb roirb junachft ein fircisgang um 5tirn unb Fiintet- 
haupt ausgcfQhtt. 

13? 



fiopfoetbfinbe mit 3 ™ c i Binben 

jum Betbinben bee beh.aotten fiopfes toitb am bcften nodi cine 3™«te 
Binbe benutit. Biefe roitb meh.cfadi nan bet Stitn 5um fiintethaupt gefuhtt, 
toobci jebet Gang 00m folgenben 5 u einem Btittel bis ya fiolfte bebcdit 
ift bis bet gan 5 c behaatte Sdi&bel eingebunben ift. Debet Gong bet 5 wtiien 
Binbe toitb butch, eincn fiteiegang bet etften Binbe urn Stitn unb Fjmiet- 
houpt feftgchaltcn. 

RopfoetbBnbe mit cinet Binbe J 

Bet gleitfie Betbonb la&l fidi audi mit einct Binbe hEtfteilen: Hath bem 
ctften fiteiogang toetben mit ^zz gleidien Binbe Die hta- unb hergehenben 
£ang G gangc ausgefuhtt, bic nun oik ouf einmal butch ein obet 5»« 
fircisgange befeftigt toetben. 

Bei Detletiungen non B u g e unb h t honnen anfcnUe&cno an ben fttetej 
gang urn Stitn unb fiintethaupt Buge unb Oht butdi Spitalgonge oet- 
bunben toetben (Bbb. 52 unb 53). 





flbb. 52. flugenoorbanD 



flbb, 53. Ohrenoerbanb 



Bei Riefetoetletiungen toitb bic Binbe untct bem fiinn cnttang 
3um Schcitelbein gefuhtt. 





flbb. 54. fiinn Gdilcu&ctocrban& flbb. 55. Ilafe 

Bctletfungen bet Tlafe laffen [idi am beften butdi cine Tiafenfdileubet 
oetbinben. Ein entfptedienb langes Binbenenbe toitb an beiben Enben ouf- 
gefdinitten unb am Einfthmtt oethnotct (Bbb. 56). Bag mittelftuch roitb 
ubet bie mit Detbanbftoff oetfehene Tlo[e gelegt. Bie beiben 3ugcl finb im 
llachen unb ouf bem fiopf befeftigt (Bbb. 55]. 







flbb. 56. Schteuber 
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Butdi c' nc 9 |cirf l c Sriileubet la&t fidi bos fiinn (duihen (Bbb. 54). 



Bumpfoerbanbe 

Bet Bfdicoetbanb (Bdifel — Sdiulter — Ellbogen) 

Et toitb nngeeoanbt, urn ben Btm bei einet finodienoctletjung obet cinct 
Bcttenhung im Sthulletgelenh am Bumpf fcft3ubinben unb 3U ftutien. 
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Schulter 



flbb. 5? a— f. fldifel-Sdiultor-£llbogoii-DerbanO 
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junadift roetbEn einige fiteisgange 
um bie Btuft gefuh,tt. Dann ffihtt 
Die BinDe oon bet pdifel tics gc- 
funben ptmes 3U 5diultet unb £11- 
bogen Beq htanhen fltmes, in bem 
fie toedifelnb ObEt Die Btuft unb 
Achsel Obet lien fiflchen gelegt roitb. Bit 
oon Hem Ellbogcn 5ur fldifcl fflh- 
renben Bange ftutjen 3uglcidi Un- 
tEtnrm unb fianb (flbb. 5? unb 58|. 

Eilbogen 

flbb. 58. Sdiema fur ttcn flfdieoecbanb 



I3ci Uetletiungen Iter Soulier roitb tin Bctbanb, bet aus pdiletgangcn 
beftcht, angelcgt. pm Obetatm mil fueisgfingen beginnenb, fuhtl junathjt 
tine gto&E petit mit tier fuelling auf bec Sdiultet butch bie anbere pmjel- 
hahlc unb roiebet 3utuch. Die pctitetfigutcn merben unmet hleiner, inbem 
cbE bie ootige jum Tcil bebedU [flbb. 59). 





flbb, 59. 5diuItetDerbana 



Ellbogcn, finie unb fupgelenh 

ujctben mit pdjtenjangEn tiEtbunben, bie oon bEt Gelenhmitte nadi beibEn 
citen langfam fortfd|teiten unb (idi ft bet Geltnhbeuge htEU3tn (pbb. 60, 
61 unb 62). 
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fjan&- lint! fingetocrbfinbe 

roerben am fjanbgelenh mil jroei fireisgangcn angefangen unb bic Binbe 
ouf bem fianbtuchen cntlang jur fiuppe bes oerletitcn fingers gefuljrt. 
3n pditccgfingen jmifdien finger- unb fianbgelenh im HJetrifel mir Spiral- 
gangen toirb bet finger obcr bic gon3e fjanb je narfi Sditoere bet Der- 



flbb. 60. eilbogcnoabanB 





flbb. 61. finipoetbanft 







flbb- 62. Oecbanb urn fias TuflgeLcnh 
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b c 

flbb. 63 q — &. fingccDPcbonOe 



letjung eingebunben (pbb. 63a — bj. Sitjt Die tQunbe in ber Tlfitie ber 
fingerfpilje, fo roerben mehrere Binbenlagen hi"- unb hcrgerienb barflbcr- 

gelegt unbbannfeftgecoirhelt 
(pbb. 65 r). Seinen Bb[dilu& 
finbet ber fingernerbanb 
roiebcr am fjanbgelenh, too 
cr befeftigt toirb. 

Sinb mehrere finger ner- 
leljt, Jo hann entroeber jeber 
finger einjcln oerbunben 
roerben, ober bie nerletiten 
finger roerben 5ufammen 
aerbunben. 3n biefem fall 
roirb Derbanbmull 5roifdien 
bit ein3dnen finger gelegt 
[Pbb. 63 b). 
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q b 

flbb. 61a— b. fian&oi'tban& 



$ur ben fianboerbanb gill Bos gleidie: Derbanb- 
mull 3mifd]cn bie einjclnen $ingcr unb bann em 
dug pct|ter-unb Qpiralgangen 3ufammenge[etiter 
Dcrbanb um bie gan3C fjanb (pbb. 64 a — b). 

$up- unb jclicnoctbiiufiE 

TIM fireisgangen um ben mittclfup beginnenb, 
rocrben TTMtclfu|j unb jz\\en burch. Spiral- unb 
pditergange gan5 roie bic fjanb unb bic £ingct 
oecbunbcn (pbb. 65]. 




flbb. 65. fiifloecbani) 



5. Tudiuerban&e 

Einfadiec als mit Binben laflen fif*l TJerbanbe audi mit Turhern anlegen. 
Daju honnen bie DreiechtGdier in ben TTtaterialhaften, nber audi Tafdicn- 
turfier ober bie Fjatstudicc oerrocnbct roerben. 

pm ftopf tairb bas breiechige ober jum Dreiech gefaltete Tudi [o gelegt, 
bap bie Erne im Tlamen hang'. Die lange Seite legt man uber bie Stirn, 
fQhct ihte jipfel beiberfeiiG um ben fiopf t\tx\xm unb hnotct fie tm Tlamen. 
T5ci gro&en Tudiern teictjt es audi 3U einer boppeltcn Umbinbung mit ber 
langen Tudifcite, fa ba& bcr finoten ouf bie Stirn ober unter bas fiinn 
hommt. Statt butch, einen finolen hann bas Tudi <"it cinec Sichcrheits- 
nabcl befeftigt rocrben. Hen herabhangenben jipfel fchlagt man h°d) unb 
befeftigt ihn an ben um ben fiopf hccumgcfutittea Tudienbcn. 




flbb. 65. 
fiopfoecbanb mit tudi 



Pis prmtragetudi [Tnitella] finbet 
bas TJrcicthrudi fcine roichtigfte pnmen- 
bung. Jcbe pern- unb finnbDcrlctiung 
hann fo ruhjg geftellt roerben. Has Tudi 
roirb aorn unter ben geroinhelten prm 
auf bic Bruft gclcgt, [a oa|i bie Eehe untcr 
bem Ellbogcn liegt. Die bciben jipfel 
roerben [eitlidi im Tlacncn ocrhnoiet. TJa- 
bei ift es roiditig, ba|i audi bas fianb- 
grunbgclenh in bee Tnitella ruhj, ^a 
[onft nadi cinigcr jfit bie finnb er- 
mflbet. Die uberftehenbe Erne roirb am 
Ellbogen umgcfdilagen unb mit einer 
Sidierheitsnabel fcftgeftedit Ipbb. 6?J. 
15ci einer Derrenhung ober TJerftau- 
diung genQgt es meift, Bie TTUtclla 
allein 3ur Tiutiigftellung an3uroenben. 

Bei gefdiicnten finodicnbrucrjen ober fdion oerbunbencn IDunboer- 
Ictiungcn bes prmes ift pe ebcnfalls anjulegcn, bn fie St(in.c unb fialt 
unb Sdimec3linbcrung fdiafft. 




flbb. 67. flrmtragetuch o&ec ITHhilla 
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Gcfunbhi'iloOi^nli R0I71. 10 



fttti* 

flbb. 68. 
fian&occbanb mit Tudi 

145 






' 



fianb unb Ju& honnen cbenfalls mil bem BrEiechtuch oecforgt coEjben. 
Has Breiechtud! n>u& urn tinnb obcr *u|3 gCfrtilagen (Singer unb Mftt 
in Biditung sin Echc). Die Edu roirb bann nach. oben umgdegt, toor-rcnb 
bic jipfel barubci gchteu^t unb am fianbgclEnh obet on ber Serfe dee- 
hnotct rocrben (pbb. 68 unb 69]. 






3ipfd <-■ 



-,3lpfel 




pm DtEicditucti untErfdicibEn aiir cine 
Erne unb jmri jipfd [Bilb 69J. Mirb 
Lin l> BrciechlucTi jufammengefaltct, 
bio eg bit ISceit e eincr liinbe hoi. 
bann laffen pdi bamit mcift mehrere 
Rrei6gbngE urn Glicbmapcn auGfuh- 
tcn. Dog i[t bic T u d\ h t a xo a t t e. 
Sic la|5t |ifh am fiopf, an Ellbogcn unb 
finicn gut anbringen (pbb. ?0 unb ?1). 



,J 



Rbb. 71. 

TudihraioQttfl als fiopfoecbanb 



6. RautfdiuhhEftpflaftcrocrbanb 



N/ 



Edie 
flbb. 69. f upoetbanH mit Tudi 



15ci hlcincrcn IDunbcn, ganj glcict) an coeler|cr fiorpcrftclle, roirb Dcr Ber- 
banbftoff am bc(lEn mit parallcllaufcnbEn ficflpflaflcrftixifen befepigt obEt 
bEr ganjc llErbanb roirb ringsherum mit fiEftpflaftcrflrEifEn feflgchlcbt. 
E5 ift unjunchmajjig, Die fjcftpflaflcrflrcifcn ubcr fircu3 ju hlcben, toEtl 
bamit ber Dcrbanb ben grringftcn Halt behommt. 3roeCRmfifcig pnb fjeft- 
pflnftcrfcrinellOErbanbe (pbb. ?3). 






fibb.70. tuchitcQionttc els fianiioerbanb 



flbb. 72. Uccbant) mit Hlull 
un& fjcftpflnfter im llodtcn 




flbb. 73. Uerbanb mit 
flpftpftapcrfdinctloctbont) an Da Soulier 
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c) pf|£geun&Dctwen&ung&es6e|un&he*ts&ien[l- 
matetlals 

1. TTloterialpflege 

Die Borbebingung fur Ein [adigemafres fielfen bes Sefuirtheitsbienfi- 
mabels ift bas notroEnbigE ■TJerbanbmoterial, bas cinEr pcinHchcn orbent- 
lichen Pflegc bebarf. ]ebet fioftflech, bEr an Eincc Sdierc, TTIeffer °t>" 
Pincette gebulbet roiro; Jeoes 5taubtcilrh.en on heimfrei geliefertcm 
material unb jebEr SchmutiflEtfc an ben fdinteroeipen ITiullbinben hann 
eine Sehabigung ber bamit behanbelren Mabel bebcuten. 
Ein oerfdimutitCE BerbanbhaflEn ift t»el fd]limm£r nts gar hcincr! Ucnn 
man nttUpt pdl ° u f "1 n - GEbraucht man ihn bann aber im TlotfalU fo 
fdiabigl cr oie fironhen leidit meh.r, als late man gar nith.ts. 
]ebes Gefunbhcitsbicnftmabel ift occpfliditet, feine 6D.-Iafdic ben 
GB.-BeuIeI unb bas auf fohrt unb im Cagee oorlianbene material in 
pcinlid] faubctcm 3uftanb 3U haltcn. 

2. Einteilung bes materials unb fcine Derrocnbung 

Beim Eingeben oon lllebihamenten ift (lets baran ju benhen, bn& pth. bie 

TllengE bEr lllcbijin nodi Bern Piter unb bem RBrperbou bes ethranhtcn 

Tnabcls ricritet. So roicb jum Beifpiel ein 18jahrigE5 hrfiftiges lllabel 

mehr non einer Ulebijin Ertialten ais ein oieUeidit 10— lljahuges ]ung- 

mSDel. 

DcGhalb ift es toiditig, bab fittl bas Gefunbt]eilsbienftmabel genau an bie 

pnroeifungen bEr Pr]tin D3C0. bes flutes halt. 

Puperbcm mu& bas Gefunbh.eitsbienfrmabcl aiiffen, ba& alle Pnncimittel, 

bie ?um EinnehmEn beftimmt finb, in runben Slafchen mit tOEipcm timet! 

unb olle Pnneimittcl, bie 3am nuperEn Gebrauch. beftimmt finb, in fedis- 

echigen $lafeh.en mit rotem Etihett aufberoahrt roerben. 

Desinfehtionsmittel 

Sepfotinhtur [an Gtelle oon 3abtinhtur] nimmt man sum Gaubetn 
oon IDunbranbcrn. Sic roirb mit Pinfel aber Tupfer entlang bEn tOunb- 
rfinbern geftcictien. Hie auf bie IDunbe! 

Besinfehtionstabletten: 3ur Besinfehtion oon Hanbcn unb 
InftrumentEn. [Cofung: 6 Tabletten in 1 Cttet ID offer.] 
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5agrotan in BerbQnnung (ctroa 1 Epiaffcl auf 1 Cilcr 1Da[[er) cben- 
folls 3ur DEsinfehtion unb 3um pufberooh.ren ber Dnftrumcnte. 

TetEorrjIorhohlcnftoff ftatt Benjin bient 5ur Beinigung ber 
UmgEbung oon IDunbcn unb jum pblBfen oon fiautfdiuhriEftpflofler- 
oerbfinben. Bo Ben3in feuergcfarirUch ift, ift bem Tetraeh,lorhohlenftoff im 
Cagsr unb auf fahrt bEr Bor5ug 5U geben. 

pribum-boricum-Tobletten finben in tDaffer geloft fur Um- 
fctilage bei BlutergQffen, Berrenhungen, Berflourhungcn (3%ig] unb fur 

pugenumfchlage (1%ig) Derroenoung. 

plhoriol (?0%igj: 3n entfpredienber BerbQnnung ebenfalls fur Um- 
fchjage unb unocrbunnt 3ur lieinigung fur 3nftrumente. 

Bei5- unb Starhungsmittel 

fioffee als Belebungsmittef bei horperlidien Ermubungs- unb £rfd]6p- 
fungs3uftanben. (5 Teeloffel auf Eine Taffe TDaffer.] 

jroiEbarh, Brot unb StumensuchEr mup jebes Gefunbheits- 
bienftmabel mit fiai furjren, urn bei burdi Fjunger bebingtEm Erfchopfungs- 
3uftanb fdinell hdfen ju honnen. 

}\\ e d| a m p u 1 1 e n roerben beuoufitlofcn lHabeln ale Reij unlet bie Tlafe 
gehalten. 

S y m p a t o I : Bei 0h.nmodit unb QriiroadiEjuftanben auf pnorbnung ber 
ptjlin bjED. bES prstes ju geben. But in befonbErsn pusnahmefdllcn bei 
fchroeren Erfdiopfungs3uftanbEn mil frricoadiem Puis hann bas Gefunb- 
hEilsbicnflmdbEl Einmal oon fim. aus 10 bis 20 Tropfsn DErabtEirhen, be- 
fanbers roEnn irjm hein Boh.nEnhaffcc jur BErfugung ftEr|t. 



TBittel flir ficanhrieitserfdicinungEn bes Blagcn- unb Barmhanals 

Schcoarser Tee, fiamillentee ober pfeffermin3tEE roEr- 
ben ungefOpI mit elroas Sroiebaeh bei oerborbEnEm lllagen in bEn Erfien 
ein bis 3toei Tagcn als eins'igE Tlnhrung gegeben. 

BerlinerTropfen ffjoffmanns-, Balbrian- unb Pfefferminjtropfen): 
50 bis 40 Tropfen auf Ein Stuchrtien jutfcEr gctraufelt obcr in tDaffer bei 
lcirh.tem Ubelheilsgefuril. 

Tlatron-Tablcttcn gegen (aureo pufftopen. (1—2 Tabletten.) 

Stopf-Tablctlen gegen Burriifoll. (2—5 Tabletten.) 
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Tannnlbin-unbfiohle-Tabletlcnbci alien langeren, anhalten- 
Ben Barmerhranhungen, bic mil Durehfallen cihhccgEhcn. (Bis 5" 3mal 

2 TablEtten taglirh..] ■ 

B i 5 i n u s 6 I (1 E&loffel) un6 Hij Ml UB-lit| ei- Tab It 1 1 en (2 bis 

3 Tabletten] gegen BErftopfung. 

ITIittcl fiir fitanhhcitsct(dicinungen bee ptmungGorgane 

BruftteE unb Etratum pectoralis gegen Pjuflcn. Ein Teeloffel 
Tccblatter abcr Die ent[prrd]enbe lllcngc Etcot 3"": Bereitung rinet Taffe 

BrufttCC. 

R a m i 1 1 e n t c c : 1 Teeloffel Tceblatter auf Eine Taffe tDaflet roico jut 
Berritung rincs Teco sum Gurgeln bei FjalGfthmersen gEnommen. 

Gamillojon-TablEttrn: 1 ToblEtte auf ein Glas TOaffcr. $Qt Hen 
glEifhm jajeeh. 

Summers- unb Betaubungsmittcl 

SdimErj-Tabletten: Be! fehmer3h.afier Periobe, jahnfthmersen 
u.ogl. [1—3 Tabletten taglich. fQrlllabcl untet 1-2 laticcn; fur alterclllabcl 
bis jUE boppellen lTlcnge.) 

Pyra-TablettEn: Bcfanbers gegen fiopffchmerjEn unb fieber. 
|l— 3 Tabletten taglich file ]ungmaoel; alterc TTlabEl bio jur ooppEtlen 
TIlEnge.) 

Grippe-Table (ten: Bei ficbcrhoficn ErhaltungGhranht]EitEn unb 
Srippe, [1—3 TablettEn taglidi fur JungmabEl; attcrc Tllabel bis 5ur bop- 
pclten TTlcnge.) 

Jliebertee roirht fdiroe'^treibenb unb roirb beshalb bei fiebech.aften 
Ethranhungen 3ur TEmpEtaturfenhung gegeben. 

TinEtUEa aaleriana to nip of Mum alo leiehjes BeruhjgungG- 
unb Einfehjafmittel. 

Phanaborm-Tablctten: Sdilnfmittel, bas nur auf Pnorbnung 
bEr firjtin bjto. Qeg prjlea oerabrEich.t anrben barf. 
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Salbcn unb papen 

Borfalbe bei leiditeren BerbrennungEn unb Ent3unbungserftn.Einungen 

ber fiaut. 

fiamUlof an-Heilfalbe unb Unguentolan bei cntsunoeten 

TDunoen 3ur fjeilung. 

Bafcnol-fiarroenbolan bei f urunheln unb eiternben lBunocn. 

Pa ft a jinci, Eine be[onbero reijlofe 5albe, fur fiautauGfrtilage. 

Jobes: Tllaffagcmittel bei TTlushclhater unb rheumatifdien BefchmErben. 

Rorpcrpflcgcmittcl 

Fiir f tti ta I g : IBirb oor gropEren TDnnberungEn 5ur DErniEibung oon 
BlafenbilbungEn unb jum EincEiben oer Jupe aerroanbt, bie bann sroech- 
ma&ig noct] mit Bafc'nol-Ju&puber beftreut rocroen. 

5ali3yltalg 3um Einrciben rounogelaufEnEr jape unb als Borbru- 
gungsmittEl bei SchroEi&fu&en. 

Eine fetttialttge fjauthrem ift 3ur Pflcge ber fiaul 3" uefdiaf fen. B a f e I i n e, 
als minerali[ch.E5 Jell, ift rocnig jur fjautpflrgE gecignet. 

BetbanDmatcrial 

lflullbinocn, 4, 6, 8 cm breit. Trnumaplaft unb fjanfaplafl. 
ElaflifaieBinbEn, 6, 8 cm breit.. B \ I It o t h -B a t i ft. 
fiambrih-Binocn, 4, 8cm breit. 5 | a ri e 1 1 ft r ei f en. 
Uafenol-Branbbinben. prmtragetudi. 
Berbanbmull. Ceberfingerlinge. 

mullhompreffEn. p u g e n h I a p p e n. 

D f I i a 1 b nV^i Ohrenbinben. 

[audi als prepfluch]. 

_ . . - . . „ _ prterienabbinber. 

Berbanopacnaien ' 

(einfadi unb ooppclt). C r a m e r- S ch. i e n e n , fl o 1 3 - 

BehelfGbinbe. ft e Aj d|ien c n. 

fi a u t [ en. u h h e f t p f I a ft e r , S i eh. e r h e i t g n a b e I n . 

2, 2% unb 5 cm breit. 
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fitflnhenpflcgematetial 

Jieberthermometer. pnatomifrriePinjette. 

Spatclau5riol3 fals Salben- tDattctraget aus TllEtall- 

Einneh,meglas. 



, . t 



Dec Gc f unMi c il Q&i en fl b en t cl 



[patel ober munbfpatel). 
mun^fpatel aus HI e r a I L 

Gummiroarmflafdie. 

Tafdienlampc. 

6 e c a b e 5 eh. e r e. 



pugenbaberoanne. 
jinhfulfatlbfung. 
5 e i f e n b o [ e mil S e i f c. 
fjanbroafdiburfte. 



Dnftrumentcnbeftcch: 

t Ciftcrfrficrc, 1 gecabe Sdierc, 1 ficberttiermamcter, 1 anatomifdie 
Pipette, 1 Splittetpinjette, 1 Satj fjo 1 3 ft* * I rh i enen. 

Tncbihnmcnte nur fOt ben atstlidien Gebraudi 

finb ftanbig unter Derfdilup 3U halcen. Dog Gefunbtieitsbienftmabel lial 
nidilG oon ben ITlebihamentcn ausjugeben. 



3. Das oorfthuftsmapige 6c|un&hE»Isoienflmatecial 

fur unferen Gefunbh.eitsbicn[t iff einheitlidies material 5um ficlfen fur 
unfercn Wenft auf fahct, im Eager, in Srrjulcn, fjcimen, Canbbienftlagern 
oorlianben, bas bci ber fclbfciicrauGruftungsftelle ber fieidisjugenbfuhrung 
bejogen raerben hann unb bri ben Einheitcn in ben juftfinbigen lllaterial- 
ftellen aufberoatirt roirb. "Die ppothehcrin bes UntergauCG ocrroaltct unb 
Dcrteill bicfes "material. TDa nidit, ift bas Gefunbtieitsbienftmabel bes 
Untergaucs bafur Dcrantroortlidi. 

fur unferen laufenben TTlabelbienft pnb befonbers bie Gefunbtieitsbienft- 
tafrhe unb ber Gefunbhcitsbicnftbcutel gcbadtf. ]ebe fQh.rerin ber Gcfunb- 
heitGbienftmabcl unb nadi TTIogliehheit audi ie&es Gefunbtieitsbienftmabel 
mup 3ur Eerforgung bes Bienftes mit ber Gefunbheitsbienfttafdie nus- 
geriiftel fell). 10 bico aus gelblietien Sriiroierigheiten nidit moglidi ift, 
hat pdi bas Gefunbtieitsbienftmabel auf jcben Jail toic bie ]ungmabel- 
futirerinnen ben Gefunbh.citsbienftbeutel fclbft in ber DJcrharbeit anju- 
fertigen. 
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Der 3nhalt bes GcfiniQIicitsbicnftbcutcIs 

1. jroei elaftifrfie 13inbcn fOr TJerftaudiungen, urn bas oerletitc Gclcnh 5U 
roicheln. 

2. Eine Behclfobinbe. 

3. Ein Ccrbanbpachrficn. filcinc unb gcijjsere IDunben finb bamit 3U be- 
bcdicn. 

4. Ucrbanbmull in Tleoccllrorire, um IDunben 511 bebethen. 

5. Eine Tllullbinbe in Tleoeellrohre, als Bechoerbanb fur hleinc IDunben. 

6. fiosmoplaft mit hleiner Scnae. (rjeflpflafterfdinelloerbanb.J fur hleine 
IDunben fmb Stuche baoon ab3ufth.neiben. 

7. Eine Holle Dehaplaft fur fjeftpflafrecoerbanbe. 

8. Eine liotire Sali3yl!alg. Einreiben Don rounbgclaufenen Gtellen an ben 
fuficn. 

9. Eine "Retire Dijo30l. IDunbranber roerben mit Eijo3ol beftridirn. 

10. Eine Dofe fieilfalbe fur Salbenoecbanbe. 

11. Eine laohre Matte. "Dei ftarh blutenben IDunben roirb iibcr bie TTlullfdiidit 
IDalte gelegt. 

12. Ein fiebertrjermometer 3um Tcmperaturmeffen. 
Die pnfecttgung bes Gcjunbrjeitsbicnpbeuttls 

- 

IDtr benotigen an material: 

23 cm bunnes, roaffcrbidites Gegeltudi (etroa 100 cm breit); 

20 cm gummierten roeifien futterftoff (100 cm breit, ect|altlirf| in 
Drogericn); 

90 cm graue Schnur unb brei finopfe oon 1,5 cm Durrhmeffer. 

DOit fdineiben 3U: 

1. aus bem Segeltutf] ein fietritech 23:58 cm gro(i unb 3raei Stuche 
11,5:28 cm grop; 

2. aus bem futterftoff ein Stuch 20:38 cm, ein Stuch 9:44,5 cm, ein 
Stuch 8,5:31,5 cm, ein Stuch 7:8,5 cm, ein Stuch 5,5:5,5 cm. 
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tDit Dtbcitcn 5 uerft Die Xofdicn fur bie OErfrhiEbEncn BErbanbpadichcn, 
Binben ufro., baju nEhmen roit unfere $utter[toff[trcifert non »w 6"pe 
9-44,5 cm, 7:8,5 cm unb faumen jcben an einer EangGhante ein. Ba ber 
Gummiftoff nid|t ausfcanfen hann, genugt frhon ein Einfaches Umhmdun 
narfi linhs unb flbfteppEn. 

Bec langflc TafctiGnftrEifen, [etit 6,5:44,5 cm gro&, roitb mit teiditcn Bln- 
ftiftftridicn (laf[en pch Ipatcr roiebet ungrabiErcn) in cuvielnc JeIoei cin- 

getcilt, roie cg 3ei£*in"n9 ' 3tig*- 

Uer 3coeite futtecftrcifen roirb, roie eg jYichnung 2 jeigt, jugcraimtlEn. urn 
madiEn einen Einfrhnitt 1,5 cm untEr bem obercn lianbc, oon linhs 1 1,5 cm, 
oon rcchtG 15,5 cm lief unb fchnEibcn bie fdimalen Streifcn 0,5 cm oor 
bEn Enben bee beiben Einfchnitie ab. Bonn roirb ber Strcifcn oon bcr 
EangGhante umgefaumt unb bet jeichnung 2 entfprechenb in felbec ein- 

. ■ I » 

Bk'notroenbige latch. Entaeite crhalt man bei faft alien Sachem buudi 
EinlcgEn Don hlcinen Seitenfalten. Tluc fQr bic elaftifche Binbe roirb roegen 
ihret Gr6(Jc ein befonbeter Bobcn oug bEm hleincn quabratifchEn Jluch 
(5,5:5,5 cm) in has crfte felb rjem ccdits mit bcei 6eitcn oon Einfchnitt 
5u Einfchnitt (jeichnung 2) cingefetjt. 
jet^i mirb bas 20:58 cm grope futtErftoffftudi nach jEidmung j cin- 

QEtEilt. , . f . . 

Bie iu Pnfang aorbereitctcn Tafchenftceifen roerben nun auf bao futter- 
[tud^ (jeichnung 5) fo oufgEfteppt, m biE JEtoEils 5 ueinanbergeh.orenbcn 
fenhcechtcn Einien aufeinanbEt treffen. Bie untEtEn ObErnahte roerben c eft 
gemariit, nachbem bee uberftehenbe Gtoff an beibsn Seiten jeber c.nsetaEn 

Tafchc in faltEn gelcgl ift. 

Bic fcctiggEftelltc 5nnentafdiE ftcppt man fo auf bas 5egeltudipuch 
125-58 cm), bag auf ieber Seite 15 cm iiberftehen bleibcn (jeichnung 4). 
BiE beibEn 5egcltuchftuthe (11,5:28 cm groP) roerben an bEn fireujfciten 
abgefduagt unb an bcei 5eitcn gEfaumt, roie eg jeichnung 4 5^9^- W* 
beiben Seitentafchen coetben jerjt 3"r mitte bee Tafchc Qbergcfdilagen unb 
mit ben nod] nidit gcfbumtEn Seiten in biE auPeren Querfaume cmgefapt. 
Bie reditG unb Linhs QbErftEhEnbEn 15 cm Segelftoff roerben in bEt mute 
umgchnidit unb fauber gcgen ben Jutterftoff genaht. jum Schlup roerben 
an biE bEiben Ea^en noch ,xoz\ finBpfe unb Schlingsn dug bsc gcauen 
Gchnur genaht (jEichnung 5). Bie ubcige Schnur bient nls DetfthluP fur 
unfere Tafche unb roirb, roie es auf flbbilbung 5 ge 5 eigt ift, angEbcacht. 
Bee britte finopf roirb auf bie flupenfeite bsr Tafchen gsnaht (jeich- 
nung 6). Bun hann unferE Tafchc gcfullt unb jufammengerollt roerben. Bie 
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Abb. 74. 
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3cichnung 5. 




Abb. 75. Gpfun&lipitsaii'nflbpulcl gcoffnel. 



3cidinung 6. 
Dec fcrtigc Scfun&hcitsbicnjl- 

beulol gefchloffen 



Scrjnur mitb jtoeimal 
h.erumgefrr|lungen unb 
3 uc Befefligung um 
ben finopf gebreht 
(3eidinung6). So la(5t 
fldi unfer Gefunb- 
h.cilGbicnflljcuttl be- 
quem im Brotbeulcl 
ober BuchfacR unter- 
bringen. Er ift cm un- 
enlbehtlidicr fjclfer |c- 
ber Jungmabclfuhrc- 
rin auf fahrt, im Ea- 
ger unb beim allrag- 
lidien Uienft 
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Die BDm.-Ge[urtbh.cUsbicnftta[die P«iG ber Juilung . . Bill. 6.5? 

frciQ bes tebcrbchaltcrs Hill- 5.45 

5ie beftcht aus Ccber obct teberroerhftoff. 

3nr|Qlt : 

1 Ulullbinbc, 4 cm, in Betialtct aus Tleocell, 
1 Tllullbinbe, 6 cm, in Behalter aus Tleacell, 
1 Tllullbinbe, 8 cm, in Betialtcr aus Tleocell, 
1 elaftifdie Binbe, 8 cm, in Cellophan Dcrpamr, 







Abb. ?6. Gefuii&lipito&ienlUafche 



15? 



A 




I BofEnol-BranbbinbE in TafrtiEnpaihung, 

I BeWfGbinbe, 

I X l U m Cerban&mull in BehaltEt auo Tleocell, 

1 X 5 g BErbanomatlE in BEhaltEr cms Tleocell, 

1 Holle fiautfm.uhpflaftEc, 500 X 2 l h cm, in BUdipachung, 

t X 2 PflaflctfdinelluEtbfinbe, 10X6 em, in BleriifdiactitEl, 

1 KBhce pbfuhrtablcttEn, 

1 lioh'.c fiotiletabletten, 

1 "Rahte Schmet3tablc»en, 

1 flafdiE Bscliner TcopfEn (Balbcian-.Pfeffecmin;- unb FjoffmannQtropfen], 

3nhall 20 g in Tropfflafd]E, 

1 lupftbhrriicn Sepfolinhlur, 

1 SdiarfitEl TCiem.ampullcn, 

1 TubE ficilfalbe [fiamiilofanfolbe], 20 g, in flluminiumbeh.altec, 

1 Sdiicbrohte Balijyltalg, 

1 Bofe Bafcnol-Ju&pubcr, 

1 SriiaditEl SichErhcilGnooEln, Gcofie 1, 

I JiebErrriccmomctec, 

1 gerabE Srtiere, 

1 anotomifrfiE pincette. 

Bee fil.-Becbanbshciften (StUch BB1. 49.31) 

ifr beftimmt fiic Cagcr Don 100 TeilnEhmetinnen an. 



3 n h o 1 1 : 

10 lTlullbinoEn, 4 cm, 
10 Blullbinben, 6 cm, ■ 
10 ttlullbinbcn, 8 cm, 

5 fiambcihbinben, 4 cm, 

5 fiambtihbinbEn, 8 cm, 

5 claftifdiE Binben, 6 cm, 

5 clnftifrfie Binben, 8 cm, 

2 Bafenol-Bcanbbinbcn in Tafd]en- 
pachung, 

2 Bafcnol-Bcanbbinbcn, 170X10 cm 

3 BErbnnbpacfcdien, Einfarh, 
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1 Derbanopfithdien, boppclr, 

I Pre&flucfc Betbanbroatte, 100 g, 

1 pcepftuch Polftermatte, 100 g, 

1 pachung jellftoffroatte, 100 g, 

2 pathchfin mullhompr£f(en, fletil, 
1 prmtrngEludi, gco&, 

1 fltterienobbinbei: in BEtialtec 
aus 11 coll II, 

5 Ceberfingcclinge, 

2 flugenhlappen, 
2 Olirenbinbcn, 

1 pachung Billroth-Batift, V* m. 




flbb. 77- Pir-r OrcbonbMtcn 

I TColle riQutfdiuhpflofter, 500 X 5 cm, 
1 Tiolle fiautfrfluhpfloftEr, 500 X 2V* cm, 

1 BledihaftEn, enth,altenb jc eincn Gtceifen PflafrccfriinEllDErbanb, claftifdi, 
200 X 4 cm, 2.00 X 6 cm, 200 X 8 cm, 

1 Blcctjh after] en (Tablcltenbeftech), enirjoltcnb: 
2 Inbhjen SdimerjIablEtten, 1 Borice Stopfiablctien, 

2 Bohccn pycatablcttcn, 1 Tnohce flbfuhctablEtlcn, 

1 liohcc Grippctablelten, 1 Rbh.ce DcoinfehtionQtoblettcn, 

1 Boh,re fiohjetablctten, 

1 BlEdihaflriiEn (Salbenbefrech), Enttialtcnb: 

1 Tube BorfnlbE Tlr. ?, 1 Tubs Ungucnlolan, 

1 TubE ftamillonfalbe, 1 Tube Bafenol-fianocnbolan, 

1 Bofe Dobcs, 

1 Bofe Bafenol-fu&puber, 
1 JlafdiE Effigfaure TonEroe, 
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1 Slafche TetradilorhohUnftoff, 200 g, 

1 Jlafdie Berliner Tropfen (Balbrian-, Pfcfferminj- unb Hoffmann 
tropfen), 200 g, 

1 Jlafdie pihohol, 200 g, 

1 Jlafche Sepfotinhtur, 50 g, 

2 flafdien Sympatol, 10 g, 
2 Schaditeln niectiampullen, 

1 Einnehmeglas, 

20 Salbenfpatel, Fjol3, 

2 Srfiaditeln 5ich.err|eitsnabeln, Grope 1 unb 2, 

1 Cdnentafriie pnftrumentenbefteds), enttinltenb: 

1 tifterfdiere, 1 anatomifdie Ptnjette, 

1 gerabe Severe, 1 Splitterpinsette, 

1 Jteberttitcmometer, 1 Sati fiol5ftethfd]ienen. 



R- 



DerfjJ.-BetbAnbfdiranh (PreiG TUTL 50.—) 

Infialt Oes Sditanhts filt Eanbbienftlaget unb $iiru;«innenfdiulen 
fflbb. 78] 



Detbanbftoffe: 

TTlehtete TTlullbinben, 4—8 cm, 

2 elaftifaV Binben, 6—8 cm, 

3 Derbartbpacherteii, 

1 prmtragetutr), 

2 Cramerfctiienen, 

3 Ceberfingerlinge, 

1 pahet Berbanbmull, 

1 pahet tDattc, 
3 m Ceuhoplaft, 

2 Jlanellftreifen fur fjnlsroicftel. 



Billrothbatift, 

Gummiroarmflafdie, 

fiebertherniometer, 

Sdiere, 

pipette, 

Tafdjenlampe, 

fjoljfpatcl, 

1 Cagcrhranhenbuch (ifl burrh bas 
GD.-lTlabel in ben Sdiranli 3U 
bringen). 
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TTlebihamente: ' 

pbfuiirtabletten, 

ftohletabletten, 

Pfpirintabletten, 

1 flafrfie plhohol 

1 flafrtie Effigfaure Tonerbe, 

1 Jlafdii ftisinusol. 



1 Dofe Bafenolpuber, 

1 Tube fjeilfatbe, 

Sepfotinhtur, 

I Bofe mit fiamillcntec, 

T Bofe mit pfefferminjtce, 

' Bofe mit Jliebertee. 



pile biefe pusruflungsftucfte finb buret) bie pusriiftungsftclle fur Gefunb- 
tieitsbienftmatcrial in ber Bcitrjsjugenbfiirirung 3U bejierjen. 




flbb. 78. Dec ucrbanbfchranh 



Gc{unbt|eiro0ien[l 13 Dill. 11 
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d) firanhenpflege 

In Cagern ftehen 5ur Unterbringung leiththranher lllabel cin ober mehrere 
5clte unb fiBumc 3m Berfttgung, beren Bcforgung eine Bufgabe Dec Ge- 
funbheitGbienftmabel ift- 

Bas GefunbheitGbienftmabel mup ftanbig bariiber roachen, ba& bie Unter- 
bringung bee hranhen fiamerabinnen in jeber fjinfirtit oorbilbUdi i|t. Eg 
hat bafiir su forgen, i)Q$ hcanhe IBabel niftr bem Cuftgug ausgefct^t fmb, 
roahrcnb anbererfeits fur cine gute Cuftung 5" forge" *ft Gefchirr, Bechen, 
tOafdie u[ro., bie bet Pflege cinec firanhen gcbient qaben, burfen mdit 
orme oorherige [orgfaltige Beinigung fur anbere firanhe Derroenbet 

roerben. 

SchD^rhranhe oerbleiben nicht im Cager. Bber oorubergehenb mup ouch 

fur it|ce Unterbringung gefargt roerben hbnnen. 

jur firanhenpflege gehoren 

1. fiorperpflege, 

2. Beobaditung, 

3. fieiloerforgung. 

1. fibtpctpflcge 

Bas GefunbhrilGbienftmabel hat barauf ju achun, *a& bie leittithranhen 

lllabel fiopf, fials, Obcrhorper unb Beine grunblidi roafdien unb bit 3aqne 

morgens unb abenbs putjen. 

Die fthroerer hranhen lllabel pnb oon ihm [elbft 5" Derforgen. Geficht, 

Hals unb Gliebma&en finb fcucht ab 3 ureiben unb bie fi&nbe mil Seife 3U 

roafchen. fiimbe unb liaare pnb 3" pflegcn. 

Bei fdiroeter hranhen lllabeln hat bas Gefunbheitsbienftmabel [idl barum 

3 u hiimmern, W bas Cager ftets frifrii gerichtet ift unb hein Nunbl.egen 

eintrilt. 

teidithranhe bauen ihr Belt felbcr. Bog Gefunbhritsbienftmabel oomBienft 

ift oerantroortlich. bafur, ba$ bies orbentlich gcfdiieht. 

2. Beobaditung Det firanhen 

Die ta'tin hann nicht bauemb bei ben hranhen Blabein fein. Bog Gc- 

[unbheitGbienftmabel hat bie [eht oerantroortungGoolle Bufgabe, in «nrer 
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pbrocfenheit bie lllabel ju betreucn. Baju geqort gro&te Gecoiffenhaftigheit 
unb eine feine BeobachtungGgabe. pile befonbers roichtigen Borhammniffe 
roerben ber fiotin bjro. bem pejt fofort, alle fonftigen bei iqrem nficqften 
Befud] gcmelbet. 

lllargenG unb am fpaten Tlachmittag roirb regelmapig $ i e b e r ge- 
m e f f e n. Bog Siebcrthecmometer roirb fiir 10 lTlinuten in bie pcqfelhoqle 
gelegt. Biefe mup trorhen fein, alfa notfalls oorher ausgeroifcht roerben. 
Ber qucchfilberhaltige Teil bee ThermometerG mup babei feft 3roifchen 
Obecarm unb Bruft liegen. Bog Einlegen barf nicht ben firanhen felbft 
tiberlaffen roerben. puf befonbere pnorbnung ber flrjtin bjro. bes Br3tes 
hann baG fieber aucq im Bfler gemeffen roerben. Bort pnb bie Ergebniffe 
genauer unb immer einigc Teilftridie qoqer als in ber peqfelqbqle. Ber 
quechplberhaltige Teil roirb leicqt eingefettet unb oorpcqtig ringefuqrt. 
Bad] jeber TJIeffung mu[i bas Thermometer mit Burfte, 5eife unb plhohol 
forgfaltig gereinigt roerben. Bie Ergebniffe roerben regelma&ig in ein 
firnnhenbucq ober auf eine fiuroe eingetragen. 

Ebenfo rcgelmafiig roie bas Jieber gemeffen roirb, roirb morgens unb 
abenbG ber puis an ber 3nnenflacqe beG Unterarms (Baumenfeitel, 
brei finger breit oberhalb beo fianbgelenhs, gesahlt. Ulan benuqt 311m 
pulsfuqlen immer ben jtoeitcn unb britten finger, Bie in einer lllinute 

erfolgten Pulsfchlage (normal 70 bis 90 5d]lage) roerben auf ber fturoe 
ober im pflegeqeft aufgejeichnet. 

Bei ernfteren Erhranhungen hijnnen auch flnberungen ber ptmung auf- 
treten, bie genau beobarhtet roerben muffen. 

Bie iinutfarbe ber firanhen mu|3 00m GefunbheitGbienftmabel beobartitet 
roerben. Ohnmachten ober plotjlitri auftretenbe ahbece firanhheitserfchei- 
nungen 3eigen f'dl hfiufig in einem tOerhfel ber GefichlGfarbe. tDicb bie 
fjaut auffallenb bla(i aber blaurot, mup fofort eine genaue pulohontrolle 
erfolgen unb bie Br3tin bjro. ber prjt gerufen roerben. 

finbet eine befonbers haufige ober feltene fjacnentleerung ftatt, 
[0 ift audi bas fur bie Jir3tin bjro. ben B t 3 t roirhtig unb mup nam Ge- 
funbheitGbienftmabel gcmelbet roerben. 

puf ber fiuroe ober im Pflegeheft mup jeber Stuhlgang oermerht 
roerben. Buf feine Sacbe unb auf feine Jeftigheit ift 5u adjten. J[t ber 
Stuq! lehmartig hell obei oollftdnbig (throatj, fo ift bies umgehenb ber 
fiegtin ober bem Brjt mit3uteilen, unb er mup ber prjtin brim Befudi 
gegeigt roerben. 
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pbgehufteter pusrourf barf nict|t Don ber firanhen oerfchluchl roerben. 
Er mufr in einem 3ur fialfte mil tOaffer gefullten Glasgefap aufgefangen 
unb bis 3um nartiften Befucti tier firjtin ober bes prjteo aufgctioben 
roerbEn. 

Tritl E r b t e rti e n bes erhranhten Tllabels ein, fo i[t bas Erbrodjene EbEn- 
falls aufjuheben. 

Starhe SchroeifJausbrudie bEuten auf tins finberung bes firanh- 
heits3u[tanbes. Gie bfirfen baher auf heinen fall uberfehcn roerben unb 
[inb b£t firjtin 3U mElbEn. Bas Gefunbheitsbienftmabel t)at fur roarmE 
Bsbechung ber Sthtoitienben 3U forgen. llach bEm Sdiroei&ousbrud] roirb 
biE ftrnnhe mit Einem frottierhnnbtudi fdintli unb grunblidi abgEtrodwet 
unb bann fofort roiEber roarm jugsbedtt. tOar biE fiorpet- unb Bettroafdie 
burdinafst, fo ift fie unbebingt butdi trochcne 3U ecfctien. 

Bei JEbem 5 m. u 1 1 e I f r o ft ift umgehenb bie fitjtin ober bee prjt ju 
holen. 



3. fjciloetforgung 

Bis frjtta b3io. bee pr^t orbnet bie notcoenbigen fieilmapnahmen an, bie 
oom GefunbhEitsbienftmabel orbnungsgemap burrtigefuhrt roerben. 

Die oerorbneten TabletlEn toerben auf ben tiinteren Teil bet junge 
bee erhranhten Blabels gelegt unb mit tOaffer liinuntetgefctilucht. Ttop- 
f en roerben in ber beftimmten jahl in einen E&loffel ober in Ein hleines 
Glas TOaffer gegsbsn unb getrunhen. p ulcer roerben in HJaffer geloft 
eingenommen. 

tDarmeoerorbnungen roerben mit IrohiffEn ober Gummiroarm- 
flafdien oom GEfunbhEilsbiEnftmabel ausgefuhrt. Sinb biefe nidjt oor- 
banben, bann roirb ein Tudi in \\e\$es tOaffer getaufttf, nusgebriicht unb 
urn ben hranhen fiorpertcil geroirhelt. Baruber roirb einc birhe flnnell- 
binbe ober ein tOolltudi gelegt. Ein Beutel mit fiartoffelbrei, fiaftanien 
obEr CeinfamEn hann natt| ftarhem Ertiitjen ebenfalls eine tOarmeflafcrie 
erfctjen. BErartige Beutel fpeidiern bie tDfirme befonbers InngE auf. 

Prie&nitiumfctilage haben fehr oft gute fieilroirhung. lTlan breitet ein IBoil- 
luch, baruber Ein flanelltuch. unb barauf ein mit haltem lOafler angefeurii- 
tctcs rjanDtudi aus unb [djlagt biefe Tudier [o urn ben hranhen fidtperteil, 
Ha£ bas feurhte fianbtudi unmittelbar auf bie fiaut 5U Hegcn hommt. Hie 
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Tudiet roerben fcfigcftcrht unb bie firanhe fdineil 3ugeberht. Ein foldjer Llm- 
friilag bleibt I bis 2 Stunben liegen, bnnarri pbfrottierung unb roiEber 
roarm jubethen. 

Einlaufe, bie bei rmrtnathiger Berftopfung Don bEr fir3tin b3ro. bem 
pejt oerorbnet roerbEn, finb mit fjilfE Eines irrigators ausjuffiriren, ber 
mit lauroarmem EJaffer gefiillt unb in einer F\'6\\e oon 1 m fiber bem Beit 
befeftigt roirb. Bas Gummirohr roirb leidit angefettet unb oorpditig in 
ben Barm gefuiirt. Beim Offnen bes fjatmes flie&t bas IDaffer burch, fein 
GefallE leittjt in ben Barm. 

Bie ar3tlid]en BerorbnungEn roerbEn nad] ilirer Erteilung fofort fauber 
untemnanber in bas Pflegebuai (hleines Ohtaoheft} singstragEn. fjintec 
jetiEc TTlapnahmE roirb ein fireuj gemadit, toenn fie ausgefuhrt rourbE. 

purfi fur bie £ mat] rung ber hranhen Blabel hot bas Gefunbtjeits- 
biEnftmabel ju forgen. Ein hranher ITIenfd) brnutfit eins leichtcre fioft als 
ein gefunber. Ba ift es fur bas GEfunbh.Eitsbienftmabel roiditig, 3u roiffen, 
ba$ ein ITlenfch, bsr fieber hat, fdion oon Rdl aus roenig pppetit auf 
Effcn hat. £s ift bas oerhehrtEftE, Einsn foldien Tllenfcrien "mit bEm Effcn 
3U qualen. 

Bas Gefunbheitsbienftmabel gibl alfo einem lllfibel, bas mit trot^cm fieber 
erhranhr tfr, nid)t 3u effen, [onbern forgt nor allem fur bie genugenbe fliiffig- 
hEitS3ufuf|r, gibt ilir Obftfafte unb Tees aus Einh.eimifch.en Teeforten, roie 
Bpfelfrhalen unb Pjagebutten, 3U trinhen, obet audi rohes Obft unb Obft- 
falate. Es ift felbftoerftanblich, iia$ bas hranhe Ulabel nur auserlefEn 
fdib'nE friicrite 3u effen behommt. Bas Effen mup mit aller Sorgfalt ju- 
berEitEt roerben, bamit bie Speifcn ftfjon burdj irjr pusfshen unb ihre 
farbe appetitanregEnb roirhen. 

Ein Tllfibel, bas fiber Befdiroerben bes lllagen- unb Barmhanals hlagt, 
bebarf einer befonbersn Srhonhoft. Bei einem plbtjlich auftrEtenbEn BrErii- 
burd]fall roirb es am erften Tag uberhaupt nur mit ungefu^tem Pfeffcr- 
min3tee ernahrt. pm 3roeiten Tag, bei Beffsrung ber firanhiieitSErfdieinun- 
gen, hann etroas trochener 3toiebarh, fpatei mit ButtEr beftridien, sugelegt 
roerben; allmahlidi roirb ju einer Schleim- unb Breihoft Ubergegangsn, 
bis nadi einigen Tagen normale £rnaf|rung gegeben roErben hann. 
3n alien fonftigen Rranhfieitsfallen roirb bas Effen oon ber fintin b3ro. 
oom prjt beftimmt, unb bas GefunbheitsbienftmabEl ift fQr feme fach,- 
gEmapE FjerfteHung OErantroortlidi. 
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e)ftranhentranspott 

Bet Transport eines erhranhten ober oerleqtcn lllooelo richtet fieri nacq 
tier Prt bcr TJerletjung unb nach. ben im Bugenblirh gegcbenen 15efbrbe- 
rungsmoglirqheiten. Bei jebem ernfteren Unfall, bci gro&en lfleicqteil- 
oerletjungcn, THirbelfiiulen- unb SehabclDCrlcqungen roirb [ofort teleptio- 
nifcq ber fi r a n h e n ro o g e n beftellt. lllit bcfonberer Sorgfalt, oqne ben 
fiorptc hzn gctingften Erfctiiitterungen aus3ufet|en, roirb bao oerleqtc 
lllabel ouf bie Trage bes firanhennutos gelegt. ]roei ober brei Gefunb- 
qeitsbienftmabel treten [eitroarts neben bie firanhe, bas erfte greift mit 
beiben fjanben unter ben fiopf unb bie Scquiterpartic, bas sroeitc genau 

[o unter fireuj unb Bechen, unb bas 
oritte Gefunbqeitsbicnftmcibel eben- 
fallG Don gleicqer Seite unter bie 
Beine. puf ein fiommanbo \)\r\ roirb 
bas hranhe lllabel gleieqjcitig oon . 
alien Gcfunbqcitsbienftmabeln ange- 
qobcn unb auf ein gleich.cs fiom- 
manbo gcnau [o oorpditig auf bie 
Trage gelegt. fjier mup fie bequem 
unb moglitqft fdimersfrei liegen. 

Eine behelfsma|5ige Trage 
la&t fid] am cinfadiften burtq jroei 
langc Stijche, bie burcq bie prmel 
meqrercr'feft 3u[ammengehnupfter 
filetterrocften geftecht roerben, qcr- 
[tellen. pudi Ecitetn eignen (idl oor- 
3uglidi 5um beqelfsma&igcn Trans- 
port. 

Derletjle lllabel, bie nidit unbcbingt 
liegenb transportiert roerben muf- 
. [en, roerben am be(ten non jroei 
Gefunbtieitsbicnftmabcln getragcn. 
Biefe reieqen fidl DerfcqranlU iqre 
fianbe. puf bie baburcti entftehenbe 
quabratifche flattie hann fidl bie 
firanhe [etien unb [irq mit beiben 
prmen an ben Sdiultern iqter Trfi- 
gerinnen feftqalten. 
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Abb. ?9. Uorfdiciftomallige Trage 



f) Det Derfidictungsfdiuti bet Fj i 1 1 e t i u g e nD 



Bei alien Unfallen unb Erhtanhungen im Eager unb auf Jnqrt, bie nidit 
Dom £agerav3t ober ber Eagerarjtin bcrjanbelt roerben hbnnen, miiffen bie 
notroenbigen Dotausfetjungcn erfullt fein, urn bie babtircq entftehenben 
fioften fur pr3t, firanhenqaus unb TTlebihamente ju bethen. 

Jn erfter Einie tritt bie firanheniiaffe ein, bei ber ber ]unge ober bas lllabel 
[elbft oerficqert ift ober bei ber fie als familienocrncqerte Derfitqerungs- 
[ttiuti geniepen. TDenn bie Eltern Ober bie Erhranhung ober bie Einroeifung 
bet fiamerabin in bas firnnhenqaus bcnacqtiaitigt roerben, bitten roir fie 
urn Uberfenbung bes fi ran h en frti eines bcr firanhenhaffe. £s ift roidittg, bafi 
alle ]ungen unb lllabel auf bem Gefunbqeitspafs bie firanhenhaffenjugeho- 
righeit ocrmerht qaben, bamit bem ptjt ober bem firnnhcnljaus bei 15c- 
ginn ber Bcqanbluug mitgeteilt roirb, Don roeldjer Scile bie Beqanblungs- 
hoften ubetnommen roerben. 

Urn bci Unfallen bie cntfteqenben Beqanblungshoflen reftlas bedien ju 
hbnnen, befteqt eine Unfalloerficherung ber fi3. bei ber „pgtippina". fur 
alle Unfalle, bie fich bci jebem ftf.-Bicnft ober auf bem IDcge oom unb 
jum Bienft ereigncn, tritt biefe Uerptrjerung in firaft. 

Die Eciflungen biefcr Unfalloerficqetung finb sufarjtiche — b. q. in erfter 
finie ift immer bie ftranhenhaffe bes lllabels Derpflithtet, bie ptjt- unb 
firanhenhaushopen ju ubernehmen. Hlcrben burcti biefen Dcrfidierunge- 
frriuti ber firanhenfcaffe nicht alle Unhoften aufgebradit, [o ubcmimmt bie 
pgrippina bie Begleirqung bes entftchenben "fieflcs. Gehort ein Junge ober 
lllabel heiner firanhenhaffc an, fo tragi felbftoerftanblidi bie pgrippina alle 
burcq ben Llnfall entftehenben Unhoflcn. 

iclbfrherc unb Gefunbqeitsbicnftmabel muffen, urn ihre Ramcraben oor 
roirtftqnftlicliem Scqaben 3U beroahren, [orgfaltig unb genau alle gefot- 
berten pngaben in ben blauen lllelbebogen ber Unfalloerfitqerung aus- 
fullcn unb fur bie tOeiterleitung bcr Unfallmclbung in hiirjefler jcit an bie 
Uerroaltungsftcllc ober bie Derroaltungsabteilung Sorge tragen. Sorocit 
l5ehanblungshoften burch cine firanhenhaffe gebecht roerben, hann nur bei 
punhtiicher Einfenbung bes firanhenfeqeines an ben behanbelnben pr3t bie. 
fioftenfragc ohne roeitercs geregelt roerben. 

Gcgcn firanhheiten roirb. fur Jahrtcn, Eager unb £el|rgange auf fuhrer- 
fttiulen eine hut3friftige firanhcnDerfitqcrung mit bem ..TJcutfrhen liing" 
abgefcqloffen. pucq biefe Ucrfirhcrung ift eine jufaqlittie unb tragt alfo 15c- 
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rianblungohoften, fur bie heinc ftranhenhafle aufhommt. tDitb ber prjt 
ober ein firnnhcnriaus bci einer firanhlieit hVpnfpruch. gcnommcn, [o if! 
cbenfalls fur bie T5e[thaffung eines firanhcnfdieines Sorge 311 tragen — 
cber, roenn bcr 3u»ge obcr bas Tllabcl hciner Gaffe angehori, roicb bem 
Bi'jl cin griiner Sdicin ber Uerfidierung „Beut[dier Bing" auGgctianbigt. 

felbfdiere unb Gefunbrjcitsbienflmabcl miiffen audi roiffen, bap" fur Unglucho- 
unb Erhranhungsfalle, bie fieri im Bienfl ereignen unb bie eincn ftameraben 
befonbeis h Q ct treffen, norf| bic .,firanhenr|ilfe ber Pi]." bie Bciianbiungs- 
hoften iibernclimen hann. Biefe fuanhenriilfe bcr Pj3- if* einc Selbfthilfc- 
emricr|tung, bie nach puijfullung oovfdivif toma^igcr pnlragobogcn gclblitfic 
Unterftutjung leifren hann. Uiefe pntrage finb mil bet ausfQtir lichen arjt- 
lichen Bcurteilung iibcr ben BcrficrierungGreferenten bcr BertoaltungGabtei- 
lung an ben BeirfichaffcnDcrroaitcr bcr fiitler-Jugenb 3U leiten, bcr bnnn 
entfcticibet, ob bicfem pnlrag ftatrgegeben roerben hann. 



III. Dec Gefunb(icitsCiicnft Dec PjitlccjugcnD unD Die 
befonDeren pufgaben bes Gefunbh*itsDienftmaDels 

a) Dec G c [ u n b h e i t $ b i c n [i bcr fjitlcr-Jugcnb 

Dcr Gefunbhcitsbienft bcr fjitlcr-Jugcnb foil alle Jungen unb TTlabel 3ur 
gefunben £ebenGfutirung ergiehen, bamil fie jetjl unb oor allcm fpaler als 
leiftungGfarjige TTlcnfrfien ihee pufgaben erfGllen honnen. Gcrabe toeil es 
Ijeute nach DerhaltniGmafsig oiel GcfunblieitGflorungen unb Ceiflungsminbe- 
rungen in unferem Bolhe gibr, bic bci gefunber Cebensfiiticung, Sport, bem 
ITlciben oon Gcnupgiften, nusgefdiaUct roerben honnen, mup" oon jebcm 
fiitlcrjungen unb jcbcm BBTTl.-TTlabel geforbcrl roerben, bap" fie in gefun- 
ber unb uerantroortungsDoller prt irir Cebcn furjten. 

Dec fj]--Pt3t unb bic BDin.-tfrjHn finb Irfiger bicfeo GefunbhcitsbicnfteG 
bcr fjirlcr-Jugenb. felbfrrjere unb Gefunbheitsbienftmabel miiffen ihncn 
ftfinbig helfcn, bicfe Ersierjung 3ur Gefunbrieit an jeben Jungcn unb an 
jebes Tllabcl licean3utragen. pufierbem erroactifcn bem Gefunbrieitsbienft 
bci'riiHer-3ugenb grope pufgaben in bcr Sidierung oon fahrtcn unb Cagern, 
in bcr Bienftplangeftaltung, bie jebe Ubertaftung oermeiben mup. 

Die Ceitung bes Gefunbheiisbienftes in bcr fiitler-Jugenb licgt im pmt fOr 
Gcfunbhcil in bcr Bciriiojugcnbfiirirung, in ben Gebicten unb Obergaucn in 
ben Gefunbrieitsabteilungen, in ben 13anncn unb Untcrgaucn in ben Ge- 
funbrjcitsflellen. 

Her Ceiter bcG pmtcc fur Gefunbrieit bcr f\~J. in bcr BeidiGJugenbfuriuing 
ifl ber neidiGar3t bcr f|J.; irjm 5ur Scilc ftcht cine pmtGreferenttn fur bic 
gcfunbljeillich.en fragen bcr Tllabcl. Die GefunblieitGabteilung bcG GebiclcG 
roirb 00m Gcbictr-aijit gclcitct, bic bcG Obergaues oon ber Obcigauaujlin. 
fur bie Gcfunbrieitsftclle bes Cannes tragt ber 13annar3t bic Beranlroor- 
tung; fur bic bes Untergaues bie Untcrgauar5tin. 

Tlcbcn ben fiX-flrjten un0 BBTH.-fir5iinnen ftericn 3ahnar5te unb 5a\\n- 
drjtinncn, ppoth.cher unb ppolh,eherinnen ber fi]. jur Bcrfiigung. 
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Burrh. bic prbettGgemcinfthaft „fi3.-6efunbhcitGfuhrung an Den beutfd]en 
UnirjErptatEn" tocrben Stubenten unb StubcntirinEii fur Qic guhiinftigen 
pufgaben als (ij.-prjt unb BBlTl.-flrjtin uorbercitet unb ftEh.en 3m: TTlit- 
hiifc an ber gefunbheitlidien Bctrcuung bet ]ugcnb beccit. 

IBahtcnb in ber fjitlcrjugenb nur bie 3tingcn burrh. einen 12-boppelftiin- 
bigen £chrgang im Gefunbheitsbicnft auGgebilbet roerben, bic als fclbftheiE 
rjctroenbct roerben follen, ift fiit ben BB111. biefe 12-boppelflfinbige pus- 
bilbung f Q c alle ITiabel oerpfiichtenb unb roiib fur bic 16- unb IFjahrigen 
ITiabel burriigefurirt. Benn cs i|t felbftoerftanblich., ba|i jebcG Hlabei bic 
Grunblagen bes rict]tigen fjelfeiiG bci Unffillen unb Erhranhungen henn!, 
loroic iibec giiinblicrtcG tUiffcn nerfiigt in alien fragen bec pcrfonlich.cn Gc- 
funbheitsfiihrung. Hie begabteftcn unb gccignetficn bicfee auGgebilbeten 
TTldbel ethalten bic pnerhennung oIg GcfunbhettGbicnftmabEl. Sic befttitn 
bas Bcrht, bic fjcilrune 3U tragen unb erhalten einen pusrociG uber ihrc 
Befahigung qIg GB.-fllabel. 

Hog GB.-Tflabel, baG bic Berantroortung fur bic gefunbheitlichc Sidicrung 
in cincr TTldbclgruppe iibernimmt, ift burch bic grunroei&e Umranbung an 
ber fjeilrunc hcrnusgeftellt. 

Die 6B.-Tn.abelfuh.rErm im UntErgau befi^t eine role Umranbung ber H cil- 
rune, bic GB.-lllabelfuhrcrin bes ObErgaiico cinE [throarje unb bie ber 
Tieieh.Gjugenbfuhrung einc golbcne. 

pufgabe ber 6B. -TTlabel ift cg, alG fjelfcrinnen ben fir3tinncn 5ur Seitc 3U 
ftehen, fur bie tabcllo[e Befchaffung bee GB.-fflaterials ju forgen unb 
jebctjeit — befonbECG aber auf farjrt unb im £ager — bariibcr ju roathen, 
bap bic einjelnen fiamerabinnen bie forberungen cincr perfbnlirfien Gc- 
[unbriEttsfuhrung ucrtoirhtidien. 

Befahigte GefunbheitGbicnftmabel hbnncn nadi befonbercm £chrgang bas 
Bccht ErroErbcn, fiurfe in ..Erftcr fiilfe unh GefunbhcitGfcriulung" fur bas 
£eiftungGab3eich.en ju gEben unb auct) in 12-boppelftunbigen £Eh.rgangen 
mil 3U untcrrirhten. 

Die pufgaben ber ]ugcnbgefunbr|Eitsfuhrung buret) biE PjitlEr-jugenb tocr- 
ben im Einriernerimen mil bem fiauptamt fur Bolhsgefunbheit ber TISBpp. 
butchgefiihrt, in bem ber Tieictisar^t ber fi3. aiG Ccilcr bet fiauptftelle 
„Gc[unbheitsfuh.rung ber beulfch.cn ]ugenb" talig ift. Jn jufammenarbeit 
mit ben ftaatlidicn GefunbhcitGamtcm crfolgen bie fieihenunterfucriungen 
bec 3ugcnblirr|en im 6., 10., 14., 15. unb 18. £ebenGiahr. Bom 10. bio 14. 
Cebcnsjahr (inb fur bie ]ahrc, in benen hcinc Unterfuchungen ftatrfinben, 







GclunbhcitsappellE rjorgefehen. Ber unterfud|te 3ugcnblid]c erlialt ben Ge- 
funbh.eitGpafi ber fjitlcr-3ugenb, in bem baG Urteil iibcr [cine Taugliehjtcit 
fur ben fj3.-Bienft oermcrht ift. 

Bic letftc Entfcheibung fur bicfc Tnuglicrjheit licgl bcim pmt fur Gefunbhcit 
bEr H3- We Unterfuchungscrgebniffc roerben auf bem reidiGcinheillirhcn 
3ugcnbgc[unbh.eilGbogeii eingcttagen, bic bci bEn (laatlith.cn GefunbhcilG- 
amrern oerroaltet rocrben. 

So ift EineTnoglicrjhcit gegeben, jebcrjeit Untcrlagcn uber ben GefunbheitG- 
juftanb unb bic Dcuoenbungsfahtgheit ber 3ungen unb TTlabel 5" bcfitien. 
Burdi bic fcftc Einfiigung bec GcfunblicitGbicnflcG in bie Organifation ber 
llitlcr-]ugenb unb fcine Bcrbinbung mit ber Gefunbheitsfuhtung bcrPartci 
unb bcG StaateG (inb bic BorniiGfetjungen fur gefteigerte Gcfunblicit unb 
CeiftungGfaljighcit ber 3ugenblidien gegeben. pufgabe jcbco ]ungen unb 
jcbEG TTlabel — nor allem aber bet Sclbfchcre unb ber GefunbheitGbicnfl- 
mabel — ift cs, an Bicfem jicl ftanbig mit3uarbeitcn. 

b) Bic befonberen pufgaben bes G c [ u n b h c 1 1 g b i c n ft ■ 

mfibels 

1. Bcim Spott 

3eber Sportnbenb beG BB111. ift burdi minbeftenG ein GefunbhcitGbienft- 
mabel mit Gefunbheitsbienfttafche 5u fidietn. Bci hleinecen Sportocranftal- 
tungen licgt bie GefunbheitGficherung in fjanben ^tx Gefunbh.eitGbicnft- 
mabel, bie bie juftanbige BBBl.-tir3tin aon ber Spottueranftaltung in 
(ienntnis gefeht haben. Bog GefunbtieitGbienftmdbcl mup bic Telephon- 
nummer unb bie pnfdirift ber BBlll.-fir5tin, ber nachften BettungGftelle 
unb ber ftranhenroagenberEitferiaft hennen. Bci grbfiercn Sportoeranftal- 
tungen roirb ber GEfunblieitsbienft oon einer firjtin ubernommen. 

Ein Berittu ubet bie oorgehommenen Unfalle geht non ber fit3tin b3to. 
bem GEfunbrjcitobienftmabel an bic Untecgauarstin. 

2. puf fahrt 

IDahrcnb auf geometer fahrt nach lllbglichREit cine prjtin babci ift, i\a\ auf 
hleineren JahtfEn has GEfunbheitGbienftmabcl bie Sicherung allcin ju iibcr- 
nehmen. 3u "ot'9 roerbEnber acgtlictier Berforgung muff en mahrenb [oldier 
fahrt pr3te bes pmtes fiir Bolhsgefunbheit herangesogen roerben. ju bie- 
[em jioctR ho' fieri baG Gcfunbheitsbicnflmdbcl nor pntritt ber fahrt cine 
genaue £ifte ber in frage hommenben Pole 5" befchaffen. 
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puf 25 TTlabel hommt ein GelunbheitGbienftmabcl, boo unbebingt cine 

Gefunbh.eitGbien(ttafrhe mit pd] fuhren mup. 

Das GefunbtieitGbienftmabel ift bafiir oeranttoottlidi, bafi jebe $ah.rt- 

leilnehmerin mil 3toei Derbonbpachdien unb fianfaplaft ausgecufie? i[t. 

fetnet hat He Unfallan3eigeformulare („pgfippina-5ormulate"), Dehanb- 

lungGfri]cine fur pr^t, jatinatjt unb £inix»GifungG[dicinc ins fitanhcnliauG 

(Sdieinc ber Dcrpcherung „T)eutfct|es Heidi"] mit Pdl 5" fuhren. 

Tladi Beenbigung ber fan.rt fdlidit bas GcfunbheitGbienftmabel einen oug- 

fuh.tlich.en Betidit an bie Untetgauarjtin. Der ppothehetin beG Untctgaues 

legt bao GefunbheitGbienftmtibel ben Bericht uber ben TllaterialDerbraudi 

not unb lapt gleidijeitig bie GefunbheitGbienfttafche auffullen, bamit pc 

5ur nact]ften Jarjtt gcruftet ift. 

Don ieber auf ber Jahtt oothommenben crnfteten Erhtanhung rjat bns 

GefunbrteitGbienftmabel bieEltetn bes betteffenben lllabcls 5" untetrichten. 

3. 3m Cagct 

mit befonberet Sorgfnlt tuitb im £agec (Jugenbh.erbetge obet 3eltloget) 
ein Baum (obet 3elt) fur bie erhranhten Tllabel eingetichtet. filer gibt eg 
richtige Betten. Dog GefunbheitGbienftmtibel hat batum fut ousreirrienbe 
Betttoafrfie 3u fotgen; audi an fjanbtudKrn barf es nidU fehlen, toie Qber- 
haupt peinlidifte Sauberheit — merit nodi qIg an [idi fthan in alien Bau- 
men eineG TTlabellagerG — bie etfte forberung ift, bie an einen firanhen- 
taum Helt) geftellt coitb. 

jut puGtuftung eineG foIrh.en firanhenraumeG gehoren fetnet: BJafrti- 
fcrjuffeln, IDaffethannen unb jahnputiglafet in geniigenber pnjarj! fut bie 
bettlagerigen TTlabel. Ein bidit fchliepenbet pbfalleimer mup aufgeftellt 
toerben. 

Dog Derbanbmaterial aus hzt Eagethifte toitb auf einem mil roei&em 
tDad]Gtucti be3ogEnen Tifdi ober in einem Gditanh fiber fiditlirii unb gtiff- 
beteit angeotbnet. fiebertriermometer hommen in ein Glaa mit Sagrotan- 
lofung. Ebenfo mup fletG eine IDafchfdiuffcl mit Sagrotanlofung fut bie 
Desinfehtion ber fjcinbe bereitftehen, fetnet eine jtoeitc Schiiffcl mit htarem 
IDaffct, fjanbbiirfte unb Seife. 

fut bie gefunbheitlidie Betreuung ift in jebem grafieren Eager eine $c 3 \\n 
oetantroortlidi, beten fieifetinnen bie Gefunbheitsbienftmabel [inb. 3h,re 
Dienfteinteilung roirb Don ber Cagetatjtin beflimmt. Die Gefunbheitobienft- 
mabel pnb oetanttoottlidi fut bie Otbnung im firanhenjimmer Hell), fut 
bie TTlatetinloeftDaltung unb fiir bie orbnungGgcmapc fuhtung beG fitanhen- 



butheG. Sic DCtfotgen bie ftrtmhen in jebcr TDcife unb ftitiren nlle oon ber 
fitjtin angeorbneten TTlapnahmen aus. 

3ft in einem hleineren Eager niriit ftanbig eine firjtin, fo hat fidi bas fur 
baG Eager oerantroottliche GefunbheitGbienftmtibel oot Beginn beG EagerG 
natti ber nattiften BDTTl.-pt3tin obet einem beim pmt flic DolhGgefunbheit 
3ugelaffenen pr3t (ptjtin) ju erhunbigen, bie beim pufttcten jeber ern- 
fteten Ethranhung fofott 3U holen pnb. 

Die Eintoeifung eineG ethtanhten ITlabels in ein firanhenhnuG etfolgt nut 
bufrh. bie ptjtin b3m. ben ptjt. Die Eltetn finb umgehenb 5U benaehtidi- 
tigen, ebenfo finb Unfall- unb fitanhmelbung fofott 3" etlebigen. ' 

]um pufgabenhteio beG GefunbheitGbienftmabelG getiott aupetbem im 
£nget (befonbets im jeltlaget) nodi, °ap eg Rdi laufenb urn bie allgemei- 
nen hygienifdien Eintidilungen beo JIagetG hummett unb fiir irjee Saubet- 
heit fotgt. DajU geh.6ren: IDofdiftelle, fiodiftelle unb bie Cattinen. Eg ift 
beshalb toichtig, bap boo GefunblieitGbienflmaBel genou bie fotbetungen 
hennt, bie an biefe Eintiditungen geftellt roerben. Sie (inb auGfutirlidi in 
bet „Uotfdirift ubct ben Gefunbheitobienft" nadi3ulefen. 

4. 3n FjaustialtungGfdiulen, fuhterinnenfdiulen unb £anbbicnfllagern 

flier toitb bie gefunblicitlidie Dctreuung oon einer BDni.-fit3tin octfehen. 
pnbetnfallG hann eine finlin aom fjauptamt fur Dolhsgcfunbheit bamit 
beouftragt toerben. Sur 50 TTlabel in einec Sdiule ift ein GefunbheitGbicnft- 
mabel ab3uftellen. Erfte fjilfeleiftung, Pflcge ber £eitr|thranhen in Sriiute 
unb fieim, Denadiriditigung ber flr5tin beim puftteten etnfteter Erhran- 
hungen unb Hilfe bei ben ftattfinbenben arstlidjen Unterfuriiungen finb bie 
pufgaben bes GefunbtieirGbtenftmabelG. puperbcm oerroaltet es bas firan- 
henpflegcmatetial, baG fut bie PjauGrialtungGfdiulcn, fuhretinnenfcriulen 
unb Eanbbienftlagct in einem Schranh jufammengeftellt ift unb 3ur oor- 
fditiftGmapigen pucruftung ber Sctjuie obcr beG Cagero geh,6rt. 
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IV. flrbeitsoorfdilag 

fiit Die 12-DoppeIftuntiige GD.-pusbiltmng 



1. Sdiulung s mittel 

IDuhHgftes fiilfGmittel fur bie 12-boppelftiinbige flusbilbung ifi boG Pug- 
bilbungGbuth. fur ben Ge[unbh.citGbienft i m tfunb bculfrtier ITIaDel. Bog fieft: 
..Bcg Bolhcs Ceben liegr bei feinen Jrauen" ift oerbinblicrie Prbeitogrunb- 
loge fiir bie pflichtma^igc ErgaiijungGftunbe fiber fragen fiitlidier CcbenG- 
Ijaltung. 

Jerncr hbnnen 3ur Scnulung oerroeiibct roerben: 

1. .jahne in Bol" — Brofcriiire oug ber Gc[unbhciisahtion ber Ii3- 

2. ..Gefunb burdi rietttige Ernahrung" — Brolchure aus ber Gefunb- 
rjeitsaNtion ber fi]. 

3. Bilbbanb ..Ber lTlen|ch — Pufbau beo fiorpcrG unb [einer Or- 
gane" (mabcl). 

4. Bilbbanb ..Bcreit fein unb helfen". 

5. Bilbbanb „Bu haft bie Pflicht gefunb su fein". 

6. Bilbtafeln nach. eigencr tOatil. 

(Empfohlen roerben bie Sriireiberfchen anatomifchen IDanbtafeln 
unb bie anatomifdien IDanbtafeln beo Beutfch.cn Fjygiene-lllu- 
fcumG in BrcGben.) 



2. £ e h. r p I a n : 

1. Boppelflunbe: 

pufbau unb pufgaben bcG Gefunbhcitsbienftes in ber fjitltr-]ugenb 

— Bie pufgaben beo GB.-lNabelG. 

Entftehung bee £ebeno — Bie 3'elle alG CcbenGeinheit — jellteilung 

— pufbau oon Gecoebcn. 
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Sdiulung&mittel: 

PuGbilbungGbudi S. 9—11; 170— 1?2 

Bilbbanb: ..Ber llUnfch.", 
Bilbfclber: 5—8 
Tettljeft: 5.1—14 

i 

2. Boppelflunbe: 

Bau unb Cebensnorgange beo menfrfiliriien fibrpers. 

Glicberung bes fiorpcrs — finodienfyftem — Gelcnhe 
muGhulatur. 



ShelcH- 



Bic oerfdjiebenen Binbcn unb ilire fianbhabung. 

Bie Grunbjiigc ber Bcrbanbc: fitcisgang, Sdiraubengang, Sehlnn- 
gengang, Umfchlaggang, ftreujgang (pchtertourenl. 

SdiulungGmiltel: 

PuGbilbungGbudi 5. 12—26; 152—136 

Bilbbanb: ..Bcreit fein unb helfen", 
Bilbfelbcr: 13—18 
Tettheft: S. 6—9 

Bilbbanb: „Bcr IBcnfch", 
Bilbfclber: 10—18 
Tcrtrjeft: 5. 14—25 



3. Boppelflunbe: 



Beroenfyftem unb SinneGorgan — Bie fjaut unb ilire Dielfarh.en 
pufgaben — Bie pflcgc ber fiaut. 

Dcrbanblelire: UJicberholung ber Grunbroichlung. Ber fiornah.ren- 
uerbanb ale pnroenbung beo fireujgangeG (Berbanb am finnbgelenh 
unb $u|jge!enh]. 

Sdiulungsmittel: 

PuGbilbungGbudi S. 26—34; 48—53; 137—138 

Bilbbanb: „Ber Blenfch.", 
Bilbfclber: 19—25 
Tetthefl: 5. 25—35 
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4. Boppelftunbe: 

fjcc3 — Bluthreislauf — Cymphgcfapfuftem. 

Blutungcn unb itire Bcrforgung. (pbbruchcn oon Gcfapcn — fln- 

legen oon Bruchoerbanben.) 

Sdiulungsmittel: 

Pubbilbungsbudi 5. 56—41; 99 — 105 

Bilbbanb: „Bcr Tllenfdi", 

T«the(t: 5. 38—42 

Bilbfelbcr: 30—35 
Bilbbanb: „Bcreit fcin unb hdfen", 

Bilbfelbcr: 28—31 

- 

5. Boppelftunbe: 

fltmungs-, Bcrbauungs-, flusftrieibungs- unb fortpflan3ungsorgane, 

Blutartifen. 

Bic Bebeutung bcr jah.npflegc unb tDege 3iir johngefunbricUs- 

fuhcung. 

Sdiulungsmittel: 

flusbilbungsbudi G. 34 — 36 
Bilbbanb: „Bet ITlenfdi", 

TwlhEft: S. 55—38 

Bilbfelbcr: 42—46 
Bilbbanb: „Bu \\a\t bie Pflidit, ge[unb 3U fein". 
Brofttiure: ,.55hne in Hot". 

6. Boppelftunbe: 

Grunb3iige gcfunber Ernatirung. 

Sdiulungsmittel: 

flusbilbungobudi 5. 68—75 

Brofrhure: „Gc[unb burch richtige Ernatitung". 

7. Boppelftunbe: 

Perfonlidie Gefunbhcitsfuhrung: 

ffiorperpflegc — Rleibung — Bie Bienfthleibung beo BBT71 — 
TDohnung — Eeiftungsanforberungen im Bienft.) 



Sdiulungsmittel: 

pusbilbungsbud] S. 48—67; 76—89 
Bilbbanb: „Bu haft bie pflidit gcfunb 3U fcin". 

8. Boppelftunbe: 

Bic IBunbe unb it|re Berforgung — Bcfonberc tDunbarten — Ge- 

fahrcn bcr IDunDinfehtion. 

Bie oerfrfiiebenen Bcrbanbftoffe. 

Baumenocrbanb — fingerocrbanb — Fjanboerbanb — Sdiulter- 

ncrbanb — fjuftoerbanb. 

Sdiulungsmittel: 

flusbilbungobudi S. 80—99; 152—134; 142—145 
Bilbbanb: „Bereit fcin unb helfen", 
Bilbfelbcr: 6—22 

9. Boppelftunbe: 

finodicn- unb Gelenhoerletiungcn. 

ffiurje tDicbcrriolung bes finod)enbaus unb bcr Gelenhe.) 

Becftaudiung — Bmenhung — Einfactic unb homplijicrtc Biudie 

— Bruch bcr langen Bohrenhnodien — Sdjabel- unb UJirbelfaulen- 

brurhe. 

flnlegen oon Stutjoerbanbcn mil Bcnun.cn ber nnturlidicn Sriiienen. 

(prmtragtudi — Scrjienen bes gefunben an bas gebrodiene Bein] 

unb hiinfllidicn Schicnen (fioljfterhfrtiienen — Sclbftgcfertigte Be- 

hclfsfrhienen). Bau oon Tloltragen unb Grunbfatjliriies 3um firan- 

hentransport. 

Sdiulungsmittel: 

flusbilbungsburfi S. 104—109, 146 
Bilbbanb: „Bereit fein unb h^lfcn", 
Bilbfelbcr: 52—59 

10. Boppelftunbe: 

ftleine Unfalle unb Erhranhungen im taglitfien Ccbcn. 
(frembhbrper im flugc, Ohr, Sdilunb, Bafe, Otinmad|t, Ccbensgcfahr 
burch Ertrinhcn, fiitjfdilag, Gonnenftidi, Blafcn an ben fupen, Orjrcn- 
Idimetjcn, jalinfdimersen.) 
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tUicbcrbclcbung Dutch liunfllidje ptmung. 

flugenoerbanb, Ohrcnuerbanb, fiinnfdileub'cr, Tla[cnfdileuber. 

HOiebcrholung^ber bishct gelernten Derbanbe.) 

Sdiulungsmittel: 

Pusbilbungsbudi 5. 109—115; 159—140; 167; 127—151. 

11. Doppelfiunbc: 

Dqg ridiligc Detlialten bci firnnhheiten. 

IRranhhcircn ber Cufttoegc — Ulagen- unb Barm-fitarihrieUen — 

Blafcnhalatth — fjautausfdilage — llluohcl- unb Gliebccfthmerjtn 

— Ucigiftungen.) 

pulojafilen — Tempeuatuimcffcn — UDidsel unb feuri]te Uerbanbe 

— TudiDcrbanbe. 

Sdiulungsmittel: 

pUGbilbungsbucti S. 116—126; 145—148. 

12. Doppclflunbe: 

Was Gcfun&heitGbicnftniritctiol unb (cine Bntoenbung. 
[fienntniG Un GB.-Tafdie, beo jm.-Ge[unbh.eitsbicnfrbcutels — Die 
ridilige Ucrtoenbung unb Pflege bee Brunei- unb Berbonbftoffe.) 
EinfachelleGinfehlionGmettiobcn — pufgobcn bei ber fitonhenpfiege 

— fuhren bcG firanhenbudies — Uctfichctungsfdiuti in bet fiitler- 
Jugenb — Die befonberen flufgaben bes 6D.-111abels. 

Sdiulungsmittel: 

flusbilbungsbud) S. 149—174. 

3u[atilidiet pbenb: 

fragen fittlittier CcbcnGlioItung — Die tfebcutung ber Gefdiled)ts- 
hranhtieiten. 

Sdiulungsmittel: 

Bro[diure: „Dcg Dolhcs Ceben liegt bei [eincn Jrauen." 
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Hie GfcfunDheitsfuhtung 
tier Jugenb 

Fjerausgegebcn uon 

Dr.R. fidt&emann, neidisaijt bet f\]. 

julammen mir mehtcten fltjten bet fjj. 

bcarbeitet oon Do5tnt Br. 6. Joppidl, 

uji(fcnfdjaftlicticr flbteilungs-Ceitet im flmt fiir Gefunbheitsfuhrung bet fij. 

442 Sciicn mit 66 flbbilbungen 
Rartoniett ITlh. 5.80, Ceinroanb mh. 6.80 



Die Eifahcungcn im Jugenbgcfunbhcitobicnft scigen, bafi Die bishecigen all- 
gemcinen fienntnifle bee fttjte nidjt austeidien, urn bie Ictjte unb befte Jotm 
bes Ge[unbtieitsbien(tes bei bcr Jugcnb }u getoalitlcilten* Die Urfache liegt in 
ber fiuheren Bufgnbc btt pestc. Der Rtjt hat (irt) bis sue Hloditagteifung im 
toefcntlictien nur mit bet pufgabe bes fjeilens befdiaftigt unb ber Rinberat3t 
bosu mit bet £ebensfulitung bes Sauglings unb fileinhinbeo, Det 5pe3ialift 
tint befonbets bie Betteuung oon Einselleiftung&tpottletn butdigefufirL Urn 
bie GefunbheitGfuhrung bes Jugenblictien hot man (idl ptahtiftf) unb ttieotetifrt) 
iuil[cnfrt|aftlirii menig gehummert. 

3n biefes Bud] ift grunbfatilidi bQ& fiinbet-unb Jugenballet, oon bet Geburt 
bis jum puofdiciben aus bet fjitler-Jugenb, in bic Datftellung einbejogen, 
benn bie Gefunbl)eitofut]tung mufj friion btim Gangling, jo bei bet friitoange- 
tcn llluttet beginnen unb butcti ba& ganje £cben toatiren. 

.Dthonntt unb beto&tirte flijic btr fiX habw hit* ihtcn TTlitorbcitcrn bas Tl it f r 3 r u o gtgtbtn, 
bc(|cn ber fj].-prjl bci (einrn uiclfaliigf n Rufgoben auf btm Gfbictc ber Ge[unbtiritsltlf|tung 
unb *et3iehung bfbarf. £r mu[> btn Dlidi |rci modicn con btt UronhljtitfibthQnblung unb itin 
tlintcnhcn qu( bos gto&r jirl ber Dotbfugung unG tcifiungoflcigcrung. Dcsholb ill mil Hcdii 
bcrRahmm bes Bu^ts wtti gt|ponnt, Er bffrfirfinhe fidi nitt]l nuc auf bir ft3-*3Etl, [onbern be- 
riichlidliigt cbcnlo bag filcinhtnbcsalrer in (einec rothrragenbtn Dtbtulung (ur bir horpcrlicftt 
unb gctlligc Entraidilung brs mtnfdjtn. Dao intjaliarcirtie Uudj gthdtl in bit fianb tines jeben 
Rijtr$, bem bcutfdic ]ugcnb onocclraut ift-" lifidio-Gf [unbliritsblatf 
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fiompf Dm Tupfdpndit 

Ur[Qdien / n , lediariismu5 / 'n'littel unb IDege 
3U ilitct Behampfung. 

Don Decent Dr. meb. hobil. EDilh- Th°mfen 
ObccQis.1 bcc Otthopabifctien Untoetfitatehlinih Jranhfut. p. Iffinili unb 

£eit« bee rDi((cnfctiafllictien Pu&cn[tcl!e Jronhfutl a. main Dec Deutfdi«i 
fotfchungsftellc fur Cci(ten- unb Sriiuhbou. 

1940. 228 Seiten mit 191 Rbb. Ben, Hilt 7.50, Ctob. KTTl. 8.90. 



Unite 3u 8 tunbeltgung •MflMgd &S«bnlBc unfltnfCaftlich" S°>f*"n9 «■* ■«« * u °- 
nniung umtan B KM|« dgtna hlinifd,tr B tobam.ungtn unb Benanblungoeelolge Hat b« 
Dnlenn cin he.oeuogenbee m«h gdttiaflrn, betltn3nh.aU [rintm Tlld meUgthtabRtd,. 
nung .tag. unb bae ale tin »«i»U« Bei.tag jut Bthampfung bci [• a»U Dttbrrildtn 
Su(J(ttitoarhe una Dm Jupeltnbe un[n« Tagt bt)eidincl rottben honn. 
T)«lhtoit!ir<hf T«il bee TD«lK»n«ml»tHb™£e|« cine hlaKDotdcIlungwnbtm 

Ruefehtn. bem Bau unb bet Sunh.ion, foam con bee ttillungefahighti. tint, umhlid, ge- 

[unben. noimaltn Jubee. 

D« .id umfngidftt t c p ■ a h I i [ d, t Ml »lrt burd, d* 5*llb«i»ng bcr Bc.hu.ung unb 

Behamp(ung *,x SupfmuadK-btimSbugiing unb ftldnhinb <ing.WKt.BU fiaup.abfchmUe 

bee P cah.ifd,cn Telle bcftt,afligcn [id, mi. Dim Sub ale S.anbotgan unb ale O.gan 

bet Sodbttotgung. [oroie mil bet Supbehltibung. 

Dno V«h jfidinci P4 *«* tint Mate Da.Ildlung •». bit but* riM grope prqaV an- 

fdiaulldiK Rbbitbungen edau.etl aid. unb nit* nut (At flint [onbetn cud, fflt Coun gut 

,«(l&nblid| IP. £in au.fQhdid,et £It«olud,ln»ri. e.hSI,. •« »«t unb bit Braud.ba.hn, 

bee Bud,te,bae alltn,bic fid, gtunbtid, un.c.ddHcn M V« Qbee .lie beu.e Itbenb.gen Te.h 

fngin aul beta Gebie.e bn Wpfltgt Supbchanblung unb Gd 1 uh. 1 ,tt[«ellung. ale em irtutt 

J,eunb unb jUUttlflfllgn Beeo.te empfah.len teetbtn hann.' Rtid |69 t[unbhe..eblau. 
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